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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

«Ilone3Hpie HaBBHIKW» - MPOPUIAKTHUECKUA KOMILUIEKC TMCHUXOJIOTHYECKUX
3aHATHI, OOBEIUHEHHBIN 00meld wuaeei (OPMUPOBAHUIO HABBIKOB 3JI0POBOTO
o0Opa3a KHU3HH.

«ITone3Hble HaBBIKWY» — MCUXOJOTUYECKHUE MPAKTUKYMbI, TpEAHA3HAYCHHBIC
st 1-11 kmaccoB, KOTOPhIE 3HAKOMUT YYaIIUXCs ¢ MTOHSATHEM TICUXOJIOTUYECKOTO
3I0pOBbsl,  yIensis  0co0oe  BHUMAaHHE cnocobaM  caMmoOperyJsiuuu
MICUXOJIOTUYECKOTro cocTossHus. JlaHHoe mocobue «pa3zdouto» Ha 11 6mokon: 1-11
KJ1acchl. 3aHATUS (OPMHUPYIOT y HIKOIBHUKOB HABBIKA 3((HEKTUBHOTO OOLIEHUS,
OPUHATHE PEIICHUH U CONPOTHUBIICHUS JABJICHUIO CBEPCTHUKOB, 3aTpParMBaroT
BONPOCHl O PalMOHAIBHOM NPUHATUU PEUICHUH, OTBETCTBEHHOI'O MOBEJICHUS B
CUTyallUsAX PUCKa YIIOTPeOJIeHUSI HAPKOTUKOB 1 MHPuimposanus BUY.

AGcomoTHOE OoNbIMHCTBO yyammmxca 1-11 kimaccoB He KypsT U HE IbIOT.
OnmHako BO3pacT, B KOTOPOM JIETH HAUYMHAIOT YKCIIEPHUMEHTHUPOBATH C AJKOTOJIEM,
Ta0akoM W  HApKOTHMKaMH, TIOCTOSHHO CHWXaeTcs. XOTd a0COJIIOTHOE
OonpImMHCTBO yuamuxcs 1-11 kmaccoB He ynoTpeOisieT HApKOTUKU M HE MUMEIOT
OTbITa TIOJIOBOM XWU3HU, OHM TPUOJIMKAIOTCS K TOMY BO3pacTy, KOTJa ypOBEHb
ynoTpeOaeHus HAPKOTUKOB M PUCKOBAHHOTO IOJIOBOTO MOBEAEHUS CTAHOBUTCS
HanboJIee BHICOKUM.

Heans 3aHATHIL cojaeiicTBUE (POPMHUPOBAHUIO HABBIKOB 3J0POBOr0 00Opa3a
JKU3HU.

3agaum:

1. JlaTh TIOHSATHE O CaMOPETYJSIUU, HAYYUTh IIKOJbHUKOB BIAJETh COOOW B
CTPECCOBBIX CHUTYyallUsX, CIIOCOOCTBOBATh peaM3allk HEBOCTPEOOBAHHBIX
pE3epBOB OpraHU3Ma MOJPOCTKOB.

2. ®opMHUpOBaHUE OTPUIIATEIILHOTO OTHOIIEHUS K ynoTpeonenuto [TAB.

3. ®opMmHpoBaHHE TTOBEJACHYCCKUX HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO IIOBEJICHHUS B

MOTCHIOUAJIIBHO OIIACHBIX CUTYAlIUAX.



O:xunaembie pe3yJibTaThbl:

1. V  yyammxca  JODKHBI  CHOPMHPOBATHCS  HABBIKM  CaMOPETYJISIINU
MICUXUYECKOTO COCTOSIHUSI.

2. ®opMHUpPOBaHWE HABLIKOB PAIMOHAIBHOIO MPUHSATUS PEIICHWH U OTKa3a OT

OITACHBIX JIA 3A0POBbA ITOCTYIIKOB B CUTYAllUU I'PYIIIIOBOI'O JABJICHUA.

®opma padoThl: 3aHATUS TPEANoiaraloT rpynmnoByio Gopmy padboTsl B popmate

MPAKTUYECKUX 3aHATHH.

HpaKTI/I‘-ICCKI/IG 3aHATHA, KaK IIPpaBUJIO, BKIIIOYAaIOT IJTallbI: OpFaHHSaHHOHHLIﬁ,
INOCTAaHOBKY  IICJIH, AKTyaJIn3aluro 3HaHHﬁ, HHCTPYKTAXK, ACATCIBbHOCTD,

HallCJICHHYIO Ha IIPAKTUKY pa6OTBI H 1IIoABCACHHUC NTOI'OB.

Hcnoab3yeMble METOIbI:
v" KoorepariBHoe 00yJeHne
v Mo03roBoii mrypm
v' I'pymmoBast TUCKycCHst
v" PoJjieBoe MOJIEIMPOBaHHE

v’ VIpaXHEHHS-3HEPTU3aTOPBI



Conep:xxanue 3aHATHI
1 kaacce

«51 HeMOBTOPUMBIN Y€JIOBEK)
[enb: @opmMupoBaHue MOJOKUTEIBHOTO oOpasa . [lokazarh netsam
YHUKQJIBHOCTh KaXKJI0r0 yueHuKa. [To3HakoMuTh ¢ noustueM «HemnoBTopuMocThb
YEJIOBEKA»
IIman 3aHsTHS:
1.3nakomcTBO. OOCYXAeHUE TpaBuil. BBeneHue B Temy.
2. Pabota B manbix rpynmnax «KaMeHHast Topkay.
3. Bemonnenue 3amannii B Tetpaan. M300pa3uTh CBO OPTPET.
4. O0CyX/IeHUE TEMBbI 3aHSTHSI.
5. Peduiexcus.
«O 4eM roBopsIT 4YyBCTBa»

[leap: mokazaTh  JETAM  CHOCOOBI  MPEAYNPEXKACHUS W MPEOJOTCHUS
OTpULIATENBHBIX YYBCTB. [l0Ka3aTh CBSI3b UYBCTB C JKEIIAHUSIMU, MOCIEACTBUSIMU
MOCTYIKOB.
[Iman 3aHsTH:

1. Bxoanas pediekcus

2. Pabota B manbix rpynnax. PaboTa B TeTpajsix.

3. MonenupoBaHue CUTYaIHi.

4. KonnexktuBHas padota «L{BeTOK uyBCTBY.

5. 3akmounTenbHas peQIIeKCHs.

2 kJ1ace
«51 yuych IOHUMATD JHOAE»

[{enh: MO3HAKOMUTH C TOHATUSAMHU «JIMUHOCTB-CEeMbs-001ecTBO» [l0Ka3aTh CBS3b
MEXK]Ty OTBETCTBEHHOCTBIO U JIIOOOBBIO B CEMBE.
[Inan 3aHsTHS:

1. Bxoanas pedrekcus.

2. BBejneHue B TeMy 3aHATHS.

3. Mo3rooii mtypm «Kakue 0053aHHOCTH €CTh Y Bac B CEMbE?»



4. Pabora B rpymnmnax: HamwcaTh, KAKUE 00sI3aHHOCTH B CEMbE €CTh y UJICHOB
Baiiei rpynmsl. [loq4epKkHyTh T€, KOTOPBIE SIBISIOTCSA OOIIMMU IS
OOJBIIMHCTBA YYACTHUKOB TPYIIbL. JIeTH JeNatoT BBIBO/I, YTO B CEMbE Y
KQKJIOTO JOJHKHBI OBITH MTOCUJIBHBIC 00S3aHHOCTH.

5. 3akimounTenbHas peQIIeKCus.

«Y4yCch HAXOAUTHb HOBBIX JPYy3eil 1 HHTEPECHbIE 3aHATUD)
Lenb: TTonoxutensHbiit 00pa3 f. JlaTh qeTsM BO3MOXHOCTb Y3HATh YTO-TO HOBOE
00 O/IHOKJIACCHUKAX.
[Inan 3aHsTHS:

1. Bxonanas peduexcus.

2. BBenenue B TeMy 3aHATHUS.

3. Pacckas u npe3eHTanmsi y4eHUKOB O CBOMIX KOJUICKITUAX, TIOIETKAX,
JOTIOJIHUTENBHBIX 3aHATUSX, YBICUEHUSIX.

4. Pabora B TeTpaau. OOCY>KIal0T, YTO OHU YMEIOT JIeJaTh XOPOIIO U
CUMTAIOT CBOMMU JOCTHKEHUSAMH, YEMY MOTYT HAYUYUTh IPYTHX.

5. OOcyxnmaercs pacckas3 o0 IeTCTBE Bermkoro nojiakoBoana A.B. CyBoposa
[lemaror moaBOIUT K BHIBOAY O BaXKHOCTHU COUYETAHUSI MHTEPECOB U
YIOPHOTO TpyAa.

6. KomnextuBHbBIN TBOpUECKHil MpoeKT «I'epd Haliero kiaccay.

7. 3axmtrounTenbHas pedeKcus.

3 kiaace
«Y4ych HACTAMBATH HA CBOEM»

ens: HayunTs neteit oTcTauBaTh CBOM MHTEPECHI B HEArPECCUBHOM (popMe.

JlaTh npeacTaBieHUEe O BO3MOXHOCTH OTKa3a B CUTYallUH J1aBJICHUSI.

[Lnan 3aHsTHS:

1. Bxoanas pedrekcus.

2. BBenenue B TeMy 3aHsATHA. [l03HAKOMUTD ¢ TOHATUSIMU «J[aBJIeHHE OHOTO
yesoBeka Ha pyroro. [TaccuBHoe noBeeHne. ArpeCCUBHOE TTOBEICHUE.

HearpeCCI/IBHOC OTCTauBaHHUC CBOCI'O MHCHUA»



Pabora B Terpanu. OOCYyXIalOT, YTO OHU YMEIOT JeJIaTh XOPOIIO U
CUMTAIOT CBOMMH JIOCTHKEHUSMHU, YEMY MOT'YT HAyUYUTh JPYTHUX.

PemieHune npakTHyeCKnX CUTyaIvu.

becena o npuémax HearpecCUBHOIO OTCTaMBAaHMSI CBOETO MHEHUS,
YCIEHIHOIO 0TKa3a B CUTYalluH JaBJICHUS.

WunuBuayanbHast paboTa: cocTaBiieHue naMsaTku « OTcTanBail cCBoe MHEHHE
HEarpecCUBHOY.

3akmmounTenbHas pedekcus.

«51 cTaHOBJIIOCH YBEpEHHEE)

[enp: cnocoOCTBOBATH MPEOIOJICHUIO YYEHUKaMU HEYBEPEHHOCTH B ce0e.

I nan 3auaTuii;

1.
2.

Bxonnas pediekcus.
BBenenue B Temy 3aHsATusA. [loroBOpuTh 0 HEYBEpEHHOCTH B ce0e U ee
IpUYMHAX U criocobax npeonoseHus. [IpuBoasT npumepsl HEYBEpEHHOTO
MOBE/ICHUS.
MonenupoBanue cutyauuu. O6cyxeHue.
Pabota B TeTpau.
OOcyxeHue cMblicia moroBopok: «He ommubaeTcst TOT, KTO HUYEro He
nenaer», «Ha ommOkax yuatcsi». [legaror oOpaiiaeT BHUMaHUE Ha TO, YTO
paIoHaIbHOE MPUHATHE PEIICHUH TOMOTaeT n30€KaTh OMHOOK.
Co3znanue komtaxa «IlopTper yBepeHHOTo uenoBeka (BHEIIHUE
MPU3HAKH )».
3axmrounTenbHas pedaeKcusl.

4 knacc

«/Ipyx0a. Yuychb oueHuBaTh cedst cam»

[enn: [TokazaTh CBSA3b APYKOBI M COIUATILHOTO 30pOBbs. [103HAKOMUTE C

noHsTueM «/pyxo6a».

I 1an 3auaTud:

1.

Bxonnas pednekcus.



2. BBenenue B Temy 3ansatus. [loroBoputs o apyx6e. [lepeuncnuTh BaxkHbIE
JUTSL IPY>KOBI Ka4ecTRa.

3. PabGora B TeTpaau.

4. VYyamuecs NepeyucisioT CylEeCTBUTEIbHbIE, TOAXOISIIUE MO CMBICTY K
npuJIaraTeabHbIM: IPY>KHBIN, IPY>KHASL, TPYKHBIE.

5. Jluckyccus o apyxoe.

6. I'pymmoBoe oOcyxeHne ApyKecKkux oTHomeHn. OOCyKaeHne TOTOBOPKHU
«CKaxu MHE, KTO TBOM JIPYT, U A CKaXy, KTO ThD»

7. Co3gaHue «KOIMUJIKI MOCIOBHIL O APYK0€ U APY3bsX.

8. 3axmrountenbHas pedaeKcus.

«Y4yCh CONPOTUBJIATHCS TABJICHUIO»

[enb: Ilo3HaKOMUTH C BUIAMU JaBJICHUS U CIIOCO0AMU COMPOTHUBJICHUS

JIABJICHUIO.

[Iman 3aHsTHS:

1. Bxopanas peduexcus.

2. BBenenue B TeMy 3aHsATUA. [[03HAKOMUTH C TOHATHEM «JlaBICHUS.
VYualue npuBOJAT MPUMEPHI CUTYaIlUN TaBIICHUSI U CBOETO OIbITA.

3. PoneBoe monenupoBaHue ¢ 1ETbI0 BHISBUTH U 3aITUCATh BUIBI IABJICHUS,
KOTOPbIE OOBITPATN OJHOKIACCHUKHU.

4. Pabota B TeTpaau.

5. IlpakTruecku pemaroT CUTyaIluu U BBISIBJISIOT BUJIBI IaBJICHUS U
npeaaratoT CnocoObl 0TKa3a U COMPOTHUBIICHHUS 1aBJICHUS.

6. CocraBmustoT mamaTKy «CrocoObl COMPOTUBIICHUIO JABICHUIOY.

7. 3axmounTenbHas PeQIICKCHSI.

5 kaace

«Co0ronai 0e30MacHOCTDL»
[ens: hopmMupoBaHre OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO.
IInaun 3auaTus:

1. BxonHas pedaekcus.



2. Brenenue B Temy 3aHsTusA. Pacmmupenne npeactaBiaeHus AeTei 00 OMmacHOCTH U
0€30MacHOCTH.
3. Ankera «M3yuenne ycraHoBoK K 302K».
4. Pa3pIrpbIBaHrE MPOOJIEMHBIX CUTYAIIHA.
5. Tect «bomnblas naTepka KauecTB TUYHOCTHY.
6. 3akiounTeabHas peQIIeKCHs.
«/laB1eHue, BIUSIHUE, CATyAlMID)

[ens: hopMupoBaHNe HABBIKOB MPOTUBOCTOSIHUS IABJICHUIO M OCO3HAHUS MPaBa U
HEOO0XOIMMOCTH 3alIHUIIAThL CeOs.
[Inan 3aHsTHS:

. Bxonnas pednexcus.

. YrpaxHenue «['opsganii Msu».

. BI/II[I)I I'PYIIIIOBOI'O AABJICHUS.

1
2
3
4. NMuckyccus: [Touemy Hy’KHO yMETb COIPOTHUBIISITHCS TaBJICHHUIO?
5. Tect «Mou BoJEBbIE KAUECTBAY.
6. Mo3sroBoii mTypm «JlaBineHne co CTOpOHbI POBECHUKOBY.
7. Urpa «Cxaxu cede Ctom!».
8. 3axmrounTenbHas pedexcus.
6 kaacc

«IIpeomosieHne TPEBOKHOCTI
[ens: npeoaonaeHne TMYHOCTHON TPEBOXKHOCTH IyTEM aKTHUBU3aLUH BHYTPEHHETO
NOTEeHIMaNa peOeHKa Ha pelIeHWe COOCTBEHHBIX MPOOJEM uepe3 CMENIaHHYIO
UTPOBYIO JEATEIbHOCTbD.
[Inan 3aHsTHS:
1. Bxognas pediekcusi.
2. YopaxuneHue « CHe)KHBIM KOM.
3. Yopaxuenue «Pupmyem nmenar.
4. Yupaxuenue «CrpsiTaHHbIe TPOOIEMBD».

5. Ynpaxuenue «Pucyem 4yBcTBaY.

6. Ynpaxxuenue «MeHs 30ByT... S mo011t0 ceds 3a TO, 4TO...»



7. Ynpaxnenue «llomapku npy3psam».
8. 3akiounTeNnbHas peQIIeKCHsl.
«MaHNIyJIMpOBaHUE U TABJICHHE)
[{enb: 3HAKOMCTBO CO CIOCOOaMH MOBEACHUS, HEOOXOIUMBIMU JIJIs1 PELICHUS
npobJieM B chepe oOIIeHHUS.
I1iman 3aHsTHS:
1. BxonHas pedaekcus.
2. Beenenue B TeMy 3aHATUA « MaHUTyIUPOBAHUE U TABJICHHE.
3. Huckyccusi: «CrnocoObl MaHUITYJIUPOBAHUS.
4. PoneBas urpa «MaHUIysinus.
5. Ponesas urpa «byHkep».
6. 3akmrounTeabHas peQIEeKCHUs.
7 KJacc
«51 1 MoM MOCTYNKIW»
[enb: pa3BUTHE YMEHUI IO OLICHUBAHUIO C€0s U aHAJIU3 IPUYUH CBOUX
IIOCTYIIKOB.
[Inan 3aHsTHS:
1. BxonHas pedaekcus.
2. Benenue B TeMy 3ansaTHs «O0pa3 A — cuctema npeacTaBieHHi o caMmoM cebex.
Mowu nocTynku.
3. Ympaxuenue «IlonoxutenbHbiil 00pa3 SA».
4. YupaxHeHue «CBETCKUI MpUEM.
5. Ympaxuenue «biaronapHocts 0€3 ClIOB».
6. Ynpaxuaenue «BomnmeOHpIi Marazuny.

7. 3axirounTenbHas pediiexcus.

«CaMOOHeHKa U CAMOBOCIIMTAHUE»
HCJ’IBZ BBISICHCHHC CYIIHOCTH M 3HAYCHUA CaAMOOILCHKN U CAMOBOCIIMTAHUA B )KU3HHU
YCJIOBCKA, CTUMYJIMPOBAHHUC COOCTBEHHOTO HHTCPCCAa K CAMOBOCIIMTAHHIO.

I 1an 3auaTud:



1. Bxoanas pedaexcusi.
2. YrpaxxHeHnue «9Xo».
3. Tect «Most caMOOIIEHKA).
4. Pabota B rpynnax: «IIpuurHbl HEOOXOAMMOCTH CAaMOBOCITUTAHUS.
5. YnpaxHenue «lepeBo MOUX JIMYHOCTHBIX Ka4E€CTBY.
6. 3akmrounTenabHas pedIIeKCcusl.
8 kinace

«Mou leHHOCTH»
[enb: npoduiiakTuKa pUCKOBAHHOTO TTOBEJCHUSI, TIOCPECTBOM (POpMHUPOBAHUS
CUCTEMBbI TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX OPUCHTUPOB.
[Iman 3aHsTHS:
1. BxonHas pedaekcus.
2. MosroBoii mtypMm «4YTo Takoe eHHOCTU?»
3. Yopaxuenune «Heoburaembliii 0OCTpOBY.
4. Jluckyccus - oocyxenne uctopun «borarctpoy.
5. Ympaxuenuit « Mot JTUUHBIN repo».

6. 3akmounTenbHas pedaeKcus.

«TpeHHHr HearpecCUBHOIO OTCTAUBAHUSA CBOEr0 MHEHUD)
Lens: hopMupoBaHHE HABBIKOB HEATPECCUBHOTO OTCTAMBAHUS CBOETO MHEHHS.
[Iman 3aHsTHS:
1. Bxognas pedekcusi.
2. Tect «Ctparerun moBeaeHUS B KOHPIIUKTEY.
3. TecT «3anuTHBIC MEXaHU3MbI TUYHOCTIY.
4. IIpaBuiia HEarpeCCUBHOrO OTCTAUBAHUS CBOETO MHEHUS.
5. PoneBas wurpa «BepOanpHbie U HeBepOalbHBIE MPUEMBI HEArPECCUBHOTO
OTCTauBaHMS CBOECTO MHEHUSD).

6. 3akounTeabHas peQIIeKCHus.



9 Kiacce

«Arpeccusi IO KOHTPOJIeM)

[enb: 00ydyeHne 6e30mMacHbIM CIOCO0aM BBIPaKEHHS arPeCCUU.

I 1an 3auaTus:

1.

o o ~ w n

Beenenue B mpobiiemy.
YrpaxHeHnue-aktuBatop «OO03bIBATIKNY.
Huckyccus «Hrto Takoe arpeccus?».
Ynpaxnenue «bokc Ha MaIbIAX.
VYrpaxuenue «IIporosss 3mocTe».
[TonBeneHne UTOTOB.

«KOHTpOJIb 3MOouuin»

HCJ’II/IZ CDOpMI/IpOBaHI/IC HAaBBIKOB II0 BBIABJIICHUIO W IIPCOAOJICHUIO CTPCCCOBBIX

CUTyal1u.

Inan 3auaTus:

1.
2.

Brenenue B npobiemy

PaGota ¢ mnakaroM. AHanu3 u o0CyXI€HHE KaXI0W TPUUUHBI CTpecca.
Pabora ¢ TecTom, onpeaeNsromuM MpeIpacioIoKeHHOCTh K CTPECCOBOMY
HaIPsHKEHUIO.

OTpaboTKa HaBBIKOB CaMOIIOMOIIM TP OCTPOM CTpecce.

IlonBenenme UToroOB.

«YmnpaBJjieHHe KOHPIUKTOM (110 3ampocy)

[ens: conelicTBre (GOPMUPOBAHUIO U MPUHATHIO Y YUALTUXCS PABUIT KUZHU

IIIKOJTBI ¥ KJ1acca; GOPMHUPOBAHUE COITUATBLHO OA00psieMbie (JOPMBI TIOBEICHHS,;

CIINIOYCHHUE KIIACCHOI'O KOJJICKTHBA.

I nan 3ausaTus:

1.
2.

Brenenue B nmpobiemy.

AHanu3 MHIUUCKON CKa3Ku «Myapensl U CJI0H».



3.
4.
S.
6.

Munu-nexius «Pa3HoBUIHOCTH KOH(MIUKTOBY.
OTpaboTKa HaBBIKOB MPEYyIPEKACHUS KOHPIUKTOB.
[IpourpeiBanue 1 pazo0p MUHHU-CIIEHOK.
ITonBenenue UTOTOB.

10 xaacce

«YIIpaB.]'leHl/le CTPECCOM U PAa3BUTHUE CTpeccoyCTOﬁ‘ll/lBOCTl/l»

Lenu: BersiBnenne npuunHsl crpecca. HayuyuThest BBIACIATE U IPEOIOIEBATD

CTPCCCOBBIC CUTYyAallUH. OBJIaI[eHI/Ie MCTOAMKAMHU BbIXOJ4 U3 CTPCCCaA.

[ nan 3ausaTus:

1.

2
3
4.
5
6

Brenenue B mpoOiemy.

Juckyccus «IIpuunHbI CTPECCOBOrO HANIPSIKEHUS.
AHanu3 CBOEro crpecca.

[Iprembl IepBOM MOMOIIU ITPU OCTPOM CTpPECCE.
PenmakcanmonHoe yrpaxxaenue «Hacrumay

IloxBenenme UTOroOB.

«51 HeCy JIMYHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM BbIOOp. YMeHue cka3ath «Her»

Henu: ChopMupoBaTh HaBBIKH YBEPEHHOTO O0TKa3a. CriocoOCTBOBATH

dbopMupOBaHUIO YOEKICHUS, UYTO KX/l YEJTOBEK HECET NEPCOHATBHYIO

OTBCTCTBCHHOCTDB 3a CBOC PCHICHUC.

Inan 3ausaTus:

1.

2
3
4.
5
6
7

Baenenue B teMy 3aHATHS.

Huckyccus: «Ilouemy He Bcerna yIa€rcst CKa3aTb «HET.
IIpaBo Ha oTKa3.

[IpremMbl TPOTUBOCTOSIHUSA TABJICHHUIO.

[IpakTrueckas paborta. 3akpernieHrue NpoiAeHHOro MaTepuarna.
VYpaxxHeHHe «KyMEHHE CKa3aTh «HET!»

IlonBenenme UTOroB.



«IKoJ0THA JIOOBU
[emn: PazBuTre y ydammxcs OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHUS K YyBCTBAM JAPYTUX
JH0JIeH, CIOCOOHOCTH pa3iuyaTh NPOSIBICHUE JECTPYKTUBHBIX TEHACHIINHN U
HACHJIUS B OJIM3KUX OTHOIICHUSX.
I1man 3aHsTHS:
BBeneHue B TeMy 3aHSTHS.
AHanu3 cuTyauuu.
Ynpaxuenue «JI10060Bb 370... - JIFOOOBB 3TO HE...)».
Juckyccust «pa3pyuuTesu JII0OBIY.
Munu-nekuusa «lIpu3Haku HaCWINSI B OTHOLICHUSX».

Curyanusi-tipo6a «Pa3psiB oTHOIIEHHI» (paboTa C alrOpUTMOM)

N o g Bk~ WD

IlonBenenme UTOroOB.

11 kaacc

«OCHOBBI U TEXHUKH CAMOPErYJIsIIMI)
[enb: chopMupoBaTh MOHATHUE O CAMOPETYJISAIINHI, HAYUYUTh IIKOJIbHUKOB BJIaICTh
co00l B CTPECCOBBIX CUTYAIIUSX, CIIOCOOCTBOBATH peaii3allii HEBOCTPEOOBAHHBIX
PE3€pBOB OpraHnu3Ma MOAPOCTKOB, YIAYUIICHUIO UX 310POBbSI.

Inan 3ausaTus:

1. Brenenne B mpobiemMy.

2. AHanu3 cutyanuu.

3. Munu-nexkuus «YMeHue BIajeTh co00i.

4, OTtpaboTka HaBBIKOB camoperyJisiuu (yrnpaxHeHus «CaMorpukasy,

«CamoyoexaeHue», «CaMOUPOHUS»).
S5. Curyaruu-tipo0srt: «IIpourpserm, «PacctaBanuey.
6. ITonBenenue UTOros.

«IIpueMbl pejlakcaniii ¥ CHITHUSI HANPSIZKEHUsD)
[enn: oOydyeHre METOIaM HEPBHO-MBIIIICYHON peTaKcaIliy, IprueMam
paccnabienus; GopMUPOBaHUE Y YUAITUXCS YMEHHUSI YIIPABIISITH CBOUM
NCUXO(PU3NYECKUM COCTOSTHUEM.

I nan 3ausaTus:



Brenenue B mpobiiemy.

Ynpaxuenue «KonTpacT.

VYpaxsaenue « MpllieuHas penakcanus.

VYrpaxuenue « MbICIEHHAs] KAPTUHAY.

Ynpaxuenue «PecypcHbie 00pa3bi».

Munn-nexkuusa «Croco0bl CHATUS HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAIIPSHKEHUSD.
Ynpaxuenue «Maccupyem pyKku».

MI/IHI/I-JIGKHI/ISI «Kak YIIpaBJIATh CBOMMHU SMOIUAMN).

© 0o N o O k~ WD PRE

VYnpaxuaenue « CoxpaHsieM CUIIbD.
10. IloaBenenue UTOTOB.
«Kak ciipaBuTBHCH ¢ arpeccuein) (1o 3ampocy)
[enb: oOyueHune 0e30MacHbIM CIOCO0aM BBIPAKEHHSI arPECCUU.
[Iman 3aHsTHS:
Brenenune B mpobieMy.
VYnpaxaenue-aktuBatop «O03bIBaTIKM».
Huckyccus «HTo Takoe arpeccus?».

1.
2.
3
4, Ynpaxuenue «bokc Ha maibLax».
5 Yupaxunenue «lIporousis 3m0cTo».
6

Iloasenenue UTOrOB.



TemaTrnueckoe IlnanupoBanue

1 knacc
Ne Tema KoJ-Bo yacoB
1. | «5l HEemMOBTOPUMBI1 UETOBEK» 1 gac
2. | «O yeM roBOpST YyBCTBa» 1 gac
2 Knacc
Ne Tema KoJ1-Bo yacoB
1. | «f yaych mOHUMATH JIIOJICHY 1 gac
2. | «Ydych HAXOJAUTH HOBBIX JIPY3€H U HHTEPECHBIC 3aHITHD) 1 gac
3 Knacc
Ne Tema KoJj1-Bo yacoB
1. | «Y4ych HacTauBaTh HAa CBOEM» I gac
2. | «5l cTaHOBIIOCH YBEPECHHEEY I gac
4 Knacc
Ne Tema KoJ-Bo yacoB
1. | «[Apyxba. Yuych olieHHBaTh ce0sl cam» 1 yac
2. | «Ydych HacTamBaTh Ha CBOEM. YUyChb CONPOTUBIATHCS | 1 Hac
JIABJICHUIO
5 knacc
Ne Tema KoJ-Bo yacoB
1. | «CobOmronaii 6€3011acHOCTE) 1 gac
2. | «/laBmeHue, BIUSHUE, CUTYAITHI) 1 yac
6 Knacc
Ne Tema KoJu-Bo yacoB
1. «ITpeononenre TpeBOKHOCTHY 1 gac
2. «MaHunyImpoBaHue U JIaBJICHUE) 1 gac
7 Knacc
Ne Tema KoJ-Bo yacoB
1. «5l 1 MOH TOCTYIIKU 1 yac
2. «CaMOO0IIeHKa ¥ CAMOBOCITUTAHUE) I gac
8 knacc
Ne Tema KoJ-Bo yacoB
1. «Mowu e HHOCTH 1 gac
2. «TpeHUHr  HearpecCMBHOTO  OTCTaMBaHUsA  CBoOero | 1 yac
MHCHUS




9 knacc

Ne Tema KoJu-Bo yacos
1. «Arpeccust o KOHTPOJIEM 1 gac
2 «YrpasieHue KOHQIMKTOM (110 3a1pocy) 1 gac
3 «KoHTposb 3MOLUI» 1 gac
10 knacc
Ne Tema KoJu-Bo yacos
1. «YTpaBlieHUE CTPECCOM U Pa3BUTHE 1 yac
CTPECCOYCTOMYMUBOCTHY
2. «51 Hecy MTMYHYIO0 OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU BBIOOP. 1 gac
Ymenue ckazatb «Her»
3. «IKOJIOTHS TOOBHY 1 gac
11 knacc
Ne Tema Kos1-Bo yacoB
1. «Kaxk cripaBuThCsI ¢ arpeccueii» (1o 3ampocy) 1 yac
2. «OCHOBBI U TEXHUKHU CAMOPETYJISIIHID) 1 yac
3. «IIpuemsl pemakcanyy U CHATHUS HANIPSKCHUS» 1 gac

Bcero c 1 mo 11 knacc - 25 gacoB 3a y4eOHBIH 10/

KanengapHo-rematuyeckoe nianuposanue 2021-2022 yu. r.

1 knacc
Ne Tema Hara | dara
miaH | ¢gakr
1. | «5l HEMOBTOPUMBIN YETTOBEK) 16.10.21
2. | «O yeM TOBOPST 4yBCTBA» 09.04.22
2 Knacc
Ne Tema Hara Jlara
MJIaH dakr
1. | «4 yuyych NOHMMATB JIFOJIEH» 16.10.21
2. | «YuyCch HaxoIuTh HOBbIX Jpy3ed u wuHTepecHbie | 09.04.22
3aHATHSD»
3 «A» Knacc
Ne Tema Hara Hara
IJ1aH pakr
1. | «Yuych HacTauBaTh HA CBOEM» 21.10.21
2. | «Jl cTaHOBIIIOCH YBEPEHHEE» 13.04.22

3 «b» knacc




Ne Tema Hara Jara
MJIaH dakr
1. | «Y4ych HacTauBaTh Ha CBOEM» 21.10.21
2. | «5l cTaHOBIIOCH YBEPECHHEEY 13.04.22
4 «A» Knacc
Ne Tema Hara JlaTa
IVIAH paxr
1. | «/Ipyx06a. Yuych orieHuBaTh ce0s cam» 21.10.21
2. | «Y4yCh CONPOTHUBIIATHCS AABICHHUIO 13.04.22
4 «b» Knacc
Ne Tema Hara JlaTa
IVIAH paxr
1. | «/dpyx0a. Yuych olileHuBaTh ce0s cam» 21.10.21
2. | «YdyCh CONPOTUBISTHCS TaBICHUION 13.04.22
5 A knacc
Ne Tema Hara Jlara
IJIaH dakr
1. | «Cobmromaii 6€30MacHOCTbY 06.09.21
2. | «/laBnenue, BIUSHUE, CUTYAITUN 29.01.22
5 b knacc
Ne Tema Hdara Hara
IJIaH dakr
1. | «Cobmromaii 6€30MacHOCTbY 11.09.21
2. | «JlaBneHue, BIUSHUE, CUTyaITUMD) 05.02.22
6 A knacc
Ne Tema Hara Hdara
IUIAH paxr
1. | «IlpeogoneHue TPEBOKHOCTHY 02.10.21
2. | «MaHunmyaupoBaHUe U JIABIICHUE) 26.02.22
6 b knacc
Ne Tema Hara Jlara
IJIaH dakr
1. | «IlpeogoneHue TPEBOKHOCTHY 09.10.21
2. | «MaHUYIUPOBAHKE U JTABJICHUE) 05.03.22
[/ A knacc
Ne Tema Hara Jlara
IJIaH dakr
1. | «i u Mou nocTynku» 06.11.21
2. | «CamMOOlIeHKa U CAMOBOCTIUTAHUE) 02.04.22
7/ b knacc
Ne Tema Jara Jara
J1aH (pakr
1. | «J u Mou nocTynku» 13.11.21
2. | «CaMOOIIeHKa U CAMOBOCIIUTAHUE 09.04.22




8 Knacc

Ne Tema Jara Jara
IJIaH (dakr
1. | «Mou HeHHOCTH 04.12.21
2. | «TpeHuHT HearpecCHBHOTO OTCTauBaHUs cBoero MHeHus» | 30.04.22
9 4 knacc
Ne Tema Hara niian | Jlara
dakr
1. «Arpeccus o KOHTPOJIEM» 12.09.21
2. «KOHTpOJIb SMOLIHI» 10.04.22
3. «Yrpasienue KOHGIUKTOM (T10 3a1pocy)
9 b knacc
Ne Tema Jlara JlaTa
IVI1AH (pakr
1. «Arpeccust oJ KOHTPOJIEM) 19.09.21
2. «KOHTpOJIb SMOITUI» 17.04.22
3. «YrpasiaeHue KOHGIMKTOM (110 3a1pocy)
10 knacc
Ne Tema Hdara Hdara
IVIAH (pakr
1. «YTpaBlieHUE CTPECCOM U Pa3BUTHE 18.12.21
CTPECCOYCTOMUYNBOCTI
2. «51 HECy TUYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM BhIOOp. | 29.01.22
Ymenue ckazarb «Her»
3. «IKOIOTHUS TFOOBM 06.05.22
11 A knacc
Ne Tema Jara Hara
IUIAH paxr
1. «OCHOBBI U TEXHUKU CaMOPETYJISLINI 19.11.21
2. «ITpueMsl perakcaluy ¥ CHATHUS HAPSHKCHUS» 29.04.22
3. «Kak cripaBHUTBCS ¢ arpeccueid» (1o 3ampocy)
115 knacc
Ne Tema Hdara Jlara
IJIaH dakr
1. «OCHOBBI M TEXHUKH CaMOPETYIISLIAN 20.11.21
2. «ITpuemsl pernakcauy U CHATHUS HAMPSIKECHUS 30.04.22
3. «Kak cripaBUThCS ¢ arpeccuein» (1o 3ampocy)
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13.

14.

15.

@opMHUPOBAaHUE COLUAIBHO-OTBETCTBEHHOIO TOBEJCHUS Yy JeTell u
Mostoa&xku. [lpodunakTuka JEBUAHTHOTO W AJJUKTHBHOTO TOBEICHUS CPEIH
JneTel U MOJIOASKHM B YUPEKICHUSX BBICIIET0, CPEIHEr0 W HadajJbHOTO
npodeccuonansHoro oOpa3zoBaHus: YueOHO-MeToguueckoe mocobue / B.B.
3apeuknii, A.H. bynatHukoB, M.IO. Boponun, JI.B. 3apenkas, A.C.
Kama6amun, H.K. Kupununa, O.A. Tonkauésa, B.B. Mopo3zos, O.E. baropa-
[Tsacenkas, I'.A. Tlorémkun — M.: AIIKulIITPO, 2008. — 188c.

OcHOBBI TpynnoBoi padboOThI (MpU OpraHU3aIMU ¥ TPOBEICHUNA TPEHUHTA
npodunakTiuku 31o0ynorpedsienus [IAB cpeny noapocTkoB U MOJIOACKH), M.,
2002 1.

®omnens K., Kak Hayunts nereit corpynaunuats? (qactu 1 —4), M., 1998 r.
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