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Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Математические представления» 1 дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

Календарно - тематическое планирование по предмету математические представления  

1 дополнительный ТМНР класс 

66 ч. -  2 часа в неделю 

№ Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1-2 

 

 Нахождение одинаковых 

предметов 

2  Деревянный цветной 

конструктор 

6.09 

7.09 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

matematicheskih-predstavleniy-

nahozhdenie-odinakovih-

predmetov-

3300979.html?ysclid=ln9zvoen3n8

57484072  

3-4 

 

Разъединение множества 2  Коробка с предметами, 

стеклянные шарики 

13.09 

14.09 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-

temu-razdelenie-mnozhestv-

6246815.html?ysclid=ln9zwdbaty8

64368799  

5-6 

 

Объединение предметов в единое 

множество 

2  Счётные палочки, кубики 20.09 

21.09 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

matematike-obedinenie-mnozhestv-

klass-

2551826.html?ysclid=ln9zwwoz29

679229547  

7-8 Различение множеств: «один», 2  Деревянный конструктор, 27.09 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-nahozhdenie-odinakovih-predmetov-3300979.html?ysclid=ln9zvoen3n857484072
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-nahozhdenie-odinakovih-predmetov-3300979.html?ysclid=ln9zvoen3n857484072
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-nahozhdenie-odinakovih-predmetov-3300979.html?ysclid=ln9zvoen3n857484072
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-nahozhdenie-odinakovih-predmetov-3300979.html?ysclid=ln9zvoen3n857484072
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-nahozhdenie-odinakovih-predmetov-3300979.html?ysclid=ln9zvoen3n857484072
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-nahozhdenie-odinakovih-predmetov-3300979.html?ysclid=ln9zvoen3n857484072
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razdelenie-mnozhestv-6246815.html?ysclid=ln9zwdbaty864368799
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razdelenie-mnozhestv-6246815.html?ysclid=ln9zwdbaty864368799
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razdelenie-mnozhestv-6246815.html?ysclid=ln9zwdbaty864368799
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razdelenie-mnozhestv-6246815.html?ysclid=ln9zwdbaty864368799
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-obedinenie-mnozhestv-klass-2551826.html?ysclid=ln9zwwoz29679229547
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-obedinenie-mnozhestv-klass-2551826.html?ysclid=ln9zwwoz29679229547
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-obedinenie-mnozhestv-klass-2551826.html?ysclid=ln9zwwoz29679229547
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-obedinenie-mnozhestv-klass-2551826.html?ysclid=ln9zwwoz29679229547
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-obedinenie-mnozhestv-klass-2551826.html?ysclid=ln9zwwoz29679229547
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematicheskim-predstavleniyam-na-temu-razlichenie-mnozhestv-odin-mnogo-malo-pusto-2796148.html?ysclid=ln9zxi9y35850366619


 «много», «мало», «пусто» работа с окружающими 

предметами 

28.09 matematicheskim-predstavleniyam-

na-temu-razlichenie-mnozhestv-

odin-mnogo-malo-pusto-

2796148.html?ysclid=ln9zxi9y358

50366619  

9-10 

 

Сравнение множеств без 

пересчета (с пересчетом) 

2  Конструктор, работа с 

окружающими предметами  

4.10 

5.10 

https://infourok.ru/konspekt-

sravnenie-mnozhestv-bez-

perescheta-s-pereschetom-

5738476.html?ysclid=ln9zy0i4u05

43079778  

11-12 

 

Преобразование множеств 2  Конструктор, работа с 

окружающими предметами 

11.10 

12.10 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/matematika/2013/08/04/izuche

nie-sostoyaniya-

predmatematicheskikh-

predstavleniy  

13-14 

 

Пересчет предметов по единице 2  Кубики, пластиковые 

шарики, карточки с цифрами 

18.10 

19.10 

http://ege.pskgu.ru/index.php/comp

onent/k2/item/121-zadacha-7-

formirovanie-umeniya-

pereschityvat-predmety.html  

15-16 

 
 

Знакомство с цифрами 

2  Рабочая тетрадь, наклейки с 

цифрами, кубики с 

цифрами, карточки 

25.10 

26.10 

https://infourok.ru/prezentaciya-

znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-

matematika-podgotovitelnaya-

gruppa-

6224178.html?ysclid=lna0034omn

509843426  

17 Знакомство с цифрами 1  Рабочая тетрадь, наклейки с 

цифрами, кубики с 

цифрами, карточки 

08.11 https://infourok.ru/prezentaciya-

znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-

matematika-podgotovitelnaya-

gruppa-

6224178.html?ysclid=lna0034omn

509843426  

18-19 Узнавание цифр 2  Рабочая тетрадь, наклейки с 9.11 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematicheskim-predstavleniyam-na-temu-razlichenie-mnozhestv-odin-mnogo-malo-pusto-2796148.html?ysclid=ln9zxi9y35850366619
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematicheskim-predstavleniyam-na-temu-razlichenie-mnozhestv-odin-mnogo-malo-pusto-2796148.html?ysclid=ln9zxi9y35850366619
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematicheskim-predstavleniyam-na-temu-razlichenie-mnozhestv-odin-mnogo-malo-pusto-2796148.html?ysclid=ln9zxi9y35850366619
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematicheskim-predstavleniyam-na-temu-razlichenie-mnozhestv-odin-mnogo-malo-pusto-2796148.html?ysclid=ln9zxi9y35850366619
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematicheskim-predstavleniyam-na-temu-razlichenie-mnozhestv-odin-mnogo-malo-pusto-2796148.html?ysclid=ln9zxi9y35850366619
https://infourok.ru/konspekt-sravnenie-mnozhestv-bez-perescheta-s-pereschetom-5738476.html?ysclid=ln9zy0i4u0543079778
https://infourok.ru/konspekt-sravnenie-mnozhestv-bez-perescheta-s-pereschetom-5738476.html?ysclid=ln9zy0i4u0543079778
https://infourok.ru/konspekt-sravnenie-mnozhestv-bez-perescheta-s-pereschetom-5738476.html?ysclid=ln9zy0i4u0543079778
https://infourok.ru/konspekt-sravnenie-mnozhestv-bez-perescheta-s-pereschetom-5738476.html?ysclid=ln9zy0i4u0543079778
https://infourok.ru/konspekt-sravnenie-mnozhestv-bez-perescheta-s-pereschetom-5738476.html?ysclid=ln9zy0i4u0543079778
https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2013/08/04/izuchenie-sostoyaniya-predmatematicheskikh-predstavleniy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2013/08/04/izuchenie-sostoyaniya-predmatematicheskikh-predstavleniy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2013/08/04/izuchenie-sostoyaniya-predmatematicheskikh-predstavleniy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2013/08/04/izuchenie-sostoyaniya-predmatematicheskikh-predstavleniy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2013/08/04/izuchenie-sostoyaniya-predmatematicheskikh-predstavleniy
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/121-zadacha-7-formirovanie-umeniya-pereschityvat-predmety.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/121-zadacha-7-formirovanie-umeniya-pereschityvat-predmety.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/121-zadacha-7-formirovanie-umeniya-pereschityvat-predmety.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/121-zadacha-7-formirovanie-umeniya-pereschityvat-predmety.html
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-ciframi-1-i-2-matematika-podgotovitelnaya-gruppa-6224178.html?ysclid=lna0034omn509843426
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-cifr-5502234.html?ysclid=lna00nq375832065873


 цифрами, кубики с 

цифрами, карточки 

15.11 uznavanie-cifr-

5502234.html?ysclid=lna00nq3758

32065873  

20-21 

 

Соотнесение количества 

предметов с числом 

2  Счётные палочки, кубики 16.11 

22.11 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-teme-sootnesenie-kolichestva-

predmetov-s-chislom-obvodka-cifr-

5186761.html?ysclid=lna13dkode7

01991345  

22-23  Обозначение числа цифрой 

 

2  Рабочая тетрадь,  кубики с 

цифрами, карточки 

23.11 

29.11 

https://infourok.ru/prezentaciya_po

_matematike_uchimsya_pisat_cifry

_-_1_klass-

360775.htm?ysclid=lna15vomkd31

9714197  

24-25 Написание цифры 2  Рабочая тетрадь, кубики с 

цифрами, карточки 

30.11 

6.12 

https://infourok.ru/prezentaciya_po

_matematike_uchimsya_pisat_cifry

_-_1_klass-

360775.htm?ysclid=lna15vomkd31

9714197  

26-27 Написание цифры 2  Рабочая тетрадь, кубики с 

цифрами, карточки 

7.12 

13.12 

https://infourok.ru/prezentaciya_po

_matematike_uchimsya_pisat_cifry

_-_1_klass-

360775.htm?ysclid=lna15vomkd31

9714197  

28-29 Знакомство с геометрическими 

фигурами 

2  Рабочая тетрадь, наклейки, 

набор геометрических 

фигур 

14.12 

20.12 

https://infourok.ru/prezentaciya-

znakomstvo-s-geometricheskimi-

figurami-

5397478.html?ysclid=lna17d7q4s4

6367380  

30-31 Знакомство с геометрическими 

фигурами 

2  Рабочая тетрадь, альбомный 

лист, карандаш, линейка 

21.12 

10.01 

https://infourok.ru/prezentaciya-

znakomstvo-s-geometricheskimi-

figurami-

5397478.html?ysclid=lna17d7q4s4

https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-cifr-5502234.html?ysclid=lna00nq375832065873
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-cifr-5502234.html?ysclid=lna00nq375832065873
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-cifr-5502234.html?ysclid=lna00nq375832065873
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-sootnesenie-kolichestva-predmetov-s-chislom-obvodka-cifr-5186761.html?ysclid=lna13dkode701991345
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-sootnesenie-kolichestva-predmetov-s-chislom-obvodka-cifr-5186761.html?ysclid=lna13dkode701991345
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-sootnesenie-kolichestva-predmetov-s-chislom-obvodka-cifr-5186761.html?ysclid=lna13dkode701991345
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-sootnesenie-kolichestva-predmetov-s-chislom-obvodka-cifr-5186761.html?ysclid=lna13dkode701991345
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-sootnesenie-kolichestva-predmetov-s-chislom-obvodka-cifr-5186761.html?ysclid=lna13dkode701991345
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya_po_matematike_uchimsya_pisat_cifry_-_1_klass-360775.htm?ysclid=lna15vomkd319714197
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380


6367380  

32-33 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», 

«куб», «призма», «брусок» 

2  Рабочая тетрадь, альбомный 

лист, карандаш, линейка 

11.01 

17.01 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/matematika/2016/12/19/mat

ematicheskie-predstavleniya  

34-35  Соотнесение формы предметов с 

геометрическими телами 

2  Счётные палочки 18.01 

24.01 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/matematika/2016/12/19/mat

ematicheskie-predstavleniya  

36-37 Узнавание (различение) 

геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг 

2  Рабочая тетрадь, карандаш, 

ластик 

25.01 

31.01 

https://infourok.ru/uznavanie-

razlichie-geometricheskih-figur-

krug-kvadrat-pryamougolnik-

treugolnik-

6266895.html?ysclid=lna19fqtoh97

3083734  

38-39  Соотнесение формы предметов  

с геометрическими телами 

2  Счётные палочки 01.02 

7.02 

https://infourok.ru/tema-uroka-

sootnesenie-geometricheskoj-

formy-s-geometricheskoj-figuroj-

6069996.html?ysclid=lna1a03o5p8

37067330  

40-41 Узнавание (различение) 

геометрических фигур: точка, 

линия (прямая, ломаная), отрезок 

2  Рабочая тетрадь, карандаш, 

ластик 

 

8.02 

14.02 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-matematike-dlya-uchashihsya-

1-klassa-po-teme-tochka-linii-

pryamaya-krivaya-otrezok-luch-

lomanaya-

4255923.html?ysclid=lna1avajb149

4045136  

42-43  Соотнесение геометрической 

формы с геометрической 

фигурой 

2  Рабочая тетрадь, карандаш, 

ластик 

15.02 

28.02 

https://infourok.ru/tema-uroka-

sootnesenie-geometricheskoj-

formy-s-geometricheskoj-figuroj-

6069996.html?ysclid=lna1a03o5p8

37067330  

44-45 Соотнесение формы предметов с 2  Рабочая тетрадь, альбомный 29.02 https://infourok.ru/tema-uroka-

https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-geometricheskimi-figurami-5397478.html?ysclid=lna17d7q4s46367380
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2016/12/19/matematicheskie-predstavleniya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2016/12/19/matematicheskie-predstavleniya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2016/12/19/matematicheskie-predstavleniya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2016/12/19/matematicheskie-predstavleniya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2016/12/19/matematicheskie-predstavleniya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2016/12/19/matematicheskie-predstavleniya
https://infourok.ru/uznavanie-razlichie-geometricheskih-figur-krug-kvadrat-pryamougolnik-treugolnik-6266895.html?ysclid=lna19fqtoh973083734
https://infourok.ru/uznavanie-razlichie-geometricheskih-figur-krug-kvadrat-pryamougolnik-treugolnik-6266895.html?ysclid=lna19fqtoh973083734
https://infourok.ru/uznavanie-razlichie-geometricheskih-figur-krug-kvadrat-pryamougolnik-treugolnik-6266895.html?ysclid=lna19fqtoh973083734
https://infourok.ru/uznavanie-razlichie-geometricheskih-figur-krug-kvadrat-pryamougolnik-treugolnik-6266895.html?ysclid=lna19fqtoh973083734
https://infourok.ru/uznavanie-razlichie-geometricheskih-figur-krug-kvadrat-pryamougolnik-treugolnik-6266895.html?ysclid=lna19fqtoh973083734
https://infourok.ru/uznavanie-razlichie-geometricheskih-figur-krug-kvadrat-pryamougolnik-treugolnik-6266895.html?ysclid=lna19fqtoh973083734
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-dlya-uchashihsya-1-klassa-po-teme-tochka-linii-pryamaya-krivaya-otrezok-luch-lomanaya-4255923.html?ysclid=lna1avajb1494045136
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-dlya-uchashihsya-1-klassa-po-teme-tochka-linii-pryamaya-krivaya-otrezok-luch-lomanaya-4255923.html?ysclid=lna1avajb1494045136
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-dlya-uchashihsya-1-klassa-po-teme-tochka-linii-pryamaya-krivaya-otrezok-luch-lomanaya-4255923.html?ysclid=lna1avajb1494045136
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-dlya-uchashihsya-1-klassa-po-teme-tochka-linii-pryamaya-krivaya-otrezok-luch-lomanaya-4255923.html?ysclid=lna1avajb1494045136
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-dlya-uchashihsya-1-klassa-po-teme-tochka-linii-pryamaya-krivaya-otrezok-luch-lomanaya-4255923.html?ysclid=lna1avajb1494045136
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-dlya-uchashihsya-1-klassa-po-teme-tochka-linii-pryamaya-krivaya-otrezok-luch-lomanaya-4255923.html?ysclid=lna1avajb1494045136
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-dlya-uchashihsya-1-klassa-po-teme-tochka-linii-pryamaya-krivaya-otrezok-luch-lomanaya-4255923.html?ysclid=lna1avajb1494045136
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1a03o5p837067330
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602


геометрическими фигурами 

(треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) 

лист, карандаш, линейка 6.03 sootnesenie-geometricheskoj-

formy-s-geometricheskoj-figuroj-

6069996.html?ysclid=lna1bzgbu25

86030602  

46-47 Составление геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) из счетных 

палочек 

2  Счётные палочки 7.03 

13.03 

https://infourok.ru/tema-uroka-

sootnesenie-geometricheskoj-

formy-s-geometricheskoj-figuroj-

6069996.html?ysclid=lna1bzgbu25

86030602  

48-49  Соотнесение геометрической 

формы с геометрической 

фигурой 

2  Рабочая тетрадь, карандаш, 

ластик 

14.03 

20.03 

https://infourok.ru/tema-uroka-

sootnesenie-geometricheskoj-

formy-s-geometricheskoj-figuroj-

6069996.html?ysclid=lna1bzgbu25

86030602  

50-51 Штриховка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) 

2  Рабочая тетрадь, карандаш, 

ластик 

21.03 

3.04 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/russkii-

yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihov

ka-geometricheskoy-figury-

treugolnik  

52-53  Обводка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) по 

шаблону (трафарету, контурной 

линии) 

2  Шаблон, трафарет, обводка 

по контурной линии 

4.04 

10.04 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/russkii-

yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihov

ka-geometricheskoy-figury-

treugolnik  

54-55 Построение геометрической 

фигуры (отрезок, линия (прямая, 

ломаная), треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) по точкам 

2  Трафарет, обводка по 

контурной линии 

11.04 

17.04 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-matematike-na-temu-

postroenie-treugolnika-kvadrata-

pryamougolnika-

1704261.html?ysclid=lna1ds94zz5

84494653  

56-57 Рисование геометрической 

фигуры: точка, линия (прямая, 

2  Трафарет, обводка по 

контурной линии 

18.04 

24.04 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-matematike-na-temu-

https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://infourok.ru/tema-uroka-sootnesenie-geometricheskoj-formy-s-geometricheskoj-figuroj-6069996.html?ysclid=lna1bzgbu2586030602
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2018/12/01/obvodkashtrihovka-geometricheskoy-figury-treugolnik
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653


ломаная), треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг 

postroenie-treugolnika-kvadrata-

pryamougolnika-

1704261.html?ysclid=lna1ds94zz5

84494653  

58-59 Ориентация в пространственном 

расположении частей тела на 

себе (другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ 

(внизу), перед (спереди), зад 

(сзади) 

2  Работа с изображениями, 

картинками, показ частей 

тела на себе, на другом 

человеке, на кукле 

25.04 https://infourok.ru/metodicheskie-

aspekty-formirovaniya-u-

obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-

prostranstvennyh-predstavlenij-

4173527.html?ysclid=lna1exm005

10988513  

60 Ориентация в пространственном 

расположении частей тела на 

себе (другом человеке, 

изображении): правая (левая) 

рука (нога, сторона тела) 

1  Работа с изображениями, 

картинками, показ частей 

тела на себе, на другом 

человеке, на кукле 

02.05 https://infourok.ru/metodicheskie-

aspekty-formirovaniya-u-

obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-

prostranstvennyh-predstavlenij-

4173527.html?ysclid=lna1exm005

10988513  

     61  Определение 

месторасположения предметов в 

пространстве: близко (около, 

рядом, здесь), далеко (там), 

сверху (вверху), снизу (внизу) 

1  Работа с окружающими 

ребенка предметами 

08.05 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

opredelenie-mestoraspolozheniya-

predmetov-v-prostranstve-blizko-

daleko-vverhu-vniz-

6434986.html?ysclid=lna1fo4feg95

9740659  

62 

 

Определение месторасположения 

предметов в пространстве: 

впереди, сзади, справа, слева, на. 

1  Работа с окружающими 

ребенка предметами 

15.05 

16.05 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

opredelenie-mestoraspolozheniya-

predmetov-v-prostranstve-blizko-

daleko-vverhu-vniz-

6434986.html?ysclid=lna1fo4feg95

9740659  

63 

64 

Определение месторасположения 

предметов в пространстве: 

внутри, перед, за, над, под, 

напротив, между, в середине, в 

2  Работа с окружающими 

ребенка предметами 

22.05 

23.052 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

opredelenie-mestoraspolozheniya-

predmetov-v-prostranstve-blizko-

daleko-vverhu-vniz-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-matematike-na-temu-postroenie-treugolnika-kvadrata-pryamougolnika-1704261.html?ysclid=lna1ds94zz584494653
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/metodicheskie-aspekty-formirovaniya-u-obuchayushihsya-s-guo-i-tmnr-prostranstvennyh-predstavlenij-4173527.html?ysclid=lna1exm00510988513
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659


центре 6434986.html?ysclid=lna1fo4feg95

9740659  

65 Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, 

вниз, вперёд, назад 

1  Работа с окружающими 

ребенка предметами 

29.05 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/matematika/2019/11/06/kon

spekt-uroka-po-matematike-vverh-

vniz  

66 Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вперёд, 

назад. Составление предмета 

(изображения) из нескольких 

частей 

1  Работа с окружающими 

ребенка предметами 

30.05 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/matematika/2019/11/06/kon

spekt-uroka-po-matematike-vverh-

vniz  

 Итого        64      

 

Всего 66 часов, по факту 64. Программа выполнена за счет повторения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://infourok.ru/konspekt-uroka-opredelenie-mestoraspolozheniya-predmetov-v-prostranstve-blizko-daleko-vverhu-vniz-6434986.html?ysclid=lna1fo4feg959740659
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/11/06/konspekt-uroka-po-matematike-vverh-vniz


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 по учебному 

предмету «Окружающий природный мир 1 дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

   Календарно - тематическое планирование по предмету окружающий природный мир   

1 дополнительный ТМНР класс 

66 ч.- 2 часа в неделю 

№ Тема урока  

Количество часов 

Дата 

изучения  

Электронные образовательные 

ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1-2 

 

 Узнавание (различение) частей 

суток (утро, день, вечер, ночь) 

2  Знакомство с частями суток 4.09 

7.09 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

matematicheskih-predstavleniy-

razlichenie-chastey-sutok-

2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm5447

98221  

3-4 

 

Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, 

вечер, ночь) 

2  Знакомство с частями суток 11.09 

14.09 

 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

matematicheskih-predstavleniy-

razlichenie-chastey-sutok-

2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm5447

98221  

5-6 

 

Соотнесение частей суток с 

видами деятельности 

2  Знакомство с частями суток 18.09 

21.09 

https://infourok.ru/konspekt-na-temu-

sootnesenie-chastey-sutok-s-vidami-

deyatelnosti-

2719528.html?ysclid=lna1p91r8d340

353205  

7-8 

 

Узнавание (различение) месяцев 2  Просмотр изображений 

времен года, картинки, 

раскрашивание 

25.09 

28.09 

http://ege.pskgu.ru/index.php/compon

ent/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-

razlichenie-mesyatsev.html  

https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-razlichenie-chastey-sutok-2719599.html?ysclid=lna1ojjjgm544798221
https://infourok.ru/konspekt-na-temu-sootnesenie-chastey-sutok-s-vidami-deyatelnosti-2719528.html?ysclid=lna1p91r8d340353205
https://infourok.ru/konspekt-na-temu-sootnesenie-chastey-sutok-s-vidami-deyatelnosti-2719528.html?ysclid=lna1p91r8d340353205
https://infourok.ru/konspekt-na-temu-sootnesenie-chastey-sutok-s-vidami-deyatelnosti-2719528.html?ysclid=lna1p91r8d340353205
https://infourok.ru/konspekt-na-temu-sootnesenie-chastey-sutok-s-vidami-deyatelnosti-2719528.html?ysclid=lna1p91r8d340353205
https://infourok.ru/konspekt-na-temu-sootnesenie-chastey-sutok-s-vidami-deyatelnosti-2719528.html?ysclid=lna1p91r8d340353205
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html


9-10 

 

Знание изменений, 

происходящих в жизни человека 

в разное время года 

2  Просмотр картинок, 

изображений на планшете, 

раскрашивание 

2.10 

5.10 

https://infourok.ru/konspekt-

uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-

predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-

izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-

v-razlichnye-vreme-

5080110.html?ysclid=lna1rea4t41820

40224  

11-13 

 

Знание изменений, 

происходящих в жизни 

животных в разное время года 

3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете, 

раскрашивание 

9.10 

12.10 

16.10 

https://infourok.ru/konspekt-

uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-

predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-

izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-

v-razlichnye-vreme-

5080110.html?ysclid=lna1rea4t41820

40224  

14-15 

 

Знание изменений, 

происходящих в жизни растений 

в разное время года 

2  Просмотр картинок, 

изображений на планшете, 

раскрашивание 

19.10 

23.10 

26.10 

https://infourok.ru/konspekt-

uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-

predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-

izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-

v-razlichnye-vreme-

5080110.html?ysclid=lna1rea4t41820

40224  

16-17 

 

Узнавание (различение) явлений 

природы (дождь, снегопад, 

листопад, гроза, радуга, туман, 

гром, ветер) 

2  Просмотр картинок, беседа 

с учителем. 

9.11 

13.11 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-

prirodi-

1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537

371002  

18-19 

 

Соотнесение явлений природы с 

временем года 

2  Просмотр картинок, беседа 

с учителем. 

16.11 

20.11 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-

prirodi-

1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537

371002  

20 21 Узнавание (различение) 2  Просмотр картинок, беседа 23.11 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uchebnogo-zanyatiya-po-uchebnomu-predmetu-chelovek-i-mir-na-temu-izmeneniya-v-prirode-i-trude-lyudej-v-razlichnye-vreme-5080110.html?ysclid=lna1rea4t4182040224
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-yavleniya-prirodi-1384479.html?ysclid=lna1s2e3x7537371002
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456


домашних животных (корова, 

свинья) 

с учителем.  27.11 po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-

miru-uznavanie-razlichenie-

domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-

svinya-

6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt8528

63456  

22 

23 

Узнавание (различение) 

домашних животных ( лошадь, 

коза, овца (баран)) 

2  Просмотр картинок, беседа 

с учителем. 

30.11 

4.12 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-

miru-uznavanie-razlichenie-

domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-

svinya-

6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt8528

63456  

24 

25 

Узнавание (различение) 

домашних животных ( кот, 

собака) 

2  Просмотр картинок, беседа 

с учителем. 

7.12 

11.12 

https://nsportal.ru/shkola/korrektsionn

aya-

pedagogika/library/2022/05/14/predm

et-okruzhayushchiy-prirodnyy-mir-

tema  

26 

27 

Знание питания домашних 

животных. Знание способов 

передвижения домашних 

животных 

 

2  Интерактивная доска 14.12 

18.12 

https://infourok.ru/urok-

okruzhayuschiy-mir-klass-umk-

perspektivnaya-nachalnaya-shkola-

tema-domashnie-zhivotnie-

512473.html?ysclid=lna1u1sw9e7254

18904  

28 

30 

Уход за домашними животными 

(котом, собакой и др.) 

3  Просмотр картинок, беседа 

с учителем. 

21.12 

11.01 

https://infourok.ru/urok-

okruzhayuschiy-mir-klass-umk-

perspektivnaya-nachalnaya-shkola-

tema-domashnie-zhivotnie-

512473.html?ysclid=lna1u1sw9e7254

18904  

31 

33 

Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных 

3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете с 

15.01 

18.01 

https://www.maam.ru/detskijsad/-

domashnie-zhivotnye-i-ih-detyonyshi-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-razvitiyu-rechi-i-okruzhayushemu-miru-uznavanie-razlichenie-domashnih-zhivotnyh-korova-loshad-svinya-6413037.html?ysclid=lna1sqb6vt852863456
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2022/05/14/predmet-okruzhayushchiy-prirodnyy-mir-tema
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2022/05/14/predmet-okruzhayushchiy-prirodnyy-mir-tema
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2022/05/14/predmet-okruzhayushchiy-prirodnyy-mir-tema
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2022/05/14/predmet-okruzhayushchiy-prirodnyy-mir-tema
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2022/05/14/predmet-okruzhayushchiy-prirodnyy-mir-tema
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://infourok.ru/urok-okruzhayuschiy-mir-klass-umk-perspektivnaya-nachalnaya-shkola-tema-domashnie-zhivotnie-512473.html?ysclid=lna1u1sw9e725418904
https://www.maam.ru/detskijsad/-domashnie-zhivotnye-i-ih-detyonyshi-988537.html?ysclid=lna1up4a40164014124
https://www.maam.ru/detskijsad/-domashnie-zhivotnye-i-ih-detyonyshi-988537.html?ysclid=lna1up4a40164014124


(теленок, поросенок, жеребенок, 

козленок, ягненок, котенок, 

щенок) 

детенышами домашних 

животных, раскрашивание 

22.01 988537.html?ysclid=lna1up4a401640

14124  

34 

35 

Узнавание (различение) диких 

животных (лиса, заяц, волк, 

медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр)  

2  Просмотр картинок, беседа 

с учителем. Планшет 

25.01 

29.01 

http://ege.pskgu.ru/index.php/compon

ent/k2/item/175-zadacha-11-

formirovanie-predstavleniya-o-

rechnykh-rybakh.html  

36 

37 

Знание питания диких животных 2  Планшет 1.02 

5.02 

https://infourok.ru/urok-po-

okruzhayuschemu-miru-pitanie-dikih-

zhivotnih-klass-

3453281.html?ysclid=lna20zm336319

618351  

38 

40 

Знание способов передвижения 

диких животных 

3   12.02 

15.02 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-

uroku-po-teme-sposobi-

peredvizheniya-zhivotnih-

3249882.html?ysclid=lna21i9e136605

22595  

41-43 Узнавание (различение) 

домашних птиц (курица (петух) 

3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете с 

домашними птицами, 

раскрашивание 

26.02 

29.02 

4.03 

 

https://infourok.ru/plan-konspekt-

uroka-po-predmetu-okruzhayushij-

prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-

uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-

ptic-pitanie--

6599646.html?ysclid=lna223dftu6646

28822  

44-46 Узнавание (различение) 

домашних птиц ( утка) 

3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете с 

домашними птицами, 

раскрашивание 

7.03 

11.03 

14.03 

https://infourok.ru/plan-konspekt-

uroka-po-predmetu-okruzhayushij-

prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-

uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-

ptic-pitanie--

6599646.html?ysclid=lna223dftu6646

28822  

47-49 Узнавание (различение) 3  Просмотр картинок, 18.03 https://infourok.ru/plan-konspekt-

https://www.maam.ru/detskijsad/-domashnie-zhivotnye-i-ih-detyonyshi-988537.html?ysclid=lna1up4a40164014124
https://www.maam.ru/detskijsad/-domashnie-zhivotnye-i-ih-detyonyshi-988537.html?ysclid=lna1up4a40164014124
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
https://infourok.ru/urok-po-okruzhayuschemu-miru-pitanie-dikih-zhivotnih-klass-3453281.html?ysclid=lna20zm336319618351
https://infourok.ru/urok-po-okruzhayuschemu-miru-pitanie-dikih-zhivotnih-klass-3453281.html?ysclid=lna20zm336319618351
https://infourok.ru/urok-po-okruzhayuschemu-miru-pitanie-dikih-zhivotnih-klass-3453281.html?ysclid=lna20zm336319618351
https://infourok.ru/urok-po-okruzhayuschemu-miru-pitanie-dikih-zhivotnih-klass-3453281.html?ysclid=lna20zm336319618351
https://infourok.ru/urok-po-okruzhayuschemu-miru-pitanie-dikih-zhivotnih-klass-3453281.html?ysclid=lna20zm336319618351
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-sposobi-peredvizheniya-zhivotnih-3249882.html?ysclid=lna21i9e13660522595
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-sposobi-peredvizheniya-zhivotnih-3249882.html?ysclid=lna21i9e13660522595
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-sposobi-peredvizheniya-zhivotnih-3249882.html?ysclid=lna21i9e13660522595
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-sposobi-peredvizheniya-zhivotnih-3249882.html?ysclid=lna21i9e13660522595
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-sposobi-peredvizheniya-zhivotnih-3249882.html?ysclid=lna21i9e13660522595
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822


домашних птиц (гусь) изображений на планшете с 

домашними птицами, 

раскрашивание 

21.03 

1.04 

uroka-po-predmetu-okruzhayushij-

prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-

uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-

ptic-pitanie--

6599646.html?ysclid=lna223dftu6646

28822  

50-52 Узнавание (различение) 

домашних птиц  индюк) 

3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете с 

домашними птицами, 

раскрашивание 

4.04 

8.04 

11.04 

https://infourok.ru/plan-konspekt-

uroka-po-predmetu-okruzhayushij-

prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-

uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-

ptic-pitanie--

6599646.html?ysclid=lna223dftu6646

28822  

53-55 Знание особенностей внешнего 

вида птиц 

3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете 

птиц, раскрашивание 

15.04 

18.04 

22.04 

https://infourok.ru/osobennosti-

vneshnego-stroeniya-ptic-

684801.html?ysclid=lna22xmamg880

390556  

56-58 Знание питания птиц 3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете с 

домашними птицами, 

раскрашивание 

25.04 

27.04 

2.05 

https://infourok.ru/interaktivnaya-

igra-na-temu-chem-pitayutsya-pticy-

6351618.html?ysclid=lna23go1wa730

010344  

59-61 Узнавание (различение) 

зимующих птиц (голубь, ворона, 

воробей) 

3  Просмотр картинок, 

изображений на планшете 

зимующих птиц, 

раскрашивание 

6.05 

13.05 

16.05 

https://infourok.ru/vneklassnoe-

zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-

ptic-

1708976.html?ysclid=lna2446xvb274

660292  

62-63 Узнавание (различение) 

зимующих птиц (дятел, синица, 

сова) 

2   20.05 

23.05 

https://infourok.ru/vneklassnoe-

zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-

ptic-

1708976.html?ysclid=lna2446xvb274

660292  

64-65 Узнавание (различение) 2  Просмотр картинок, 27.05 https://infourok.ru/vneklassnoe-

https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
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https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-prirodnyj-mir-v-3-klasse-na-temu-uznavanie-razlichenie-ptic-stroenie-ptic-pitanie--6599646.html?ysclid=lna223dftu664628822
https://infourok.ru/osobennosti-vneshnego-stroeniya-ptic-684801.html?ysclid=lna22xmamg880390556
https://infourok.ru/osobennosti-vneshnego-stroeniya-ptic-684801.html?ysclid=lna22xmamg880390556
https://infourok.ru/osobennosti-vneshnego-stroeniya-ptic-684801.html?ysclid=lna22xmamg880390556
https://infourok.ru/osobennosti-vneshnego-stroeniya-ptic-684801.html?ysclid=lna22xmamg880390556
https://infourok.ru/interaktivnaya-igra-na-temu-chem-pitayutsya-pticy-6351618.html?ysclid=lna23go1wa730010344
https://infourok.ru/interaktivnaya-igra-na-temu-chem-pitayutsya-pticy-6351618.html?ysclid=lna23go1wa730010344
https://infourok.ru/interaktivnaya-igra-na-temu-chem-pitayutsya-pticy-6351618.html?ysclid=lna23go1wa730010344
https://infourok.ru/interaktivnaya-igra-na-temu-chem-pitayutsya-pticy-6351618.html?ysclid=lna23go1wa730010344
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292


перелетных птиц (аист, ласточка, 

дикая утка, дикий гусь,  журавль) 

изображений на планшете 

перелетных птиц, 

раскрашивание 

zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-

ptic-

1708976.html?ysclid=lna2446xvb274

660292  

66 Повторение. 1  Просмотр картинок, беседа 

с учителем. 

30.05  

 Итого   64      

 

 

Всего 66 часов, по факту 64. Программа выполнена за счет повторения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292
https://infourok.ru/vneklassnoe-zanyatie-v-gostyah-u-zimuyuschih-ptic-1708976.html?ysclid=lna2446xvb274660292


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Человек» 1 дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по предмету человек 1 дополнительный ТМНР класс 

99 ч.- 3 часа в неделю 

№ Тема урока Количество  часов 

 

Дата 

изучения 

Электронные 

образовательные ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1 

2 

3 

Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду 

3  Найти и показать мальчика, 

мужчину, девочку, женщину, 

работа с картинками, 

просмотр изображений 

1.09 

5.09 

6.09 

https://infourok.ru/urok-

chelovek-tema-uroka-uznavanie-

razlichenie-malchika-i-devochki-

po-vneshnemu-vidu-

3233758.html?ysclid=lna25vvr9j

430133567  

4 

5 

6 

 Идентификация себя как мальчика 

(девочки), юноши (девушки) 

3  Найти и показать мальчика, 

мужчину, девочку, женщину, 

работа с картинками, 

просмотр изображений 

8.09 

12.09 

13.09 

https://infourok.ru/urokchelovek-

na-temu-identifikaciya-svoey-

polovoy-prinadlezhnosti-

2332181.html?ysclid=lna2716e7

y864842272  

7 

8 

9 

Узнавание (различение) частей тела 

(голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка) 

3  Рассмотреть картинку и 

показать части тела человека. 

15.09 

19.09 

20.09 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-uznavanie-i-razlichenie-

chastey-tela-cheloveka-klass-

tmnr-i-stupen-god-obucheniya-

3897711.html?ysclid=lna27n86v

0373714442  

10 

11 

Знание назначения частей тела 2   22.09 

26.09 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-uznavanie-i-razlichenie-

chastey-tela-cheloveka-klass-

https://infourok.ru/urok-chelovek-tema-uroka-uznavanie-razlichenie-malchika-i-devochki-po-vneshnemu-vidu-3233758.html?ysclid=lna25vvr9j430133567
https://infourok.ru/urok-chelovek-tema-uroka-uznavanie-razlichenie-malchika-i-devochki-po-vneshnemu-vidu-3233758.html?ysclid=lna25vvr9j430133567
https://infourok.ru/urok-chelovek-tema-uroka-uznavanie-razlichenie-malchika-i-devochki-po-vneshnemu-vidu-3233758.html?ysclid=lna25vvr9j430133567
https://infourok.ru/urok-chelovek-tema-uroka-uznavanie-razlichenie-malchika-i-devochki-po-vneshnemu-vidu-3233758.html?ysclid=lna25vvr9j430133567
https://infourok.ru/urok-chelovek-tema-uroka-uznavanie-razlichenie-malchika-i-devochki-po-vneshnemu-vidu-3233758.html?ysclid=lna25vvr9j430133567
https://infourok.ru/urok-chelovek-tema-uroka-uznavanie-razlichenie-malchika-i-devochki-po-vneshnemu-vidu-3233758.html?ysclid=lna25vvr9j430133567
https://infourok.ru/urokchelovek-na-temu-identifikaciya-svoey-polovoy-prinadlezhnosti-2332181.html?ysclid=lna2716e7y864842272
https://infourok.ru/urokchelovek-na-temu-identifikaciya-svoey-polovoy-prinadlezhnosti-2332181.html?ysclid=lna2716e7y864842272
https://infourok.ru/urokchelovek-na-temu-identifikaciya-svoey-polovoy-prinadlezhnosti-2332181.html?ysclid=lna2716e7y864842272
https://infourok.ru/urokchelovek-na-temu-identifikaciya-svoey-polovoy-prinadlezhnosti-2332181.html?ysclid=lna2716e7y864842272
https://infourok.ru/urokchelovek-na-temu-identifikaciya-svoey-polovoy-prinadlezhnosti-2332181.html?ysclid=lna2716e7y864842272
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442


tmnr-i-stupen-god-obucheniya-

3897711.html?ysclid=lna27n86v

0373714442  

12 

13 

14 

Узнавание (различение) частей лица 

человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы) 

3  Рассматривание картинок с 

изображением человеческого 

лица, нахождение частей 

лица человека. Рисунок лица 

человека 

27.09 

29.09 

3.10 

https://infourok.ru/urok-

uznavanie-chastey-lica-

3985740.html?ysclid=lna28aukb

3530115401  

15 

16 

17 

Узнавание (различение) членов 

семьи 

3  Рассмотреть картинку и 

показать всех членов семьи, 

работа с семейными 

фотографиями 

4.10 

6.10 

10.10 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-chelovek-razlichenie-

chlenov-semi-

4145966.html?ysclid=lna28txvgb

19414923  

18 

19 

Узнавание (различение) детей и 

взрослых 

2  Работа с картинками, с 

фотографиями. 

Формирование способности 

отличить взрослого от 

ребенка 

11.10 

13.10 

https://multiurok.ru/files/tema-

uroka-uznavanie-razlichenie-

detei-i-

vzroslykh.html?ysclid=lna29hfw

yg527752708  

20 

21 

22 

Регулирование напора струи воды, 

смешивание воды до комфортной 

температуры 

3  Регулирование напора струи 

воды, смешивание воды до 

комфортной температуры 

17.10 

18.10 

20.10 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1011-4-3-3-

smeshivanie-vody-do-

komfortnoj-temperatury.html  

23 

24 

  

Вытирание рук полотенцем 

2   24.10 

25.10 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-chelovek-na-

temu-soblyudenie-

posledovatelnosti-deystviy-pri-

mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-

variant-

2655217.html?ysclid=lna2c1e978

953000717  

25 

26 

27 

Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании рук 

(открывание крана, регулирование 

3  Регулирование напора струи 

воды, смешивание воды до 

комфортной температуры 

27.10 

7.11 

8.11 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1011-4-3-3-

smeshivanie-vody-do-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
https://infourok.ru/konspekt-uroka-uznavanie-i-razlichenie-chastey-tela-cheloveka-klass-tmnr-i-stupen-god-obucheniya-3897711.html?ysclid=lna27n86v0373714442
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https://infourok.ru/urok-uznavanie-chastey-lica-3985740.html?ysclid=lna28aukb3530115401
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https://multiurok.ru/files/tema-uroka-uznavanie-razlichenie-detei-i-vzroslykh.html?ysclid=lna29hfwyg527752708
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-uznavanie-razlichenie-detei-i-vzroslykh.html?ysclid=lna29hfwyg527752708
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-uznavanie-razlichenie-detei-i-vzroslykh.html?ysclid=lna29hfwyg527752708
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
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http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html


напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание 

крана, вытирание рук) 

komfortnoj-temperatury.html  

28 

29 

Вытирание лица 2  Открывание крана, 

регулирование напора струи 

и температуры воды, 

набирание воды в руки, 

выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание 

крана, вытирание лица 

10.11 

14.11 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-chelovek-na-

temu-soblyudenie-

posledovatelnosti-deystviy-pri-

mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-

variant-

2655217.html?ysclid=lna2c1e978

953000717  

30 

31 

32 

 Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании 

лица (открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание воды в 

руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, 

вытирание лица) 

3  Открывание крана, 

регулирование напора струи 

и температуры воды, 

набирание воды в руки, 

выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание 

крана, вытирание лица 

15.11 

17.11 

21.11 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1011-4-3-3-

smeshivanie-vody-do-

komfortnoj-temperatury.html  

33 

34 

35 

 Чистка зубов,  полоскание полости 

рта 

3  Открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание  щетки, 

выдавливание зубной пасты 

на зубную щетки, чистка 

зубов, полоскание рта, мытье 

щетки 

22.11 

24.11 

28.11 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2021/03/22/urok-

uhod-za-polostyu-rta  

36 

37 

38 

Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта 

3  Открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание  щетки, 

выдавливание зубной пасты 

на зубную щетки, чистка 

зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика с 

зубной пастой 

29.11 

1.12 

5.12 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2021/03/22/urok-

uhod-za-polostyu-rta  

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-na-temu-soblyudenie-posledovatelnosti-deystviy-pri-mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-variant-2655217.html?ysclid=lna2c1e978953000717
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1011-4-3-3-smeshivanie-vody-do-komfortnoj-temperatury.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/03/22/urok-uhod-za-polostyu-rta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/03/22/urok-uhod-za-polostyu-rta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/03/22/urok-uhod-za-polostyu-rta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/03/22/urok-uhod-za-polostyu-rta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/03/22/urok-uhod-za-polostyu-rta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/03/22/urok-uhod-za-polostyu-rta


39 

40 

Расчесывание волос 2  Намачивание волос, 

намыливание волос, 

смывание шампуня с волос, 

вытирание волос 

6.12 

8.12 

https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-raschyosivanie-volos-

2376049.html?ysclid=lna2do9jm

h427539991  

41 

42 

Мытье ушей 2   Беседа с учителем 12.12 

13.12 

https://infourok.ru/konspekt-

prezentaciya-po-teme-uhod-za-

ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-

dlya-uchashihsya-1-kl-po-

programme-azbuka-bezopasnosti-

5003586.html?ysclid=lna2eso73r

520577842  

43 

44 

 Чистка ушей 2  Беседа с учителем 

 

15.12 

19.12 

https://infourok.ru/konspekt-

prezentaciya-po-teme-uhod-za-

ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-

dlya-uchashihsya-1-kl-po-

programme-azbuka-bezopasnosti-

5003586.html?ysclid=lna2eso73r

520577842  

45 

46 

Вытирание ног 2  Беседа с учителем, 

рассматривание картинок 

20.12 

22.12 

https://infourok.ru/urok-

prezentaciya-uhod-za-nogami-

4937283.html?ysclid=lna2ffr2py

21927051  

47 

48 

49 

Узнавание (различение) предметов 

одежды (пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер ,рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), 

носки (колготки)) 

3  Рассматривание картинок с 

одеждой 

9.01 

10.01 

12.01 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-chelovek-

tema-uznavanie-predmetov-

odezhdy-shapka-sharf-varezhki-

perchatki-

5590304.html?ysclid=lna2g06no

182929952  

50 

51 

52 

 Различение сезонной обуви (зимняя, 

летняя) 

3  Рассматривание картинок с 

зимней и летней обувью 

16.01 

17.01 

19.01 

https://infourok.ru/opornaya-

prezentaciya-obuv-sezonnaya-

obuv-

5010496.html?ysclid=lna2ghs5gt

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-raschyosivanie-volos-2376049.html?ysclid=lna2do9jmh427539991
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-raschyosivanie-volos-2376049.html?ysclid=lna2do9jmh427539991
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-raschyosivanie-volos-2376049.html?ysclid=lna2do9jmh427539991
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-raschyosivanie-volos-2376049.html?ysclid=lna2do9jmh427539991
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/konspekt-prezentaciya-po-teme-uhod-za-ushami-chtoby-ushi-ne-boleli-dlya-uchashihsya-1-kl-po-programme-azbuka-bezopasnosti-5003586.html?ysclid=lna2eso73r520577842
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-uhod-za-nogami-4937283.html?ysclid=lna2ffr2py21927051
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-uhod-za-nogami-4937283.html?ysclid=lna2ffr2py21927051
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-uhod-za-nogami-4937283.html?ysclid=lna2ffr2py21927051
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-uhod-za-nogami-4937283.html?ysclid=lna2ffr2py21927051
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-tema-uznavanie-predmetov-odezhdy-shapka-sharf-varezhki-perchatki-5590304.html?ysclid=lna2g06no182929952
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-tema-uznavanie-predmetov-odezhdy-shapka-sharf-varezhki-perchatki-5590304.html?ysclid=lna2g06no182929952
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-tema-uznavanie-predmetov-odezhdy-shapka-sharf-varezhki-perchatki-5590304.html?ysclid=lna2g06no182929952
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-tema-uznavanie-predmetov-odezhdy-shapka-sharf-varezhki-perchatki-5590304.html?ysclid=lna2g06no182929952
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-tema-uznavanie-predmetov-odezhdy-shapka-sharf-varezhki-perchatki-5590304.html?ysclid=lna2g06no182929952
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-tema-uznavanie-predmetov-odezhdy-shapka-sharf-varezhki-perchatki-5590304.html?ysclid=lna2g06no182929952
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-chelovek-tema-uznavanie-predmetov-odezhdy-shapka-sharf-varezhki-perchatki-5590304.html?ysclid=lna2g06no182929952
https://infourok.ru/opornaya-prezentaciya-obuv-sezonnaya-obuv-5010496.html?ysclid=lna2ghs5gt505400011
https://infourok.ru/opornaya-prezentaciya-obuv-sezonnaya-obuv-5010496.html?ysclid=lna2ghs5gt505400011
https://infourok.ru/opornaya-prezentaciya-obuv-sezonnaya-obuv-5010496.html?ysclid=lna2ghs5gt505400011
https://infourok.ru/opornaya-prezentaciya-obuv-sezonnaya-obuv-5010496.html?ysclid=lna2ghs5gt505400011


505400011  

53 

54 

Знание назначения головных уборов,  

различение головных уборов 

2  Рассматривание картинок с 

головными уборами 

23.01 

24.01 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-golovnye-ubory-i-ih-

naznachenie-

6185310.html?ysclid=lna2h324ll

720434581  

55 

56 

Различение по сезонам предметов 

одежды (предметов обуви, головных 

уборов) 

2  Рассматривание картинок с 

головными уборами и обувью 

26.01 

30.01 

31.01 

https://infourok.ru/prezentaciya-

po-teme-sezonnaya-odezhda-

2805426.html?ysclid=lna2hp91n

m993804335  

57 

58 

59 

 Снятие обуви (например, ботинок: 

захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части левого 

ботинка, стягивание левого ботинка) 

3  Снятие ботинок: захват рукой 

задней части правого 

ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней 

части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка 

2.02 

6.02 

7.02 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1056-4-4-18-

snyatie-obuvi-naprimer-botinok-

zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-

pravogo-botinka-styagivanie-

pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-

zadnej-chasti-levogo-botinka-

styagivanie-levogo-botinka.html  

60 

61 

62 

Застегивание (завязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка) 

3  Застегивание (завязывание) 

липучки ,молнии, пуговицы, 

кнопки, ремня, шнурка 

9.02 

13.02 

14.02 

https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sensornomu-razvitiyu-

zastyogivanie-rasstegivanie-

molnii-pugovic-knopok-

lipuchek-

4949914.html?ysclid=lna2ims4w

k941242728  

63 

64 

65 

Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за 

пояс, вставление ноги в одну 

брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк) 

3  Надевание брюк: захват брюк 

за пояс, вставление ноги в 

одну брючину, вставление 

ноги в другую брючину, 

натягивание брюк 

16.02 

27.02 

28.02 

https://infourok.ru/odevanie-

posledovatelnost-prezentaciya-

rezhimnyj-moment-

5820338.html?ysclid=lna2jx4bl7

950266380  

66 

67 

68 

 Снятие предмета одежды 3  Просмотр видеоурока. Работа 

с картинками. 

1.03 

5.03 

6.03 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1055-4-4-17-

snyatie-predmeta-odezhdy-

https://infourok.ru/opornaya-prezentaciya-obuv-sezonnaya-obuv-5010496.html?ysclid=lna2ghs5gt505400011
https://infourok.ru/konspekt-uroka-golovnye-ubory-i-ih-naznachenie-6185310.html?ysclid=lna2h324ll720434581
https://infourok.ru/konspekt-uroka-golovnye-ubory-i-ih-naznachenie-6185310.html?ysclid=lna2h324ll720434581
https://infourok.ru/konspekt-uroka-golovnye-ubory-i-ih-naznachenie-6185310.html?ysclid=lna2h324ll720434581
https://infourok.ru/konspekt-uroka-golovnye-ubory-i-ih-naznachenie-6185310.html?ysclid=lna2h324ll720434581
https://infourok.ru/konspekt-uroka-golovnye-ubory-i-ih-naznachenie-6185310.html?ysclid=lna2h324ll720434581
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-sezonnaya-odezhda-2805426.html?ysclid=lna2hp91nm993804335
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-sezonnaya-odezhda-2805426.html?ysclid=lna2hp91nm993804335
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-sezonnaya-odezhda-2805426.html?ysclid=lna2hp91nm993804335
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-sezonnaya-odezhda-2805426.html?ysclid=lna2hp91nm993804335
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1056-4-4-18-snyatie-obuvi-naprimer-botinok-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-pravogo-botinka-styagivanie-pravogo-botinka-zakhvat-rukoj-zadnej-chasti-levogo-botinka-styagivanie-levogo-botinka.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sensornomu-razvitiyu-zastyogivanie-rasstegivanie-molnii-pugovic-knopok-lipuchek-4949914.html?ysclid=lna2ims4wk941242728
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sensornomu-razvitiyu-zastyogivanie-rasstegivanie-molnii-pugovic-knopok-lipuchek-4949914.html?ysclid=lna2ims4wk941242728
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sensornomu-razvitiyu-zastyogivanie-rasstegivanie-molnii-pugovic-knopok-lipuchek-4949914.html?ysclid=lna2ims4wk941242728
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sensornomu-razvitiyu-zastyogivanie-rasstegivanie-molnii-pugovic-knopok-lipuchek-4949914.html?ysclid=lna2ims4wk941242728
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sensornomu-razvitiyu-zastyogivanie-rasstegivanie-molnii-pugovic-knopok-lipuchek-4949914.html?ysclid=lna2ims4wk941242728
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sensornomu-razvitiyu-zastyogivanie-rasstegivanie-molnii-pugovic-knopok-lipuchek-4949914.html?ysclid=lna2ims4wk941242728
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sensornomu-razvitiyu-zastyogivanie-rasstegivanie-molnii-pugovic-knopok-lipuchek-4949914.html?ysclid=lna2ims4wk941242728
https://infourok.ru/odevanie-posledovatelnost-prezentaciya-rezhimnyj-moment-5820338.html?ysclid=lna2jx4bl7950266380
https://infourok.ru/odevanie-posledovatelnost-prezentaciya-rezhimnyj-moment-5820338.html?ysclid=lna2jx4bl7950266380
https://infourok.ru/odevanie-posledovatelnost-prezentaciya-rezhimnyj-moment-5820338.html?ysclid=lna2jx4bl7950266380
https://infourok.ru/odevanie-posledovatelnost-prezentaciya-rezhimnyj-moment-5820338.html?ysclid=lna2jx4bl7950266380
https://infourok.ru/odevanie-posledovatelnost-prezentaciya-rezhimnyj-moment-5820338.html?ysclid=lna2jx4bl7950266380
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html


naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-

kraj-pravogo-rukava-styagivanie-

pravogo-rukava-kofty-zakhvat-

kofty-za-kraj-levogo-rukava-

styagivanie-levogo-rukava-

kofty.html  

69 

70 

71 

Различение лицевой (изнаночной), 

стороны одежды 

3  Рассказ учителя, 

интерактивная  «Соедини 

картинки». 

12.03 

13.03 

https://infourok.ru/prezentaciya-

k-uroku-tehnologii-opredelenie-

licevoj-i-iznanochnoj-storony-

tkani-

4676300.html?ysclid=lna2kvrpc

m280262975  

72 

73 

74 

  Обувание обуви (например, сапог: 

захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в 

сапог, захват двумя руками голенища 

левого сапога, вставление ноги в 

сапог) 

3  Обувание сапог: захват двумя 

руками голенища правого 

сапога, вставление ноги в 

сапог, захват двумя руками 

голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог) 

15.03 

19.03 

20.03 

https://infourok.ru/prezentaciya-

po-predmetu-chelovek-po-teme-

uchimsya-obuvatsya-razuvatsya-

5056118.html?ysclid=lna2lcw84

o677210869  

75 

76 

77 

Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта 

одежды (например: надевание 

колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание кофты) 

3   22.03 

2.04 

3.04 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-soblyudenie-algoritma-

posledovatelnosti-odevaniya-

zimnej-odezhdy-

5579967.html?ysclid=lna2lyhdfh

419378329  

78 

79 

80 

 Сообщение о желании пить 3  Работа с пиктограммами 

Питьё через соломинку 

5.04 

9.04 

10.04 

https://infourok.ru/konspekt-po-

predmetu-rech-i-alternativnaya-

kommunikaciya-na-temu-

soobshenie-o-zhelanii-pit-

soobshenie-o-zhelanii-est-

6705520.html?ysclid=lna2n06fnx

64695972  

81 

82 

 Наливание жидкости в кружку 3  Наливание воды из графина в 

кружку, питье  

12.04 

16.04 

https://infourok.ru/plan-konspekt-

k-uroku-po-predmetu-chelovek-

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1055-4-4-17-snyatie-predmeta-odezhdy-naprimer-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-pravogo-rukava-styagivanie-pravogo-rukava-kofty-zakhvat-kofty-za-kraj-levogo-rukava-styagivanie-levogo-rukava-kofty.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-opredelenie-licevoj-i-iznanochnoj-storony-tkani-4676300.html?ysclid=lna2kvrpcm280262975
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-opredelenie-licevoj-i-iznanochnoj-storony-tkani-4676300.html?ysclid=lna2kvrpcm280262975
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-opredelenie-licevoj-i-iznanochnoj-storony-tkani-4676300.html?ysclid=lna2kvrpcm280262975
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-opredelenie-licevoj-i-iznanochnoj-storony-tkani-4676300.html?ysclid=lna2kvrpcm280262975
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-opredelenie-licevoj-i-iznanochnoj-storony-tkani-4676300.html?ysclid=lna2kvrpcm280262975
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-opredelenie-licevoj-i-iznanochnoj-storony-tkani-4676300.html?ysclid=lna2kvrpcm280262975
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-chelovek-po-teme-uchimsya-obuvatsya-razuvatsya-5056118.html?ysclid=lna2lcw84o677210869
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-chelovek-po-teme-uchimsya-obuvatsya-razuvatsya-5056118.html?ysclid=lna2lcw84o677210869
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-chelovek-po-teme-uchimsya-obuvatsya-razuvatsya-5056118.html?ysclid=lna2lcw84o677210869
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-chelovek-po-teme-uchimsya-obuvatsya-razuvatsya-5056118.html?ysclid=lna2lcw84o677210869
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-chelovek-po-teme-uchimsya-obuvatsya-razuvatsya-5056118.html?ysclid=lna2lcw84o677210869
https://infourok.ru/konspekt-uroka-soblyudenie-algoritma-posledovatelnosti-odevaniya-zimnej-odezhdy-5579967.html?ysclid=lna2lyhdfh419378329
https://infourok.ru/konspekt-uroka-soblyudenie-algoritma-posledovatelnosti-odevaniya-zimnej-odezhdy-5579967.html?ysclid=lna2lyhdfh419378329
https://infourok.ru/konspekt-uroka-soblyudenie-algoritma-posledovatelnosti-odevaniya-zimnej-odezhdy-5579967.html?ysclid=lna2lyhdfh419378329
https://infourok.ru/konspekt-uroka-soblyudenie-algoritma-posledovatelnosti-odevaniya-zimnej-odezhdy-5579967.html?ysclid=lna2lyhdfh419378329
https://infourok.ru/konspekt-uroka-soblyudenie-algoritma-posledovatelnosti-odevaniya-zimnej-odezhdy-5579967.html?ysclid=lna2lyhdfh419378329
https://infourok.ru/konspekt-uroka-soblyudenie-algoritma-posledovatelnosti-odevaniya-zimnej-odezhdy-5579967.html?ysclid=lna2lyhdfh419378329
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302


83 17.04 1-klass-korrekcionnoj-shkoly-

tema-nalivanie-zhidkosti-v-

kruzhku-

6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f

470813302  

84 

85 

86 

Переливание жидкости из кружки в 

кружку 

3  Наливание воды из графина в 

кружку, питье  

19.04 

23.04 

24.04 

https://infourok.ru/plan-konspekt-

k-uroku-po-predmetu-chelovek-

1-klass-korrekcionnoj-shkoly-

tema-nalivanie-zhidkosti-v-

kruzhku-

6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f

470813302  

87 

88 

89 

Сообщение о желании есть 3  Работа с пиктограммами 

 

26.04 

3.05 

7.05 

https://infourok.ru/konspekt-po-

predmetu-rech-i-alternativnaya-

kommunikaciya-na-temu-

soobshenie-o-zhelanii-pit-

soobshenie-o-zhelanii-est-

6705520.html?ysclid=lna2n06fnx

64695972  

90 

91 

92 

Использование салфетки во время 

приема пищи 

 

 

3  Умение пользоваться 

салфеткой, вытирать руки и 

рот 

8.05 

14.05 

15.05 

https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-polzovanie-salfetkoy-

vo-vremya-priyoma-pischi-

3026036.html?ysclid=lna2o49jar

336259635  

93 

94 

95 

Сообщение о желании сходить в 

туалет 

3  Сидение на унитазе и 

оправление малой (большой) 

нужды, использование 

туалетной бумаги 

17.05 

21.05 

22.05 

https://obrazovanie-

gid.ru/soobscheniya/soobschenie-

o-zhelanii-shodit-v-tualet-

prezentaciya.html?ysclid=lna2oq

d0kd280328073  

96 

97 

98 

Пользование туалетной бумагой 3  Умение пользоваться 

туалетной бумагой 

24.05 

28.05 

29.05 

https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-v-mladshej-gruppe-

pravilnoe-ispolzovanie-

predmetov-tualeta-

https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-po-predmetu-chelovek-1-klass-korrekcionnoj-shkoly-tema-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku-6489088.html?ysclid=lna2nn6u7f470813302
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temu-soobshenie-o-zhelanii-pit-soobshenie-o-zhelanii-est-6705520.html?ysclid=lna2n06fnx64695972
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polzovanie-salfetkoy-vo-vremya-priyoma-pischi-3026036.html?ysclid=lna2o49jar336259635
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polzovanie-salfetkoy-vo-vremya-priyoma-pischi-3026036.html?ysclid=lna2o49jar336259635
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polzovanie-salfetkoy-vo-vremya-priyoma-pischi-3026036.html?ysclid=lna2o49jar336259635
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polzovanie-salfetkoy-vo-vremya-priyoma-pischi-3026036.html?ysclid=lna2o49jar336259635
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polzovanie-salfetkoy-vo-vremya-priyoma-pischi-3026036.html?ysclid=lna2o49jar336259635
https://obrazovanie-gid.ru/soobscheniya/soobschenie-o-zhelanii-shodit-v-tualet-prezentaciya.html?ysclid=lna2oqd0kd280328073
https://obrazovanie-gid.ru/soobscheniya/soobschenie-o-zhelanii-shodit-v-tualet-prezentaciya.html?ysclid=lna2oqd0kd280328073
https://obrazovanie-gid.ru/soobscheniya/soobschenie-o-zhelanii-shodit-v-tualet-prezentaciya.html?ysclid=lna2oqd0kd280328073
https://obrazovanie-gid.ru/soobscheniya/soobschenie-o-zhelanii-shodit-v-tualet-prezentaciya.html?ysclid=lna2oqd0kd280328073
https://obrazovanie-gid.ru/soobscheniya/soobschenie-o-zhelanii-shodit-v-tualet-prezentaciya.html?ysclid=lna2oqd0kd280328073
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-v-mladshej-gruppe-pravilnoe-ispolzovanie-predmetov-tualeta-6669733.html?ysclid=lna2pc1bcp220042337
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-v-mladshej-gruppe-pravilnoe-ispolzovanie-predmetov-tualeta-6669733.html?ysclid=lna2pc1bcp220042337
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-v-mladshej-gruppe-pravilnoe-ispolzovanie-predmetov-tualeta-6669733.html?ysclid=lna2pc1bcp220042337
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-v-mladshej-gruppe-pravilnoe-ispolzovanie-predmetov-tualeta-6669733.html?ysclid=lna2pc1bcp220042337


6669733.html?ysclid=lna2pc1bcp

220042337  

99 Обобщающий урок 1   31.05  

 Итого  96 часов      

По программе 99 часов, по факту 96. Программа выполнена за счет объединения тем. Гигиенические навыки. 

 

 

https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-v-mladshej-gruppe-pravilnoe-ispolzovanie-predmetov-tualeta-6669733.html?ysclid=lna2pc1bcp220042337
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-v-mladshej-gruppe-pravilnoe-ispolzovanie-predmetov-tualeta-6669733.html?ysclid=lna2pc1bcp220042337


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по предмету окружающий социальный мир 

1 дополнительный ТМНР класс 

33 ч.- 1 час в неделю 

№ п/п  

Тема урока 

Количество часов 

 

 

Дата  

изучения 

 

Электронные образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1 Школа 1  Работа с картинками, 

карточками. 

05.09  https://infourok.ru/urok-po-

predmetu-okruzhayushij-socialnyj-

mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-

shkolnye-pomesheniya-

6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak68

1458705 

2 Квартира, дом, двор 1  Работа с картинками, 

карточками. 

12.09 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-okruzhayushemu-socialnomu-

miru-dom-kvartira-

6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516

642017  

3 Предметы быта 1  Рассмотреть рисунки, 

что делает человек? 

19.09 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

okruzhayushemu-socialnomu-miru-

na-temu-predmety-byta-

6290810.html?ysclid=lna2t7llqj7957

9635  

4 Продукты питания 1  Сравнить картинки. 26.09 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

predmetu-okruzhayushij-socialnyj-

mir-na-temu-produkty-pitaniya-

https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955


krupy-

4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu52

5532955  

5 Традиции и обычаи 1  Рассмотреть рисунки, 

что делает человек? 

03.10 https://infourok.ru/prezentaciya-

obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-

naroda-

6264919.html?ysclid=lna4joevn7203

919732  

6 Продукты питания 1  Работа с карточками. 10.10 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

predmetu-okruzhayushij-socialnyj-

mir-na-temu-produkty-pitaniya-

krupy-

4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu52

5532955  

7 Предметы быта 1  Работа с картинками, 

карточками. 

17.10 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

okruzhayushemu-socialnomu-miru-

na-temu-predmety-byta-

6290810.html?ysclid=lna2t7llqj7957

9635  

8 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

1  Работа с картинками, 

карточками. 

24.10 

7.11 

https://infourok.ru/priroda-i-

predmety-sozdannye-chelovekom-

prirodnye-materialy-berezhnoe-

otnoshenie-k-predmetam-vesham-

uhod-za-nimi-

6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w94

4164133  

9 Город  1  Работа с раздаточным 

материалом. 

 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-predmetu-okruzhayushij-

socialnyj-mir-po-teme-

infrastruktura-goroda-

5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w576

74793  

10 

11 

Транспорт 2  Рассмотреть рисунки.  14.11 

21.11 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-predmetu-okruzhayushij-

https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793


socialnyj-mir-po-teme-

infrastruktura-goroda-

5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w576

74793  

12 

13 

Страна 2  Работа с картинками, 

карточками. 

28.11 

5.12 

https://pedsovet.su/load/1180?ysclid

=lna4yxgj30973449169  

14 

15 

Традиции и обычаи 2  Рассмотреть рисунки.  

Работа с картинками, 

карточками. 

12.12 

19.12 

https://infourok.ru/prezentaciya-

obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-

naroda-

6264919.html?ysclid=lna4joevn7203

919732  

16 

17 

Школа 2  Работа с картинками, 

карточками. 

9.01 

16.01 

https://infourok.ru/urok-po-

predmetu-okruzhayushij-socialnyj-

mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-

shkolnye-pomesheniya-

6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak68

1458705 

18 

19 

Квартира, дом, двор 2  Работа с картинками, 

карточками. 

23.01 

30.01 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-okruzhayushemu-socialnomu-

miru-dom-kvartira-

6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516

642017  

20 

21 

Предметы быта 2  Рассмотреть рисунки, 

что делает человек? 

6.12 

13.02 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

okruzhayushemu-socialnomu-miru-

na-temu-predmety-byta-

6290810.html?ysclid=lna2t7llqj7957

9635  

22 

23 

Продукты питания 2  Сравнить картинки. 27.02 

5.03 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

predmetu-okruzhayushij-socialnyj-

mir-na-temu-produkty-pitaniya-

krupy-

4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu52

5532955  

24 Традиции и обычаи 2  Рассмотреть рисунки, 12.03 https://infourok.ru/prezentaciya-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://pedsovet.su/load/1180?ysclid=lna4yxgj30973449169
https://pedsovet.su/load/1180?ysclid=lna4yxgj30973449169
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-3-klass-tmnr-tema-shkola-shkolnye-pomesheniya-6184161.html?ysclid=lna2rnn4ak681458705
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-dom-kvartira-6066025.html?ysclid=lna2sf65fq516642017
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732


25 что делает человек? 19.03 obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-

naroda-

6264919.html?ysclid=lna4joevn7203

919732  

26 

27 

Продукты питания 2  Работа с карточками. 2.04 

9.04 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

predmetu-okruzhayushij-socialnyj-

mir-na-temu-produkty-pitaniya-

krupy-

4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu52

5532955  

28 Предметы быта 1  Работа с картинками, 

карточками. 

16.04 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

okruzhayushemu-socialnomu-miru-

na-temu-predmety-byta-

6290810.html?ysclid=lna2t7llqj7957

9635  

29 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

1  Работа с картинками, 

карточками. 

23.04 https://infourok.ru/priroda-i-

predmety-sozdannye-chelovekom-

prirodnye-materialy-berezhnoe-

otnoshenie-k-predmetam-vesham-

uhod-za-nimi-

6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w94

4164133  

30 Город  1  Работа с раздаточным 

материалом. 

07.05 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-predmetu-okruzhayushij-

socialnyj-mir-po-teme-

infrastruktura-goroda-

5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w576

74793 

31 Транспорт 1  Рассмотреть рисунки.  14.05 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

po-predmetu-okruzhayushij-

socialnyj-mir-po-teme-

infrastruktura-goroda-

5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w576

74793 

https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-obychai-obryady-i-tradicii-russkogo-naroda-6264919.html?ysclid=lna4joevn7203919732
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-na-temu-produkty-pitaniya-krupy-4949926.html?ysclid=lna2ty6dwu525532955
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-socialnomu-miru-na-temu-predmety-byta-6290810.html?ysclid=lna2t7llqj79579635
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/priroda-i-predmety-sozdannye-chelovekom-prirodnye-materialy-berezhnoe-otnoshenie-k-predmetam-vesham-uhod-za-nimi-6387508.html?ysclid=lna4k9lb2w944164133
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-okruzhayushij-socialnyj-mir-po-teme-infrastruktura-goroda-5663198.html?ysclid=lna4ltvi6w57674793


32 Страна 1  Работа с картинками, 

карточками. 

21.05 https://pedsovet.su/load/1180?ysclid

=lna4yxgj30973449169  

33 Повторение и закрепление. 1  Рассмотреть рисунки.  

Работа с картинками, 

карточками. 

28.05  

 Итого 33      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pedsovet.su/load/1180?ysclid=lna4yxgj30973449169
https://pedsovet.su/load/1180?ysclid=lna4yxgj30973449169


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 по учебному 

предмету «Музыка и движение» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

                            Календарно - тематическое планирование по предмету музыка и движение  

1 дополнительный ТМНР класс 

66 ч.- 2 часа в неделю 

№ Тема урока  

Кол-во часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

образовательные ресурсы 

Всего Контрольны

е работы 

Практические работы 

1 

2 

Различение тихого и громкого звучания 

музыки 

2  Прослушивание громких и 

тихих звуков, издаваемых 

музыкальным инструментом, 

например, барабаном 

4.09 

5.09 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-gromkoe-i-tihoe-

zvuchanie-muzyki-

5840359.html?ysclid=lna55ki5ci

652278712  

3 

4 

Различение быстрой (умеренной, 

медленной) музыки 

2  Слушая музыку, ребенок топает 

ногами (медленная музыка — 

редко, быстрая музыка - часто) 

11.09 

12.09 
https://infourok.ru/formirovanie-

umeniya-slushat-razlichat-tihoe-i-

gromkoe-zvuchanie-muziki-

3876125.html?ysclid=lna56gn0r84

75432523  

5 

6 

Узнавание знакомой песни 2  Прослушивание песни с 

предметом или картинкой, 

обозначающим, о ком или о 

чем поется в этой песне. 

18.09 

19.09 

https://obrazovanie-

gid.ru/konspekty/konspekt-

uroka-uznavanie-znakomoj-

pesni.html?ysclid=lna571h2y740

9593074  

7 

8 

Узнавание (различение) колыбельной 

песни (марша) 

2  Различать контрастную по 

характеру музыку ребенок  

через движение. Так, под 

маршевую музыку ребенок 

шагает, под колыбельную 

25.09 

26.05 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1259-7-1-6-

uznavanie-razlichenie-

kolybelnoj-pesni-marsha.html  

https://infourok.ru/konspekt-uroka-gromkoe-i-tihoe-zvuchanie-muzyki-5840359.html?ysclid=lna55ki5ci652278712
https://infourok.ru/konspekt-uroka-gromkoe-i-tihoe-zvuchanie-muzyki-5840359.html?ysclid=lna55ki5ci652278712
https://infourok.ru/konspekt-uroka-gromkoe-i-tihoe-zvuchanie-muzyki-5840359.html?ysclid=lna55ki5ci652278712
https://infourok.ru/konspekt-uroka-gromkoe-i-tihoe-zvuchanie-muzyki-5840359.html?ysclid=lna55ki5ci652278712
https://infourok.ru/konspekt-uroka-gromkoe-i-tihoe-zvuchanie-muzyki-5840359.html?ysclid=lna55ki5ci652278712
https://infourok.ru/formirovanie-umeniya-slushat-razlichat-tihoe-i-gromkoe-zvuchanie-muziki-3876125.html?ysclid=lna56gn0r8475432523
https://infourok.ru/formirovanie-umeniya-slushat-razlichat-tihoe-i-gromkoe-zvuchanie-muziki-3876125.html?ysclid=lna56gn0r8475432523
https://infourok.ru/formirovanie-umeniya-slushat-razlichat-tihoe-i-gromkoe-zvuchanie-muziki-3876125.html?ysclid=lna56gn0r8475432523
https://infourok.ru/formirovanie-umeniya-slushat-razlichat-tihoe-i-gromkoe-zvuchanie-muziki-3876125.html?ysclid=lna56gn0r8475432523
https://infourok.ru/formirovanie-umeniya-slushat-razlichat-tihoe-i-gromkoe-zvuchanie-muziki-3876125.html?ysclid=lna56gn0r8475432523
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-uroka-uznavanie-znakomoj-pesni.html?ysclid=lna571h2y7409593074
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-uroka-uznavanie-znakomoj-pesni.html?ysclid=lna571h2y7409593074
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-uroka-uznavanie-znakomoj-pesni.html?ysclid=lna571h2y7409593074
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-uroka-uznavanie-znakomoj-pesni.html?ysclid=lna571h2y7409593074
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-uroka-uznavanie-znakomoj-pesni.html?ysclid=lna571h2y7409593074
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html


останавливается 

9 

10 

Узнавание (различение) веселой 

(грустной) музыки 

2  Работа с картинками: 

солнышко обозначает веселую 

музыку, тучка с дождем 

обозначает грустную музыку. 

Пиктограммы «Грустно» и 

«Радостно». 

2.10 

3.10 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1259-7-1-6-

uznavanie-razlichenie-

kolybelnoj-pesni-marsha.html  

11 

12 

Узнавание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения 

2  Прослушивание аудио и видео 

материалов сольного и 

хорового пения 

9.10 

10.10 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1264-7-1-11-

uznavanie-razlichenie-solnogo-i-

khorovogo-ispolneniya-

proizvedeniya.html  

13 

14 

Выполнение движений разными частями 

тела под музыку (топанье, хлопанье в 

ладоши, «фонарики», «пружинка», 

наклоны головы и др.) 

 

 

2  Выполнение отдельных 

движения, например, вращать 

кистями рук («фонарики»), 

выполнять полуприсед 

(«пружинка»), кивать головой 

и др. по подражанию и 

образцу, заданному учителем. 

16.10 

17.10 

https://infourok.ru/urok-ritmiki-

klassdvizheniya-pod-muziku-

1725574.html?ysclid=lna58sjmp

a211043710  

15 

16 

 Начало (окончание) движения под 

музыку 

2  Начинать движение под 

музыку, ориентируясь не 

только на музыку, но и на 

сигнал учителя. 

23.10 

24.10 

 https://infourok.ru/urok-ritmiki-

klassdvizheniya-pod-muziku-

1725574.html?ysclid=lna58sjmp

a211043710  

17 

18 

Подражание характерным звукам 

животных во время звучания знакомой 

песни. 

2  Логоритмика, подражание 

звукам животных 

07.11 https://multiurok.ru/files/tema-

uroka-podrazhanie-

kharakternym-zvukam-

zhivotn.html?ysclid=lna59pw3l0

134349057  

19 

20 

Пение слов песни (отдельных фраз, всей 

песни) 

2  Музыкальный материал: 

2. «Веселые матрешки» 

(детский хор)3. «Баю - бай» 

(видеоклип) 

13.11 

14.11 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/457-7-2-4-

penie-slov-pesni-otdelnykh-fraz-

vsej-pesni.html  

21 

22 

Слушание аудио произведений 2  Узнавание разнообразных 

звуков 

20.11 

21.11 

https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-razvitie-muzikalnih-

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1259-7-1-6-uznavanie-razlichenie-kolybelnoj-pesni-marsha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1264-7-1-11-uznavanie-razlichenie-solnogo-i-khorovogo-ispolneniya-proizvedeniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1264-7-1-11-uznavanie-razlichenie-solnogo-i-khorovogo-ispolneniya-proizvedeniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1264-7-1-11-uznavanie-razlichenie-solnogo-i-khorovogo-ispolneniya-proizvedeniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1264-7-1-11-uznavanie-razlichenie-solnogo-i-khorovogo-ispolneniya-proizvedeniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1264-7-1-11-uznavanie-razlichenie-solnogo-i-khorovogo-ispolneniya-proizvedeniya.html
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://infourok.ru/urok-ritmiki-klassdvizheniya-pod-muziku-1725574.html?ysclid=lna58sjmpa211043710
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-podrazhanie-kharakternym-zvukam-zhivotn.html?ysclid=lna59pw3l0134349057
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-podrazhanie-kharakternym-zvukam-zhivotn.html?ysclid=lna59pw3l0134349057
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-podrazhanie-kharakternym-zvukam-zhivotn.html?ysclid=lna59pw3l0134349057
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-podrazhanie-kharakternym-zvukam-zhivotn.html?ysclid=lna59pw3l0134349057
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-podrazhanie-kharakternym-zvukam-zhivotn.html?ysclid=lna59pw3l0134349057
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/457-7-2-4-penie-slov-pesni-otdelnykh-fraz-vsej-pesni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/457-7-2-4-penie-slov-pesni-otdelnykh-fraz-vsej-pesni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/457-7-2-4-penie-slov-pesni-otdelnykh-fraz-vsej-pesni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/457-7-2-4-penie-slov-pesni-otdelnykh-fraz-vsej-pesni.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546


sposobnostey-cherez-slushanie-i-

vospriyatie-muzikalnih-

proizvedeniy-

1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy

683440546  

23 

24 

Слушание звучания музыкальных 

инструментов 

2  Умение  узнавать, различать 

звучание музыкальных 

инструментов. Выбор такого 

же музыкального инструмента 

или его изображения на 

картинке. 

27.11 

28.11 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-slushanie-zvuchanie-

muzikalnih-instrumentov-

2820042.html?ysclid=lna5bdblk3

123367062  

25 

26 

Прослушивание музыкальных 

произведений 

 

2  Умение спокойно слушать 

мелодию 

4.12 

5.12 

https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-razvitie-muzikalnih-

sposobnostey-cherez-slushanie-i-

vospriyatie-muzikalnih-

proizvedeniy-

1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy

683440546  

27 

28 

Движение под музыку разного характера: 

ходьба, бег, прыгание, кружение, 

приседание, покачивание с ноги на ногу 

2  Выполнение движений под 

музыку. 

11.12 

12.12 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1272-7-3-3-

dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-

kharaktera-khodba-beg-pryganie-

kruzhenie-prisedanie-

pokachivanie-s-nogi-na-

nogu.html  

29 

30 

Движение в хороводе 2  Покачивание с ноги на ногу 

выполняется под музыку 

спокойного характера. 

18.12 

19.12 

https://infourok.ru/metodicheskie

-rekomendacii-osnovnye-figury-

horovodov-

6636446.html?ysclid=lna5cyz3ip

185913030  

31 

32 

 

Ритмичная ходьба под маршевую музыку 

2  Покачивание с ноги на ногу 

выполняется под музыку 

спокойного характера 

9.01 

 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1274-7-3-5-

ritmichnaya-khodba-pod-

marshevuyu-muzyku.html  

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slushanie-zvuchanie-muzikalnih-instrumentov-2820042.html?ysclid=lna5bdblk3123367062
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slushanie-zvuchanie-muzikalnih-instrumentov-2820042.html?ysclid=lna5bdblk3123367062
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slushanie-zvuchanie-muzikalnih-instrumentov-2820042.html?ysclid=lna5bdblk3123367062
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slushanie-zvuchanie-muzikalnih-instrumentov-2820042.html?ysclid=lna5bdblk3123367062
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slushanie-zvuchanie-muzikalnih-instrumentov-2820042.html?ysclid=lna5bdblk3123367062
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razvitie-muzikalnih-sposobnostey-cherez-slushanie-i-vospriyatie-muzikalnih-proizvedeniy-1196527.html?ysclid=lna5ar5ejy683440546
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1272-7-3-3-dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-kharaktera-khodba-beg-pryganie-kruzhenie-prisedanie-pokachivanie-s-nogi-na-nogu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1272-7-3-3-dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-kharaktera-khodba-beg-pryganie-kruzhenie-prisedanie-pokachivanie-s-nogi-na-nogu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1272-7-3-3-dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-kharaktera-khodba-beg-pryganie-kruzhenie-prisedanie-pokachivanie-s-nogi-na-nogu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1272-7-3-3-dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-kharaktera-khodba-beg-pryganie-kruzhenie-prisedanie-pokachivanie-s-nogi-na-nogu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1272-7-3-3-dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-kharaktera-khodba-beg-pryganie-kruzhenie-prisedanie-pokachivanie-s-nogi-na-nogu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1272-7-3-3-dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-kharaktera-khodba-beg-pryganie-kruzhenie-prisedanie-pokachivanie-s-nogi-na-nogu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1272-7-3-3-dvizhenie-pod-muzyku-raznogo-kharaktera-khodba-beg-pryganie-kruzhenie-prisedanie-pokachivanie-s-nogi-na-nogu.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-osnovnye-figury-horovodov-6636446.html?ysclid=lna5cyz3ip185913030
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-osnovnye-figury-horovodov-6636446.html?ysclid=lna5cyz3ip185913030
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-osnovnye-figury-horovodov-6636446.html?ysclid=lna5cyz3ip185913030
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-osnovnye-figury-horovodov-6636446.html?ysclid=lna5cyz3ip185913030
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-osnovnye-figury-horovodov-6636446.html?ysclid=lna5cyz3ip185913030
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1274-7-3-5-ritmichnaya-khodba-pod-marshevuyu-muzyku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1274-7-3-5-ritmichnaya-khodba-pod-marshevuyu-muzyku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1274-7-3-5-ritmichnaya-khodba-pod-marshevuyu-muzyku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1274-7-3-5-ritmichnaya-khodba-pod-marshevuyu-muzyku.html


33 

34 

Движение под танцевальную музыку 

(вальс, полька) 

2  Покачивание с ноги на ногу 

выполняется под музыку 

спокойного характера. При 

движении в хороводе ребенок 

учится правильно брать за 

руки стоящих рядом 

участников хоровода. 

15.01 

16.01 

https://infourok.ru/konspekt-

muzykalnogo-zanyatiya-dlya-

detej-podgotovitelnoj-k-shkole-

gruppy-na-temu-vals-i-polka-

tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-

muzy-

4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3

796840049  

35 

36 

Выполнение под музыку действий с 

предметами 

2  Платки и ленты ребенок 

учится подбрасывать и ловить, 

взмахивать ими. 

22.01 

23.01 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1276-7-3-7-

vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-

s-predmetami.html  

37 

38 

Движения разными частями тела под 

музыку 

2  Музыкальный материал 

«Песенки для детей № 1»  

29.01 

30.01 

http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1276-7-3-7-

vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-

s-predmetami.html  

39 

40 

Соблюдение последовательности 

простейших танцевальных движений 

2  Выполнение последовательных 

движений,  хлопание в ладоши, 

топанье одной ногой, вращение 
кистями рук,  кружится 

5.02 

6.02 
http://ege.pskgu.ru/index.php/comp

onent/k2/item/1277-7-3-8-

soblyudenie-posledovatelnosti-
prostejshikh-tantsevalnykh-

dvizhenij.html  

41 

42 

Передача простейших движений 

знакомых животных 

2  Выполнение движений, 

характерные животным: зайчик 

прыгает, медведь ходит, 

переваливаясь с лапы на лапу, 

лиса ходит, виляя хвостиком 

под контрастную музыку. 

12.02 

13.02 
http://ege.pskgu.ru/index.php/com

ponent/k2/item/1277-7-3-8-

soblyudenie-posledovatelnosti-

prostejshikh-tantsevalnykh-

dvizhenij.html  

43 

44 

Движение под музыку в медленном 

(умеренном, быстром) темпе 

2  Слушание музыки, выполнять 

простые движения под музыку 

26.02 

27.02 
https://infourok.ru/otkrytoe-

zanyatie-temp-v-muzyke-i-

dvizhenii-

6435640.html?ysclid=lna5fs395s

914238383  

45 

46 

Изменение скорости движения под 

музыку: ускорение, замедление 

2  Игра с юлой 4.03 

5.03 

https://infourok.ru/otkrytoe-

zanyatie-temp-v-muzyke-i-

dvizhenii-

https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
https://infourok.ru/konspekt-muzykalnogo-zanyatiya-dlya-detej-podgotovitelnoj-k-shkole-gruppy-na-temu-vals-i-polka-tanec-kak-muzykalnyj-zhanr-v-muzy-4077030.html?ysclid=lna5e3t3a3796840049
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1276-7-3-7-vypolnenie-pod-muzyku-dejstvij-s-predmetami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1277-7-3-8-soblyudenie-posledovatelnosti-prostejshikh-tantsevalnykh-dvizhenij.html
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5gnf9cx72748537
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5gnf9cx72748537
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5gnf9cx72748537


6435640.html?ysclid=lna5gnf9cx

72748537  

47 

48 

Выполнение танцевальных движений в 

паре 

2   11.03 

12.03 

https://infourok.ru/otkrytoe-

zanyatie-temp-v-muzyke-i-

dvizhenii-

6435640.html?ysclid=lna5fs395s9

14238383  

49 

50 

Имитирование  игры на музыкальных 

инструментах 

2  Имитация игры на 

инструментах. 

Прослушивание коротких 

мелодий с преобладанием 

звучания отдельных 

музыкальных инструментов. 

18.03 

19.03 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-muziki-na-temu-

muzikalnaya-imitaciya-

2325463.html?ysclid=lna5h95fu

382623568  

51 

52 

Прослушивание музыкальных 

произведений 

2  Умение слушать мелодию, 

выражать эмоции 

1.04 

2.04 

https://infourok.ru/rekomendacii-

poleznoe-proslushivanie-muzyki-

5034917.html?ysclid=lnad0ug4h

5808655014  

53 

54 

Узнавать и показывать музыкальные 

инструменты 

2  Музыкально-дидактические 

игры с музыкальными 

игрушками (барабан, дудочка, 

гармошка и др.) 

8.04 

9.04 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-muzyke-muzykalnye-

instrumenty-

4259486.html?ysclid=lnad1pel7f

721859281  

55 

56 

Песенка Львенка и Черепахи. Из 

мультфильма «Как Львенок и Черепаха 

пели песню» 

2  Способствовать преодолению 

неадекватных форм 

поведения, снятию 

эмоционального напряжения 

15.04 

16.04 

https://infourok.ru/urok-peniya-

na-temu-lvenok-i-cherepaha-

muzyka-a-filippenko-sl-b-bojko-

4395700.html?ysclid=lnad2mbzb

j781041042  

57 

58 

Прослушивание сказки « Теремок» 2  Проявлять собственные 

чувства, желания, 

познавательную активность 

22.04 

23.04 

https://infourok.ru/konspekt-

proslushivanie-audioskazki-

teremok-2-mladshaya-gruppa-

5816534.html?ysclid=lnad3adeas

843270000  

https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5gnf9cx72748537
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5gnf9cx72748537
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-temp-v-muzyke-i-dvizhenii-6435640.html?ysclid=lna5fs395s914238383
https://infourok.ru/konspekt-uroka-muziki-na-temu-muzikalnaya-imitaciya-2325463.html?ysclid=lna5h95fu382623568
https://infourok.ru/konspekt-uroka-muziki-na-temu-muzikalnaya-imitaciya-2325463.html?ysclid=lna5h95fu382623568
https://infourok.ru/konspekt-uroka-muziki-na-temu-muzikalnaya-imitaciya-2325463.html?ysclid=lna5h95fu382623568
https://infourok.ru/konspekt-uroka-muziki-na-temu-muzikalnaya-imitaciya-2325463.html?ysclid=lna5h95fu382623568
https://infourok.ru/konspekt-uroka-muziki-na-temu-muzikalnaya-imitaciya-2325463.html?ysclid=lna5h95fu382623568
https://infourok.ru/rekomendacii-poleznoe-proslushivanie-muzyki-5034917.html?ysclid=lnad0ug4h5808655014
https://infourok.ru/rekomendacii-poleznoe-proslushivanie-muzyki-5034917.html?ysclid=lnad0ug4h5808655014
https://infourok.ru/rekomendacii-poleznoe-proslushivanie-muzyki-5034917.html?ysclid=lnad0ug4h5808655014
https://infourok.ru/rekomendacii-poleznoe-proslushivanie-muzyki-5034917.html?ysclid=lnad0ug4h5808655014
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-muzyke-muzykalnye-instrumenty-4259486.html?ysclid=lnad1pel7f721859281
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-muzyke-muzykalnye-instrumenty-4259486.html?ysclid=lnad1pel7f721859281
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-muzyke-muzykalnye-instrumenty-4259486.html?ysclid=lnad1pel7f721859281
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-muzyke-muzykalnye-instrumenty-4259486.html?ysclid=lnad1pel7f721859281
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-muzyke-muzykalnye-instrumenty-4259486.html?ysclid=lnad1pel7f721859281
https://infourok.ru/urok-peniya-na-temu-lvenok-i-cherepaha-muzyka-a-filippenko-sl-b-bojko-4395700.html?ysclid=lnad2mbzbj781041042
https://infourok.ru/urok-peniya-na-temu-lvenok-i-cherepaha-muzyka-a-filippenko-sl-b-bojko-4395700.html?ysclid=lnad2mbzbj781041042
https://infourok.ru/urok-peniya-na-temu-lvenok-i-cherepaha-muzyka-a-filippenko-sl-b-bojko-4395700.html?ysclid=lnad2mbzbj781041042
https://infourok.ru/urok-peniya-na-temu-lvenok-i-cherepaha-muzyka-a-filippenko-sl-b-bojko-4395700.html?ysclid=lnad2mbzbj781041042
https://infourok.ru/urok-peniya-na-temu-lvenok-i-cherepaha-muzyka-a-filippenko-sl-b-bojko-4395700.html?ysclid=lnad2mbzbj781041042
https://infourok.ru/konspekt-proslushivanie-audioskazki-teremok-2-mladshaya-gruppa-5816534.html?ysclid=lnad3adeas843270000
https://infourok.ru/konspekt-proslushivanie-audioskazki-teremok-2-mladshaya-gruppa-5816534.html?ysclid=lnad3adeas843270000
https://infourok.ru/konspekt-proslushivanie-audioskazki-teremok-2-mladshaya-gruppa-5816534.html?ysclid=lnad3adeas843270000
https://infourok.ru/konspekt-proslushivanie-audioskazki-teremok-2-mladshaya-gruppa-5816534.html?ysclid=lnad3adeas843270000
https://infourok.ru/konspekt-proslushivanie-audioskazki-teremok-2-mladshaya-gruppa-5816534.html?ysclid=lnad3adeas843270000


59 

60 

Спят усталые игрушки. Музыка А. 

Островского. 

2  Способствовать преодолению 

неадекватных форм 

поведения, снятию 

эмоционального напряжения 

06.05 https://infourok.ru/urok-muzyki-

kolybelnaya-pesnya-

5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7

211121871  

61 

62 

Спят усталые игрушки. Музыка А. 

Островского. 

2  Способствовать преодолению 

неадекватных форм 

поведения, снятию 

эмоционального напряжения; 

корригировать имеющиеся 

отклонения в развитии 

психических функций, 

эмоционально- волевой, 

моторной сферах 

07.05 

13.05 

https://infourok.ru/urok-muzyki-

kolybelnaya-pesnya-

5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7

211121871  

63 

64 

Б.Заходер. Пластилиновая ворона. 

Музыка Г. Гладкова, слова Э. Успенского 

2  Занятия музыкой 

способствуют развитию 

нравственных качеств 

обучающегося, адаптации его 

в обществе. 

14.05 

20.05 

http://bard.ru.com/php/print_list.

php?id=18485&ysclid=lnad4mep

qa993755652  

65 

66 

Обобщающий урок. 2  Способствовать преодолению 

неадекватных форм 

поведения, снятию 

эмоционального напряжения 

28.05  

 Итого 65      

 

 Всего 66 часов, по факту 65.  Программа выполнена за счет повторения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
https://infourok.ru/urok-muzyki-kolybelnaya-pesnya-5043705.html?ysclid=lnad3rtuh7211121871
http://bard.ru.com/php/print_list.php?id=18485&ysclid=lnad4mepqa993755652
http://bard.ru.com/php/print_list.php?id=18485&ysclid=lnad4mepqa993755652
http://bard.ru.com/php/print_list.php?id=18485&ysclid=lnad4mepqa993755652


 Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 1 дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по предмету изобразительная деятельность 

1 дополнительный ТМНР класс 

99 ч. - 3 часа в неделю 

№ Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

образовательные ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1-3 Сминание бумаги, отрывание бумаги 

заданной формы (размера) 

3  Отрывание различных по 

размеру кусочков бумаги по 

меткам (точки, прямые линии) 

или по образцу с помощью 

учителя. 

1.09 

6.09 

7.09 

https://infourok.ru/urokkorrekci

onnorazvivayuschee-zanyatie-

na-temu-razrivanie-i-sminanie-

bumagi-

2332280.html?ysclid=lnad79xr

n0694995630  

4-6 Сгибание листа бумаги пополам 

(вчетверо, по диагонали) 

3  Сгибание листа бумаги по 

образцу 

8.09 

13.09 

14.09 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1290-8-1-5-

sgibanie-lista-bumagi-popolam-

vchetvero-po-diagonali.html  

7-9 Скручивание листа бумаги 3  Ребенок берет лист за нижний 

край указательными и 

большими пальцами, 

приподнимает его вверх. 

15.09 

20.09 

21.09 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1291-8-1-6-

skruchivanie-lista-bumagi.html  

10-12 Намазывание всей (части) поверхности 

клеем 

3  Работа с шаблоном 22.09 

27.09 

28.09 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1292-8-1-7-

namazyvanie-vsej-chasti-

poverkhnosti-kleem.html  

13-15 Разрезание бумаги ножницами: 

выполнение надреза, разрезание листа 

3  Научиться держать правильно 

ножницы, после этого 

29.09 

4.10 

https://infourok.ru/urok-

predmetnoprakticheskie-

https://infourok.ru/urokkorrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-na-temu-razrivanie-i-sminanie-bumagi-2332280.html?ysclid=lnad79xrn0694995630
https://infourok.ru/urokkorrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-na-temu-razrivanie-i-sminanie-bumagi-2332280.html?ysclid=lnad79xrn0694995630
https://infourok.ru/urokkorrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-na-temu-razrivanie-i-sminanie-bumagi-2332280.html?ysclid=lnad79xrn0694995630
https://infourok.ru/urokkorrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-na-temu-razrivanie-i-sminanie-bumagi-2332280.html?ysclid=lnad79xrn0694995630
https://infourok.ru/urokkorrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-na-temu-razrivanie-i-sminanie-bumagi-2332280.html?ysclid=lnad79xrn0694995630
https://infourok.ru/urokkorrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-na-temu-razrivanie-i-sminanie-bumagi-2332280.html?ysclid=lnad79xrn0694995630
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1290-8-1-5-sgibanie-lista-bumagi-popolam-vchetvero-po-diagonali.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1290-8-1-5-sgibanie-lista-bumagi-popolam-vchetvero-po-diagonali.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1290-8-1-5-sgibanie-lista-bumagi-popolam-vchetvero-po-diagonali.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1290-8-1-5-sgibanie-lista-bumagi-popolam-vchetvero-po-diagonali.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1291-8-1-6-skruchivanie-lista-bumagi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1291-8-1-6-skruchivanie-lista-bumagi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1291-8-1-6-skruchivanie-lista-bumagi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1292-8-1-7-namazyvanie-vsej-chasti-poverkhnosti-kleem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1292-8-1-7-namazyvanie-vsej-chasti-poverkhnosti-kleem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1292-8-1-7-namazyvanie-vsej-chasti-poverkhnosti-kleem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1292-8-1-7-namazyvanie-vsej-chasti-poverkhnosti-kleem.html
https://infourok.ru/urok-predmetnoprakticheskie-deystviya-tema-uroka-razrivanie-bumagi-3267064.html?ysclid=lnadbvj0a6545343398
https://infourok.ru/urok-predmetnoprakticheskie-deystviya-tema-uroka-razrivanie-bumagi-3267064.html?ysclid=lnadbvj0a6545343398


бумаги «раскрывать» и «закрывать» 

ножницы. Выполнение 

отдельных надрезов. 

5.10 deystviya-tema-uroka-

razrivanie-bumagi-

3267064.html?ysclid=lnadbvj0

a6545343398  

16-18 Вырезание по контуру 3  Работа с шаблонами 6.10 

11.10 

12.10 

https://infourok.ru/urok-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-tema-uroka-

razrivanie-bumagi-

3267064.html?ysclid=lnadbvj0

a6545343398  

19-21 Узнавание (различение) пластичных 

материалов: пластилин, тесто, глина 

3  Работа с тестом, пластилином.  13.10 

18.10 

19.10 

https://infourok.ru/prezentaciya

-na-temu-uznavanie-

plastichnih-materialov-plastilin-

testo-glina-

3025954.html?ysclid=lnadcig2

3e298895999  

22-24 Разминание и раскатывание пластилина 

(теста, глины) 

3  Разминание пластилина между 

ладонями или в кулаке, 

(многократно надавливая и 

сжимая его) двумя руками 

20.10 

25.10 

26.10 

https://infourok.ru/prezentaciya

-na-temu-uznavanie-

plastichnih-materialov-plastilin-

testo-glina-

3025954.html?ysclid=lnadcig2

3e298895999  

25-26 Отрывание кусочка материала от целого 

куска 

2  Отрывание куска материала 

двумя руками 

27.10 

8.11 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1307-8-2-5-

otryvanie-kusochka-materiala-

ot-tselogo-kuska.html  

27-30 Отщипывание кусочка материала от 

целого куска 

3  Ребёнок держит кусок 

материала одной рукой и 

пальцами другой руки, 

захватив небольшую часть 

куска, тянет в сторону до 

полного отделения. 

9.11 

10.11 

15.11 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1307-8-2-5-

otryvanie-kusochka-materiala-

ot-tselogo-kuska.html  

31-33 

 

Отрезание кусочка материала стекой 3  Познакомиться со стекой,  

 выделить составные части 

16.11 

17.11 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1307-8-2-5-
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(ручка, режущая поверхность) 

и учиться правильно 

удерживать её. 

22.11 otryvanie-kusochka-materiala-

ot-tselogo-kuska.html  

34-36 Размазывание пластилина по шаблону 

(внутри контура) 

3  Работа по шаблону 23.11 

24.11 

29.11 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1311-8-2-9-

razmazyvanie-plastilina-po-

shablonu-vnutri-kontura.html  

37-39 Катание колбаски и шарика на доске (в 

руках) 

3  Раскатывание колбаски из 

пластилина двумя руками 

30.11 

1.12 

6.12 

https://intolimp.org/publication/

konspiekt-uroka-na-tiemu-

kataniie-kolbaski-na-doskie-v-

rukakh.html?ysclid=lnadel6ybh

811615598  

40-42 Получение формы путем выдавливания 

формочкой 

3  Работа с формочками для 

выдавливания 

7.12 

8.12 

13.12 

https://multiurok.ru/files/tema-

poluchenie-formy-putem-

vydavlivaniia-

formochk.html?ysclid=lnadf6m

854911409575  

43-46 Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой  

3  Работа по шаблону со стекой 14.12 

15.12 

20.12 

21.12 

https://multiurok.ru/files/tema-

poluchenie-formy-putem-

vydavlivaniia-

formochk.html?ysclid=lnadf6m

854911409575  

47-48  

Закручивание колбаски в жгутик. 

Сгибание колбаски в кольцо. 

2  Одной рукой удерживать один 

конец колбаски, другой рукой 

закручивать второй конец 

колбаски. 

22.12 

10.01 

https://infourok.ru/prezentaciya

-na-temu-zakruchivanie-

kolbaski-v-zhgutik-

3025934.html?ysclid=lnadftspk

v68233574  

49-51 Расплющивание материала на доске 

(между ладонями, между пальцами) 

3  Ребенок кладёт руку на 

шарик/колбаску и нажимает до 

тех пор, пока шарик/колбаска 

не расплющится. 

11.01 

12.01 

17.01 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1320-8-2-

18-rasplyushchivanie-

materiala-na-doske-mezhdu-

ladonyami-mezhdu-

paltsami.html  

52-54 Скручивание колбаски (лепешки, 3  Карандаш положить на край 18.01 http://ege.pskgu.ru/index.php/c
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https://multiurok.ru/files/tema-poluchenie-formy-putem-vydavlivaniia-formochk.html?ysclid=lnadf6m854911409575
https://multiurok.ru/files/tema-poluchenie-formy-putem-vydavlivaniia-formochk.html?ysclid=lnadf6m854911409575
https://multiurok.ru/files/tema-poluchenie-formy-putem-vydavlivaniia-formochk.html?ysclid=lnadf6m854911409575
https://multiurok.ru/files/tema-poluchenie-formy-putem-vydavlivaniia-formochk.html?ysclid=lnadf6m854911409575
https://multiurok.ru/files/tema-poluchenie-formy-putem-vydavlivaniia-formochk.html?ysclid=lnadf6m854911409575
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zakruchivanie-kolbaski-v-zhgutik-3025934.html?ysclid=lnadftspkv68233574
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zakruchivanie-kolbaski-v-zhgutik-3025934.html?ysclid=lnadftspkv68233574
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zakruchivanie-kolbaski-v-zhgutik-3025934.html?ysclid=lnadftspkv68233574
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zakruchivanie-kolbaski-v-zhgutik-3025934.html?ysclid=lnadftspkv68233574
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zakruchivanie-kolbaski-v-zhgutik-3025934.html?ysclid=lnadftspkv68233574
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http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1321-8-2-19-skruchivanie-kolbaski-lepeshki-poloski.html


полоски) лепёшки, прижимая край к 

карандашу и катить карандаш к 

другому краю лепёшки, 

накручивая на него лепёшку. 

19.01 

24.01 

omponent/k2/item/1321-8-2-

19-skruchivanie-kolbaski-

lepeshki-poloski.html  

55-57 Защипывание краев детали 3  Ребёнок захватывает 

подушечками большого и 

указательного пальцев край 

детали, зажимает его и 

надавливает, делая защип 

25.01 

26.01 

31.01 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1322-8-2-

20-zashchipyvanie-kraev-

detali.html  

58-60 Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием) 

3  Ребёнок захватывает 

подушечками большого и 

указательного пальцев край 

детали, зажимает его и 

надавливает, делая защип 

1.02 

2.02 

7.02 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1323-8-2-

21-soedinenie-detalej-izdeliya-

prizhatiem-primazyvaniem-

prishchipyvaniem.html  

61-63 Лепка предмета из одной (нескольких) 

частей 

3  Работа по образцу 8.02 

9.02 

14.02 

https://infourok.ru/urok-izo-

lepka-predmetov-sostoyaschih-

iz-neskolkih-chastey-snegovik-

953771.html?ysclid=lnadi6txt5

765071610  

64-66 Узнавание (различение) материалов и 

инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра,  кисти, емкость 

для воды 

3  Раскрашивание рисунков по 

образцу 

15.02 

16.02 

28.02 

https://infourok.ru/urok-po-izo-

dlya-detey-s-ovz-materiali-i-

instrumenti-dlya-risovaniya-

2645132.html?ysclid=lnadiqg7

5n672100949  

67-69 Освоение приемов рисования 

карандашом 

3  учится с разной силой 

нажимать карандашом на лист 

бумаги. При сильном нажатии 

карандаша остается яркая 

толстая линия, при слабом 

нажатии — еле заметная тонкая 

линия. 

29.02 

6.03 

7.03 

https://infourok.ru/prezentaciya

-po-izo-obuchenie-tehnike-

risovaniya-karandashom-

659132.html?ysclid=lnadj6d24

x570794529  

70-72 Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками 

3  Опускание кисти в баночку с 

водой, снятие лишней воды с 

кисти, обмакивание ворса 

13.03 

14.03 

15.03 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1334-8-3-4-

soblyudenie-posledovatelnosti-
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-obuchenie-tehnike-risovaniya-karandashom-659132.html?ysclid=lnadj6d24x570794529
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-obuchenie-tehnike-risovaniya-karandashom-659132.html?ysclid=lnadj6d24x570794529
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1334-8-3-4-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-rabote-s-kraskami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1334-8-3-4-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-rabote-s-kraskami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1334-8-3-4-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-rabote-s-kraskami.html


кисти в краску, снятие лишней 

краски о край баночки, 

рисование на листе бумаги, 

опускание кисти в воду 

dejstvij-pri-rabote-s-

kraskami.html  

73-75 Освоение приемов рисования кистью: 

прием касания, прием примакивания, 

прием наращивания массы 

3  Касаться листа бумаги концом 

кисти, прикладывать весь ворс 

к листу бумаги, двигать кистью 

в разных направлениях. 

Выполнять мазки (толстые, 

тонкие, длинные, короткие). 

20.03 

21.03 

22.03 

 

http://ege.pskgu.ru/index.php/c

omponent/k2/item/1335-8-3-5-

osvoenie-priemov-risovaniya-

kistyu-priem-kasaniya-priem-

primakivaniya-priem-

narashchivaniya-massy.html  

76-80  

Выбор цвета для рисования 

3  Работа по шаблону 3.04 

4.04 

5.04 

https://infourok.ru/priemy-

obucheniya-risovaniyu-cvet-

6047245.html?ysclid=lnadkjp0

5z302522247  

81-84 Рисование точек 4  Учиться ставить точки 

пальцем, потом карандашом и 

кистью. Рисование точек 

произвольно на листе, по 

контуру изображения, внутри 

контура. 

10.04 

11.04 

12.04 

17.04 

https://infourok.ru/posobie-po-

matematike-risuem-po-

tochkam-

2993624.html?ysclid=lnadl4jxk

x650433371  

85-89 Рисование (вертикальных, 

горизонтальных, наклонных) линий 

4  Учиться проводить прямые 

линии горизонтальные, 

вертикальные, затем 

наклонные. 

18.04 

19.04 

24.04 

25.04 

26.04 

https://infourok.ru/urok-na-

temu-risovanie-pryamih-

gorizontalnih-i-vertikalnih-

liniy-

1977979.html?ysclid=lnadlls29

m67488591  

90-92 Соединение точек 

 

 

 

 

 

3  Внимание обращается на 

исходную точку (она 

выделяется цветом), на 

которую ребенок помещает 

палец, карандаш, кисть. 

Сначала 

проводит воображаемую 

линию пальцем (учитель 

2.05 

3.05 

8.05 

https://infourok.ru/posobie-po-

matematike-risuem-po-

tochkam-

2993624.html?ysclid=lnadl4jxk

x650433371  

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1334-8-3-4-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-rabote-s-kraskami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1334-8-3-4-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-rabote-s-kraskami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1335-8-3-5-osvoenie-priemov-risovaniya-kistyu-priem-kasaniya-priem-primakivaniya-priem-narashchivaniya-massy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1335-8-3-5-osvoenie-priemov-risovaniya-kistyu-priem-kasaniya-priem-primakivaniya-priem-narashchivaniya-massy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1335-8-3-5-osvoenie-priemov-risovaniya-kistyu-priem-kasaniya-priem-primakivaniya-priem-narashchivaniya-massy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1335-8-3-5-osvoenie-priemov-risovaniya-kistyu-priem-kasaniya-priem-primakivaniya-priem-narashchivaniya-massy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1335-8-3-5-osvoenie-priemov-risovaniya-kistyu-priem-kasaniya-priem-primakivaniya-priem-narashchivaniya-massy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1335-8-3-5-osvoenie-priemov-risovaniya-kistyu-priem-kasaniya-priem-primakivaniya-priem-narashchivaniya-massy.html
https://infourok.ru/priemy-obucheniya-risovaniyu-cvet-6047245.html?ysclid=lnadkjp05z302522247
https://infourok.ru/priemy-obucheniya-risovaniyu-cvet-6047245.html?ysclid=lnadkjp05z302522247
https://infourok.ru/priemy-obucheniya-risovaniyu-cvet-6047245.html?ysclid=lnadkjp05z302522247
https://infourok.ru/priemy-obucheniya-risovaniyu-cvet-6047245.html?ysclid=lnadkjp05z302522247
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/urok-na-temu-risovanie-pryamih-gorizontalnih-i-vertikalnih-liniy-1977979.html?ysclid=lnadlls29m67488591
https://infourok.ru/urok-na-temu-risovanie-pryamih-gorizontalnih-i-vertikalnih-liniy-1977979.html?ysclid=lnadlls29m67488591
https://infourok.ru/urok-na-temu-risovanie-pryamih-gorizontalnih-i-vertikalnih-liniy-1977979.html?ysclid=lnadlls29m67488591
https://infourok.ru/urok-na-temu-risovanie-pryamih-gorizontalnih-i-vertikalnih-liniy-1977979.html?ysclid=lnadlls29m67488591
https://infourok.ru/urok-na-temu-risovanie-pryamih-gorizontalnih-i-vertikalnih-liniy-1977979.html?ysclid=lnadlls29m67488591
https://infourok.ru/urok-na-temu-risovanie-pryamih-gorizontalnih-i-vertikalnih-liniy-1977979.html?ysclid=lnadlls29m67488591
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371
https://infourok.ru/posobie-po-matematike-risuem-po-tochkam-2993624.html?ysclid=lnadl4jxkx650433371


корректирует траекторию 

движения), затем карандашом. 

93-95 Рисование геометрической фигуры (круг, 

овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) 

3  Рисования геометрических 

фигур по шаблону и трафарету. 

 

15.05 

16.05 

17.05 

https://infourok.ru/priemy-

risovaniya-geometricheskih-

figur-

4747894.html?ysclid=lnadm0r6

y6115764934  

96-98 Закрашивание внутри контура 

(заполнение всей поверхности внутри 

контура) 

Заполнение контура точками 

3  Сначала ребёнок наносит точки 

пальцем, затем лучше 

использовать фломастер, 

маркер, ватные палочки и 

краски. 

22.05 

23.05 

24.05 

29.05 

https://infourok.ru/priemy-

risovaniya-geometricheskih-

figur-

4747894.html?ysclid=lnadm0r6

y6115764934  

99 Обобщающий урок 1   30.05 

31.05 

 

 Итого 96      

 

 

Всего 99 часов, по факту 96часов. Программа выполнена за счет повторения. 

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии 

с требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 Календарно - тематическое планирование по предмету речь и альтернативная коммуникация 

1 дополнительный ТМНР класс 

33 ч.- 1час в неделю 
 

№ Тема урока  

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные образовательные 

ресурсы 

https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934
https://infourok.ru/priemy-risovaniya-geometricheskih-figur-4747894.html?ysclid=lnadm0r6y6115764934


Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1 Использование звука как средства 

коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

01.09 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-

upotreblenie-otdelnyh-zvukov-

zvukopodrazhanij-

4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw75608

83574  

2  Использование звукоподражания как 

средства коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

08.09 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-

upotreblenie-otdelnyh-zvukov-

zvukopodrazhanij-

4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw75608

83574  

3 Использование взгляда как средства 

коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

15.09 https://infourok.ru/urok-po-psihologii-

alternativnaya-kommunikaciya-

3876131.html?ysclid=ln9zbmjg758276

00710  

4  Использование мимики как средства 

коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

22.09 https://infourok.ru/konspekt-

vneklassnogo-zanyatiya-mimika-

zhesty-kak-sredstva-obsheniya-

5133526.html?ysclid=ln9zcck1mu444

081338  

5  Использование жеста как средства 

коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

 

29.09 https://infourok.ru/konspekt-

vneklassnogo-zanyatiya-mimika-

zhesty-kak-sredstva-obsheniya-

5133526.html?ysclid=ln9zd42zcg5590

98758  

6 Использование карточек с 

напечатанными словами как средства 

коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

06.10 http://ege.pskgu.ru/index.php/compone

nt/k2/item/2346-7-карточки-с-

напечатанными-словами-как-

средство-коммуникации.html  

7 Установление зрительного контакта с 

собеседником 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

13.10 https://uchitelya.com/pedagogika/1670

60-konspekt-uroka-ustanovlenie-

kontakta-vyrabotka-uchebnogo-

stereotipa.html   

https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-upotreblenie-otdelnyh-zvukov-zvukopodrazhanij-4146006.html?ysclid=ln9z8ajkw7560883574
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-alternativnaya-kommunikaciya-3876131.html?ysclid=ln9zbmjg75827600710
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-alternativnaya-kommunikaciya-3876131.html?ysclid=ln9zbmjg75827600710
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-alternativnaya-kommunikaciya-3876131.html?ysclid=ln9zbmjg75827600710
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-alternativnaya-kommunikaciya-3876131.html?ysclid=ln9zbmjg75827600710
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zcck1mu444081338
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zcck1mu444081338
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zcck1mu444081338
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zcck1mu444081338
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zcck1mu444081338
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zd42zcg559098758
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zd42zcg559098758
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zd42zcg559098758
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zd42zcg559098758
https://infourok.ru/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-mimika-zhesty-kak-sredstva-obsheniya-5133526.html?ysclid=ln9zd42zcg559098758
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/2346-7-карточки-с-напечатанными-словами-как-средство-коммуникации.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/2346-7-карточки-с-напечатанными-словами-как-средство-коммуникации.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/2346-7-карточки-с-напечатанными-словами-как-средство-коммуникации.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/2346-7-карточки-с-напечатанными-словами-как-средство-коммуникации.html
https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html
https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html
https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html
https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html


8  1     

9 Установление контакта с 

собеседником 

1  Диалог с учителем 20.10 https://uchitelya.com/pedagogika/1670

60-konspekt-uroka-ustanovlenie-

kontakta-vyrabotka-uchebnogo-

stereotipa.html  

10 Реагирование на собственное имя 1  Диалог с учителем 27.10 https://infourok.ru/konspekt-

reagirovanie-na-sobstvennoe-imya-

5159464.html?ysclid=ln9zglw0pc3392

7441  

11 Приветствие собеседника звуком 

(словом, предложением) 

1  Выбор картинки, 

соответствующей слову, 

предложению 

10.11 https://infourok.ru/plankonspekt-

uroka-po-predmetu-rech-i-

alternativnaya-kommunikaciya-na-

temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-

vzglyadom-izobrazhenie-

3866575.html?ysclid=ln9zj89udf74755

9397  

12 Обращение с просьбой о помощи, 

выражая её звуком (словом, 

предложением) 

1  Диалог с учителем 17.11 https://infourok.ru/plankonspekt-

uroka-po-predmetu-rech-i-

alternativnaya-kommunikaciya-na-

temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-

vzglyadom-izobrazhenie-

3866575.html?ysclid=ln9zj89udf74755

9397  

13  

Выражение согласия (несогласия) 

звуком (словом, предложением) 

1  Диалог с учителем 24.11 https://infourok.ru/plankonspekt-

uroka-po-predmetu-rech-i-

alternativnaya-kommunikaciya-na-

temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-

vzglyadom-izobrazhenie-

3866575.html?ysclid=ln9zj89udf74755

9397  

14  Понимание слов, обозначающих 

названия членов семьи, имена членов 

семьи, учащихся класса, педагогов 

1  Диалог с учителем 01.12 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

predmetu-rech-i-alternativnaya-

kommunikaciya-tema-uroka-

uznavanie-imen-chlenov-semi-

5670215.html?ysclid=ln9zlpdzgf83160

2669  

https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html
https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html
https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html
https://uchitelya.com/pedagogika/167060-konspekt-uroka-ustanovlenie-kontakta-vyrabotka-uchebnogo-stereotipa.html
https://infourok.ru/konspekt-reagirovanie-na-sobstvennoe-imya-5159464.html?ysclid=ln9zglw0pc33927441
https://infourok.ru/konspekt-reagirovanie-na-sobstvennoe-imya-5159464.html?ysclid=ln9zglw0pc33927441
https://infourok.ru/konspekt-reagirovanie-na-sobstvennoe-imya-5159464.html?ysclid=ln9zglw0pc33927441
https://infourok.ru/konspekt-reagirovanie-na-sobstvennoe-imya-5159464.html?ysclid=ln9zglw0pc33927441
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-na-temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-vzglyadom-izobrazhenie-3866575.html?ysclid=ln9zj89udf747559397
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-uroka-uznavanie-imen-chlenov-semi-5670215.html?ysclid=ln9zlpdzgf831602669
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-uroka-uznavanie-imen-chlenov-semi-5670215.html?ysclid=ln9zlpdzgf831602669
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-uroka-uznavanie-imen-chlenov-semi-5670215.html?ysclid=ln9zlpdzgf831602669
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-uroka-uznavanie-imen-chlenov-semi-5670215.html?ysclid=ln9zlpdzgf831602669
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-uroka-uznavanie-imen-chlenov-semi-5670215.html?ysclid=ln9zlpdzgf831602669
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-uroka-uznavanie-imen-chlenov-semi-5670215.html?ysclid=ln9zlpdzgf831602669


15 Понимание слов, обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,оде

жда,обувь) 

1  Набор детской посуды, 

картинки, смартфон 

08.12 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-

ponimanie-slov-oboznachayushih-

predmet-

4146011.html?ysclid=ln9znhau4m836

66409  

16 Понимание слов, обозначающих 

предмет (овощи, фрукты, ягоды) 

1  Набор муляжей 15.12 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

predmetu-rech-i-alternativnaya-

kommunikaciya-tema-razvitie-

impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-

oboznachayushih-p-

5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz3641

52494  

  1   22.12  

17 Понимание слов, обозначающих 

предмет (бытовые приборы) 

1  Планшет  https://nsportal.ru/detskii-

sad/distantsionnoe-

obuchenie/2022/01/18/leksicheskaya-

tema-bytovye-pribory  

18 Понимание слов, обозначающих 

предмет (школьные принадлежности)  

1  Набор карточек 12.01 https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-

temu-shkolnie-prinadlezhnosti-

431231.html?ysclid=ln9zpqcj7m91495

6650  

19 Понимание слов, обозначающих 

предмет ( транспорт) 

1  Набор карточек 19.01 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

predmetu-rech-i-alternativnaya-

kommunikaciya-tema-transport-

5013032.html?ysclid=ln9zq7oz4c3323

47421  

20  Понимание слов, обозначающих 

действия (пить, есть, сидеть) 

1  Пиктограммы 26.01 https://www.1urok.ru/categories/24/arti

cles/39799?ysclid=ln9zqqvvgp177422

390  

21 Понимание слов, обозначающих 

действия (стоять, бегать, спать) 

1  Пиктограммы 02.02 https://infourok.ru/konspekt-po-

predmetu-rech-i-alternativnaya-

kommunikaciya-

3388451.html?ysclid=ln9zrf6qmf8761

44329  

https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-ponimanie-slov-oboznachayushih-predmet-4146011.html?ysclid=ln9znhau4m83666409
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-ponimanie-slov-oboznachayushih-predmet-4146011.html?ysclid=ln9znhau4m83666409
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-ponimanie-slov-oboznachayushih-predmet-4146011.html?ysclid=ln9znhau4m83666409
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-ponimanie-slov-oboznachayushih-predmet-4146011.html?ysclid=ln9znhau4m83666409
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-ponimanie-slov-oboznachayushih-predmet-4146011.html?ysclid=ln9znhau4m83666409
https://infourok.ru/konspekt-uroka-rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-ponimanie-slov-oboznachayushih-predmet-4146011.html?ysclid=ln9znhau4m83666409
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz364152494
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz364152494
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz364152494
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz364152494
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz364152494
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz364152494
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zo53yvz364152494
https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2022/01/18/leksicheskaya-tema-bytovye-pribory
https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2022/01/18/leksicheskaya-tema-bytovye-pribory
https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2022/01/18/leksicheskaya-tema-bytovye-pribory
https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2022/01/18/leksicheskaya-tema-bytovye-pribory
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-shkolnie-prinadlezhnosti-431231.html?ysclid=ln9zpqcj7m914956650
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-shkolnie-prinadlezhnosti-431231.html?ysclid=ln9zpqcj7m914956650
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-shkolnie-prinadlezhnosti-431231.html?ysclid=ln9zpqcj7m914956650
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-shkolnie-prinadlezhnosti-431231.html?ysclid=ln9zpqcj7m914956650
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-transport-5013032.html?ysclid=ln9zq7oz4c332347421
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-transport-5013032.html?ysclid=ln9zq7oz4c332347421
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-transport-5013032.html?ysclid=ln9zq7oz4c332347421
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-transport-5013032.html?ysclid=ln9zq7oz4c332347421
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-transport-5013032.html?ysclid=ln9zq7oz4c332347421
https://www.1urok.ru/categories/24/articles/39799?ysclid=ln9zqqvvgp177422390
https://www.1urok.ru/categories/24/articles/39799?ysclid=ln9zqqvvgp177422390
https://www.1urok.ru/categories/24/articles/39799?ysclid=ln9zqqvvgp177422390
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-3388451.html?ysclid=ln9zrf6qmf876144329
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-3388451.html?ysclid=ln9zrf6qmf876144329
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-3388451.html?ysclid=ln9zrf6qmf876144329
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-3388451.html?ysclid=ln9zrf6qmf876144329
https://infourok.ru/konspekt-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-3388451.html?ysclid=ln9zrf6qmf876144329


  1     

22 Понимание слов, обозначающих 

действия (рисовать, играть, гулять) 

1  Пиктограммы 09.02 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

slova-oboznachayuschie-deystviya-

predmetov-

3823068.html?ysclid=ln9zs49esf29251

9674  

23 Понимание слов, обозначающих 

предмет (овощи , животные, фрукты, 

ягоды) 

1  Набор муляжей 16.02 https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

predmetu-rech-i-alternativnaya-

kommunikaciya-tema-razvitie-

impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-

oboznachayushih-p-

5499169.html?ysclid=ln9zsrpmk32643

44826  

24 Понимание слов, обозначающих 

предмет (бытовые приборы 

школьные принадлежности 

транспорт) 

1  Планшет 01.03 https://nsportal.ru/detskii-

sad/distantsionnoe-

obuchenie/2022/01/18/leksicheskaya-

tema-bytovye-pribory   

25 Использование взгляда как средства 

коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

15.03 https://infourok.ru/urok-po-psihologii-

alternativnaya-kommunikaciya-

3876131.html?ysclid=ln9zbmjg758276

00710  

26 Использование звучащего предмета 

как средства коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

22.03 https://infourok.ru/konspekt-uroka-

rechi-i-alternativnoj-kommunikacii-

upotreblenie-otdelnyh-zvukov-

zvukopodrazhanij-

4146006.html?ysclid=ln9zuga73t4186

69979  

27 Использование карточек с 

напечатанными словами как средства 

коммуникации 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

05.04 http://ege.pskgu.ru/index.php/compone

nt/k2/item/2346-7-карточки-с-

напечатанными-словами-как-

средство-коммуникации.html  

  1     

28 Установление зрительного контакта с 

собеседником 

1  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

12.04 https://uchitelya.com/pedagogika/1670

60-konspekt-uroka-ustanovlenie-

kontakta-vyrabotka-uchebnogo-

stereotipa.html  

https://infourok.ru/konspekt-uroka-slova-oboznachayuschie-deystviya-predmetov-3823068.html?ysclid=ln9zs49esf292519674
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slova-oboznachayuschie-deystviya-predmetov-3823068.html?ysclid=ln9zs49esf292519674
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slova-oboznachayuschie-deystviya-predmetov-3823068.html?ysclid=ln9zs49esf292519674
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slova-oboznachayuschie-deystviya-predmetov-3823068.html?ysclid=ln9zs49esf292519674
https://infourok.ru/konspekt-uroka-slova-oboznachayuschie-deystviya-predmetov-3823068.html?ysclid=ln9zs49esf292519674
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-rech-i-alternativnaya-kommunikaciya-tema-razvitie-impressivnoj-rechi-ponimanie-slov-oboznachayushih-p-5499169.html?ysclid=ln9zsrpmk3264344826
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29  1   19.04.23  

 Установление контакта с 

собеседником 

1  Диалог с учителем  https://uchitelya.com/pedagogika/1670

60-konspekt-uroka-ustanovlenie-

kontakta-vyrabotka-uchebnogo-

stereotipa.html  

30 Реагирование на собственное имя 1  Диалог с учителем 26.04 https://infourok.ru/konspekt-

reagirovanie-na-sobstvennoe-imya-

5159464.html?ysclid=ln9zglw0pc3392

7441  

31 Привлечение к себе внимания звуком 

(словом, предложением) 

1  Выбор картинки, 

соответствующей слову, 

предложению 

03.05 https://infourok.ru/plankonspekt-

uroka-po-predmetu-rech-i-

alternativnaya-kommunikaciya-na-

temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-

vzglyadom-izobrazhenie-

3866575.html?ysclid=ln9zj89udf74755

9397  

32 Выражение своих желаний словом 

(предложением) 

1  Диалог с учителем 17.05 https://infourok.ru/plankonspekt-

uroka-po-predmetu-rech-i-

alternativnaya-kommunikaciya-na-

temuprivetstvie-sobesednika-zhestom-

vzglyadom-izobrazhenie-

3866575.html?ysclid=ln9zj89udf74755

9397  

  1     

33 Обобщающий урок.   Диалог с учителем 24.05 

31.05 

 

 Итого 31  

 

 

Всего 33 часа, по факту 31. Программа выполнена за счет повторения. 
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Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Предметные действия» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

                  Календарно - тематическое планирование по предмету предметные действия 

1 дополнительный ТМНР класс 

33 часа -1 час в неделю 
 

№ Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

образовательные ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1 Сминание материала (салфетки, 

туалетная бумага, бумажные полотенца, 

газета, цветная бумага) двумя руками 

(одной рукой, пальцами) 

1  Сминание бумаги двумя руками. 

Учитель направляет действия 

ребенка инструкциями или 

выполняет действия совместно с 

ним, удерживая его руки в своих 

руках. 

04.09 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnadqah

uk5933407484  

2 Разрывание материала (бумагу, вату, 

природный материал) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя 

руками, направляя одну руку к себе, 

другую руку от себя; пальцами обеих 

рук, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя) 

1  Учащийся берет в руки материал 

(бумагу, вату, природный 

материал) и разрывает его. 

Сначала учится захватывать 

материал обеими руками, 

зажимая его в кулаках, и 

разрывать. 

11.09 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnadqx8

7x0191625473  

3 Размазывание материала руками (сверху 

вниз, слева направо, по кругу) 

1  Погружает руки в вязкий 

материал (краска,  жидкое тесто, 

мягкий пластилин) и 

размазывает его. Начинать с 

выполнения упр. на 

горизонтальной  затем на 

18.09 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnadrky

7j3322853584  

https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnadqahuk5933407484
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вертикальной поверхности. 

4 Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) 

двумя руками (одной рукой) 

1  Разминание большого куска 

теста 

25.09 http://ege.pskgu.ru/index.php/

component/k2/item/1514-12-

1-4-razminanie-materiala-

testo-plastilin-glina-

plastichnaya-massa-dvumya-

rukami-odnoj-rukoj.html  

5 Пересыпание материала (крупа, песок, 

земля, мелкие предметы) двумя руками, 

с использованием инструмента (лопатка, 

стаканчик) 

1  Пересыпать материал из одной 

емкости в другую, удерживая его 

одной/ двумя руками. 

02.10 https://infourok.ru/primernoe-

soderzhanie-korrekcionnih-

zanyatiy-po-predmetu-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3859503.html?ysclid=lnadslhp

c2437471531  

6 Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инструмента 

(стаканчик, ложка и др.)) 

1  Переливать материал из одной 

емкости в другую, удерживая его 

одной/ двумя руками. Затем  

использовать инструмент 

(стаканчик, ложка и др.) для 

переливания жидкости. 

09.10 https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-po-

korrekcionnomu-kursu-

predmetno-prakticheskie-

dejstviya-dlya-

obuchayushihsya-s-

umerennoj-tyazheloj-i-glubok-

6195891.html?ysclid=lnadt2v

1rp719818049  

7 Захватывание, удержание, отпускание 

предмета (шарики, кубики, мелкие 

игрушки, шишки и др.) 

1  Учитель выполняет действия 

совместно с ребенком, используя 

прием «рука в руке» 

16.10 https://infourok.ru/predmetno-

prakticheskie-dejstviya-na-

temu-formirovanie-umeniya-

vypolnyat-dejstviya-zahvat-

uderzhanie-otpuskanie-

5833588.html?ysclid=lnadtvj

wh9584841409  

8 Встряхивание предмета, издающего звук 

(бутылочки с бусинками или крупой и 

др.) 

1  Учитель выполняет действия 

совместно с ребенком, 

удерживая его руки в своих 

руках, обращая внимание на 

23.10 https://infourok.ru/predmetno-

prakticheskaya-deyatelnost-

vstryahivanie-predmeta-

izdayushego-zvuk-
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https://infourok.ru/primernoe-soderzhanie-korrekcionnih-zanyatiy-po-predmetu-predmetnoprakticheskie-deystviya-3859503.html?ysclid=lnadslhpc2437471531
https://infourok.ru/primernoe-soderzhanie-korrekcionnih-zanyatiy-po-predmetu-predmetnoprakticheskie-deystviya-3859503.html?ysclid=lnadslhpc2437471531
https://infourok.ru/primernoe-soderzhanie-korrekcionnih-zanyatiy-po-predmetu-predmetnoprakticheskie-deystviya-3859503.html?ysclid=lnadslhpc2437471531
https://infourok.ru/primernoe-soderzhanie-korrekcionnih-zanyatiy-po-predmetu-predmetnoprakticheskie-deystviya-3859503.html?ysclid=lnadslhpc2437471531
https://infourok.ru/primernoe-soderzhanie-korrekcionnih-zanyatiy-po-predmetu-predmetnoprakticheskie-deystviya-3859503.html?ysclid=lnadslhpc2437471531
https://infourok.ru/primernoe-soderzhanie-korrekcionnih-zanyatiy-po-predmetu-predmetnoprakticheskie-deystviya-3859503.html?ysclid=lnadslhpc2437471531
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnadt2v1rp719818049
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-formirovanie-umeniya-vypolnyat-dejstviya-zahvat-uderzhanie-otpuskanie-5833588.html?ysclid=lnadtvjwh9584841409
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-formirovanie-umeniya-vypolnyat-dejstviya-zahvat-uderzhanie-otpuskanie-5833588.html?ysclid=lnadtvjwh9584841409
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-formirovanie-umeniya-vypolnyat-dejstviya-zahvat-uderzhanie-otpuskanie-5833588.html?ysclid=lnadtvjwh9584841409
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-formirovanie-umeniya-vypolnyat-dejstviya-zahvat-uderzhanie-otpuskanie-5833588.html?ysclid=lnadtvjwh9584841409
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-formirovanie-umeniya-vypolnyat-dejstviya-zahvat-uderzhanie-otpuskanie-5833588.html?ysclid=lnadtvjwh9584841409
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-formirovanie-umeniya-vypolnyat-dejstviya-zahvat-uderzhanie-otpuskanie-5833588.html?ysclid=lnadtvjwh9584841409
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-formirovanie-umeniya-vypolnyat-dejstviya-zahvat-uderzhanie-otpuskanie-5833588.html?ysclid=lnadtvjwh9584841409
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-vstryahivanie-predmeta-izdayushego-zvuk-6238735.html?ysclid=lnadue8jil621352884
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-vstryahivanie-predmeta-izdayushego-zvuk-6238735.html?ysclid=lnadue8jil621352884
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-vstryahivanie-predmeta-izdayushego-zvuk-6238735.html?ysclid=lnadue8jil621352884
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-vstryahivanie-predmeta-izdayushego-zvuk-6238735.html?ysclid=lnadue8jil621352884


звук 6238735.html?ysclid=lnadue8

jil621352884  

9 Толкание предмета от себя (игрушка на 

колесиках, ящик, входная дверь) 

1  Толкать (катать) игрушку на 

колесиках перед собой по столу 

«вперед-назад», держа ее в руке. 

Затем толкать (катать) игрушку 

по всей поверхности стола, 

меняя направления движения. 

13.11 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnaduv6

3a450846650  

10 Притягивание предмета к себе (игрушка 

на колесиках, ящик и др.) 

1  Тянуть детскую игрушку на 

колесах за веревочку. Затем 

учиться тянуть предмет, который 

расположен за ним или перед 

ним. 

20.11 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnaduv6

3a450846650  

11 Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, детали 

конструктора с болтами и гайками и др.) 

1   27.11 http://ege.pskgu.ru/index.php/

component/k2/item/1522-12-

2-5-vrashchenie-predmeta-

zavinchivayushchiesya-

kryshki-na-bankakh-

butylkakh-detali-konstruktora-

s-boltami-i-gajkami-i-dr.html  

12 Нажимание на предмет (юла, кнопка) 

всей кистью (пальцем) 

1  Выполнять действие всей рукой, 

нажимая юлу, рычаг, кнопку и т. 

д. Затем выполнять данное 

действие пальцем (выключатель, 

компьютерная мышь, детское 

пианино) 

04.12 http://ege.pskgu.ru/index.php/

component/k2/item/1523-12-

2-6-nazhimanie-na-predmet-

yula-rychag-knopka-

kommunikator-i-dr-vsej-

kistyu-paltsem.html  

13 Сжимание предмета (звучащие игрушки 

из разных материалов, прищепки, губки 

и др.) двумя руками (одной рукой, 

пальцами) 

1  Учитель сжимает резиновую 

игрушку, показывая, что при 

сжимании игрушка издает звук. 

Затем он вкладывает ее в руки 

ребенка и помогает выполнить 

сжимание двумя руками 

одновременно. 

11.12 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnadwic

w80124620021  

https://infourok.ru/predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-vstryahivanie-predmeta-izdayushego-zvuk-6238735.html?ysclid=lnadue8jil621352884
https://infourok.ru/predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-vstryahivanie-predmeta-izdayushego-zvuk-6238735.html?ysclid=lnadue8jil621352884
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnaduv63a450846650
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1522-12-2-5-vrashchenie-predmeta-zavinchivayushchiesya-kryshki-na-bankakh-butylkakh-detali-konstruktora-s-boltami-i-gajkami-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1522-12-2-5-vrashchenie-predmeta-zavinchivayushchiesya-kryshki-na-bankakh-butylkakh-detali-konstruktora-s-boltami-i-gajkami-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1522-12-2-5-vrashchenie-predmeta-zavinchivayushchiesya-kryshki-na-bankakh-butylkakh-detali-konstruktora-s-boltami-i-gajkami-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1522-12-2-5-vrashchenie-predmeta-zavinchivayushchiesya-kryshki-na-bankakh-butylkakh-detali-konstruktora-s-boltami-i-gajkami-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1522-12-2-5-vrashchenie-predmeta-zavinchivayushchiesya-kryshki-na-bankakh-butylkakh-detali-konstruktora-s-boltami-i-gajkami-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1522-12-2-5-vrashchenie-predmeta-zavinchivayushchiesya-kryshki-na-bankakh-butylkakh-detali-konstruktora-s-boltami-i-gajkami-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1522-12-2-5-vrashchenie-predmeta-zavinchivayushchiesya-kryshki-na-bankakh-butylkakh-detali-konstruktora-s-boltami-i-gajkami-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1523-12-2-6-nazhimanie-na-predmet-yula-rychag-knopka-kommunikator-i-dr-vsej-kistyu-paltsem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1523-12-2-6-nazhimanie-na-predmet-yula-rychag-knopka-kommunikator-i-dr-vsej-kistyu-paltsem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1523-12-2-6-nazhimanie-na-predmet-yula-rychag-knopka-kommunikator-i-dr-vsej-kistyu-paltsem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1523-12-2-6-nazhimanie-na-predmet-yula-rychag-knopka-kommunikator-i-dr-vsej-kistyu-paltsem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1523-12-2-6-nazhimanie-na-predmet-yula-rychag-knopka-kommunikator-i-dr-vsej-kistyu-paltsem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1523-12-2-6-nazhimanie-na-predmet-yula-rychag-knopka-kommunikator-i-dr-vsej-kistyu-paltsem.html
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnadwicw80124620021
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnadwicw80124620021
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnadwicw80124620021
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnadwicw80124620021
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnadwicw80124620021
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnadwicw80124620021


14 Вынимание предметов из емкости 1  Вынимать предмет из емкости 

(2—3 предмета), выполняя 

действия совместно с ребенком, 

удерживая его руку в своей руке. 

18.11 https://infourok.ru/urok-po-

predmetu-predmetno-

prakticheskaya-deyatelnost-

na-temu-vynimanie-

skladyvanie-perekladyvanie-

predmetov-iz-emkosti-v-

emkost-

6483432.html?ysclid=lnadwx

mfl8903898348  

15 Складывание предметов в емкость 1  Складывать предмет в емкость  

(2—3 предмета), выполняя 

действия совместно с ребенком, 

удерживая его руку в своей руке. 

15.01 https://infourok.ru/urok-po-

predmetu-predmetno-

prakticheskaya-deyatelnost-

na-temu-vynimanie-

skladyvanie-perekladyvanie-

predmetov-iz-emkosti-v-

emkost-

6483432.html?ysclid=lnadwx

mfl8903898348  

16 Перекладывание предметов из одной 

емкости в другую 

1  Перекладывать предмет в 

емкость  (2—3 предмета), 

выполняя действия совместно с 

ребенком, удерживая его руку в 

своей руке. 

22.01 https://infourok.ru/urok-po-

predmetu-predmetno-

prakticheskaya-deyatelnost-

na-temu-vynimanie-

skladyvanie-perekladyvanie-

predmetov-iz-emkosti-v-

emkost-

6483432.html?ysclid=lnadwx

mfl8903898348  

17  Вставление предметов в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика ) 

1  Вставлять одинаковые по 

величине стаканчики друг в 

друга;  шарики, мозаику в 

отверстия 

29.01 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnadxifz

3p376261823  

18 Нанизывание предметов (шары, кольца, 

крупные и мелкие бусины и др.) на 

1  Нанизывать предметы (кольца / 

шарики) на стержень, крупные 

05.02 https://infourok.ru/urok-po-

psihologii-

https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
https://infourok.ru/urok-po-predmetu-predmetno-prakticheskaya-deyatelnost-na-temu-vynimanie-skladyvanie-perekladyvanie-predmetov-iz-emkosti-v-emkost-6483432.html?ysclid=lnadwxmfl8903898348
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https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnady01q6388517439
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnady01q6388517439


стержень (нить) бусины на нить, мелкие бусины 

на леску и др. Выполняется 

совместно с ребенком, 

удерживая его руки в своих 

руках. 

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3876137.html?ysclid=lnady01

q6388517439  

19 Формирование умения открывать 

предмет 

1  Открывать коробки с 

дид.играми, конфетами круглой, 

квадратной формы, действия 

выполнять совместно с учителем 

12.01 
https://infourok.ru/programma

-korrekcionnogo-kursa-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3728238.html?ysclid=lnadyiz

17e222697099  

20 Формирование умения закрывать 

предмет 

1  Закрывать коробки с дид.играми, 

конфетами круглой, квадратной 

формы, действия выполнять 

совместно с учителем 

26.01 
https://infourok.ru/programma

-korrekcionnogo-kursa-

predmetnoprakticheskie-

deystviya-

3728238.html?ysclid=lnadyiz

17e222697099  

21 Развитие соотносящих действий: 

разрезные овощи 

1  Набор разрезных овощей из 

пластмассы. Соединение 2-х 

частей игрушки по показу 

учителя. 

04.03 https://infourok.ru/didaktiches

kaya-igra-razreznye-kartinki-

na-temu-ovoshi-

5256343.html?ysclid=lnadz4b

ycu549674091  

22 Действия с предметами: пирамидка, 

матрёшка. 

1  Демонстрация действий с 

пирамидками. Сбор и разбор 

пирамидки, матрёшки 

11.03 https://infourok.ru/korrekcion

noe-zanyatie-dejstvie-s-

predmetami-

5849546.html?ysclid=lnadzlx

qqm988126247  

23 Развитие действий по показу: цветные 

стаканчики. 

1  Обучение практическим 

действиям на соотнесение 

фигур. Игра с цв. стаканчиками 

(2-3 шт.)- вкладывание 1в1 

18.03 https://infourok.ru/didaktiches

kie-igry-raznocvetnye-

stakanchiki-

6560395.html?ysclid=lnae08

mt2866655149  

https://infourok.ru/urok-po-psihologii-predmetnoprakticheskie-deystviya-3876137.html?ysclid=lnady01q6388517439
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https://infourok.ru/didakticheskaya-igra-razreznye-kartinki-na-temu-ovoshi-5256343.html?ysclid=lnadz4bycu549674091
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https://infourok.ru/korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-predmetami-5849546.html?ysclid=lnadzlxqqm988126247
https://infourok.ru/didakticheskie-igry-raznocvetnye-stakanchiki-6560395.html?ysclid=lnae08mt2866655149
https://infourok.ru/didakticheskie-igry-raznocvetnye-stakanchiki-6560395.html?ysclid=lnae08mt2866655149
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24 Прослеживание за предметом 1  Набор стеклянных шариков 

разной величины, катание 

шариков, отслеживание пути 

шарика, пока он движется. 

01.04 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-proslezhivanie-

vzglyadom-za-blizko-

raspolozhennym-

peremeshayushimsya-

predmetom-

6419341.html?ysclid=lnae11u

kbz408682817  

25 Подражательные действия 1  Выполнение подражательных 

движений со сменой вида 

деятельности, например: «Рубим 

капусту», «Трём морковь» 

08.04 https://infourok.ru/korrekcion

no-razvivayushee-zanyatie-na-

temu-umenie-vypolnyat-

dejstvie-po-podrazhaniyu-

5833566.html?ysclid=lnae1sib

sv719145846  

26 Настольная игра: «Попади в ячейку» 1  Выполнение действий по 

опусканию жетонов в ячейку, 

разбор жетонов на два цвета 

(оранжевый и синий) 

15.04 https://infourok.ru/ispolzovani

e-derevyannogo-konstruktora-

v-mladshej-gr-

4055056.html?ysclid=lnae2ne

s2e17912885  

27-28 Действия с предметами: деревянный 

конструктор 

1  Выполнение действий по 

инструкции учителя, построение 

фигур из конструктора 

22.04 https://infourok.ru/ispolzovani

e-derevyannogo-konstruktora-

v-mladshej-gr-

4055056.html?ysclid=lnae2ne

s2e17912885  

29-30 Действия с предметами: пластиковые 

баночки с крышками, картонные 

коробочки. 

1  Выполнение движений по 

захвату предмета, по инструкции 

учителя и выполнение 

определённых действий 

06.05 http://ege.pskgu.ru/index.php/

component/k2/itemlist/categor

y/163-12-2-dejstviya-s-

predmetami.html  

31 Работа с конструктором «Мастер» 1  Работа с пластиковым 

конструктором «Мастер» 

Выполнение движений по 

захвату гаечного ключа и 

закручиванию гаек 

13.05 https://infourok.ru/konspekti-

zanyatiya-po-

legokonstruirovaniyu-dlya-

detey-starshego-doshkolnogo-

vozrasta-

2860440.html?ysclid=lnae3kb
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tch192496210  

32 Работа с конструктором «Лего» 1  Выполнение движений по 

захвату элементов конструктора 

и соединение их между собой 

20.05 https://infourok.ru/konspekti-

zanyatiya-po-

legokonstruirovaniyu-dlya-

detey-starshego-doshkolnogo-

vozrasta-

2860440.html?ysclid=lnae3kb

tch192496210  

33 Обобщающий урок 1   27.05  

 Итого 32     

 

По плану 33 часов, по факту 32 часа, программа реализована за счет повторения. 

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Сенсорное развитие» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно- тематическое планирование по коррекционному курсу сенсорное развитие 

1 дополнительный ТМНР класс 

66 часов - 2 часа в неделю 
 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 
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https://infourok.ru/konspekti-zanyatiya-po-legokonstruirovaniyu-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-2860440.html?ysclid=lnae3kbtch192496210
https://infourok.ru/konspekti-zanyatiya-po-legokonstruirovaniyu-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-2860440.html?ysclid=lnae3kbtch192496210
https://infourok.ru/konspekti-zanyatiya-po-legokonstruirovaniyu-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-2860440.html?ysclid=lnae3kbtch192496210
https://infourok.ru/konspekti-zanyatiya-po-legokonstruirovaniyu-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-2860440.html?ysclid=lnae3kbtch192496210
https://infourok.ru/konspekti-zanyatiya-po-legokonstruirovaniyu-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-2860440.html?ysclid=lnae3kbtch192496210


1 Диагностика для определения уровня 

развития сенсорных процессов. 

1  Развитие умения 

задерживать взгляд на 

лице учителя, выполнение 

инструкций 

04.09 https://infourok.ru/diagnostichesk

oe-obsledovanie-urovnya-

razvitiya-sensornyh-processov-

obuchayushihsya-s-tmnr-

4627301.html?ysclid=lnaedabxru

364345978  

2 Шнуровка 1  Игрушка шнуровка 05.09 https://infourok.ru/prezentaciya-

razvivayushej-igry-shnurovka-

4238435.html?ysclid=lnaeel1uuh

456991350  

3 Пальчиковая гимнастика 1  Выполнение движений 

под речевое 

сопровождение учителя: 

«Сказки», «Мебель», 

«Цветы», «Дом», 

«Весёлый трамвай» 

11.09 https://infourok.ru/material.html?

mid=188392&ysclid=lnaef4uzp2

920559715  

4 Штриховка 1  Рисование линий: прямые 

дорожки, фигурные; 

рисование по точкам, по 

контурам по клеточкам; 

выполнения штриховок: с 

различным направлением 

движения руки, 

силуэтных штриховок. 

12.09 https://infourok.ru/prezentaciya-

po-uchebnomu-predmetu-

risunok-shtrihovka-

6229691.html?ysclid=lnaefin6fn4

55237085  

5 Обводка по трафарету 1  Разрезные карточки для 

игры «Подбери по 

размеру», карточки для 

игры « Четвёртый 

лишний», шаблон для 

обводки по внешним 

границам, трафарет для 

обводки по внутренним 

границам 

18.09 https://infourok.ru/konspekt-

korrekcionnogo-zanyatiya-

obvodka-po-trafaretu-i-

shtrihovka-

6538527.html?ysclid=lnaeg2qbh8

598716621  

6 Определение на ощупь предметов 1  Массажные мячики, 

детали конструктора 

19.09 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-na-temu-opredelenie-na-

oshup-ploskostnyh-predmetov-ih-

formy-i-velichiny-

https://infourok.ru/diagnosticheskoe-obsledovanie-urovnya-razvitiya-sensornyh-processov-obuchayushihsya-s-tmnr-4627301.html?ysclid=lnaedabxru364345978
https://infourok.ru/diagnosticheskoe-obsledovanie-urovnya-razvitiya-sensornyh-processov-obuchayushihsya-s-tmnr-4627301.html?ysclid=lnaedabxru364345978
https://infourok.ru/diagnosticheskoe-obsledovanie-urovnya-razvitiya-sensornyh-processov-obuchayushihsya-s-tmnr-4627301.html?ysclid=lnaedabxru364345978
https://infourok.ru/diagnosticheskoe-obsledovanie-urovnya-razvitiya-sensornyh-processov-obuchayushihsya-s-tmnr-4627301.html?ysclid=lnaedabxru364345978
https://infourok.ru/diagnosticheskoe-obsledovanie-urovnya-razvitiya-sensornyh-processov-obuchayushihsya-s-tmnr-4627301.html?ysclid=lnaedabxru364345978
https://infourok.ru/diagnosticheskoe-obsledovanie-urovnya-razvitiya-sensornyh-processov-obuchayushihsya-s-tmnr-4627301.html?ysclid=lnaedabxru364345978
https://infourok.ru/prezentaciya-razvivayushej-igry-shnurovka-4238435.html?ysclid=lnaeel1uuh456991350
https://infourok.ru/prezentaciya-razvivayushej-igry-shnurovka-4238435.html?ysclid=lnaeel1uuh456991350
https://infourok.ru/prezentaciya-razvivayushej-igry-shnurovka-4238435.html?ysclid=lnaeel1uuh456991350
https://infourok.ru/prezentaciya-razvivayushej-igry-shnurovka-4238435.html?ysclid=lnaeel1uuh456991350
https://infourok.ru/material.html?mid=188392&ysclid=lnaef4uzp2920559715
https://infourok.ru/material.html?mid=188392&ysclid=lnaef4uzp2920559715
https://infourok.ru/material.html?mid=188392&ysclid=lnaef4uzp2920559715
https://infourok.ru/prezentaciya-po-uchebnomu-predmetu-risunok-shtrihovka-6229691.html?ysclid=lnaefin6fn455237085
https://infourok.ru/prezentaciya-po-uchebnomu-predmetu-risunok-shtrihovka-6229691.html?ysclid=lnaefin6fn455237085
https://infourok.ru/prezentaciya-po-uchebnomu-predmetu-risunok-shtrihovka-6229691.html?ysclid=lnaefin6fn455237085
https://infourok.ru/prezentaciya-po-uchebnomu-predmetu-risunok-shtrihovka-6229691.html?ysclid=lnaefin6fn455237085
https://infourok.ru/prezentaciya-po-uchebnomu-predmetu-risunok-shtrihovka-6229691.html?ysclid=lnaefin6fn455237085
https://infourok.ru/konspekt-korrekcionnogo-zanyatiya-obvodka-po-trafaretu-i-shtrihovka-6538527.html?ysclid=lnaeg2qbh8598716621
https://infourok.ru/konspekt-korrekcionnogo-zanyatiya-obvodka-po-trafaretu-i-shtrihovka-6538527.html?ysclid=lnaeg2qbh8598716621
https://infourok.ru/konspekt-korrekcionnogo-zanyatiya-obvodka-po-trafaretu-i-shtrihovka-6538527.html?ysclid=lnaeg2qbh8598716621
https://infourok.ru/konspekt-korrekcionnogo-zanyatiya-obvodka-po-trafaretu-i-shtrihovka-6538527.html?ysclid=lnaeg2qbh8598716621
https://infourok.ru/konspekt-korrekcionnogo-zanyatiya-obvodka-po-trafaretu-i-shtrihovka-6538527.html?ysclid=lnaeg2qbh8598716621
https://infourok.ru/konspekt-korrekcionnogo-zanyatiya-obvodka-po-trafaretu-i-shtrihovka-6538527.html?ysclid=lnaeg2qbh8598716621
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-opredelenie-na-oshup-ploskostnyh-predmetov-ih-formy-i-velichiny-4633761.html?ysclid=lnaej5sgu0605077500
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-opredelenie-na-oshup-ploskostnyh-predmetov-ih-formy-i-velichiny-4633761.html?ysclid=lnaej5sgu0605077500
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-opredelenie-na-oshup-ploskostnyh-predmetov-ih-formy-i-velichiny-4633761.html?ysclid=lnaej5sgu0605077500
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-opredelenie-na-oshup-ploskostnyh-predmetov-ih-formy-i-velichiny-4633761.html?ysclid=lnaej5sgu0605077500


4633761.html?ysclid=lnaej5sgu0

605077500  

7 Дидактическая игра «Волшебный 

мешочек» 

1  Мешочек, массажные 

мячики, детали 

конструктора, резиновые 

мячики, карточки 

25.09 https://infourok.ru/didakticheskay

a-igra-volshebniy-meshochek-let-

1566526.html?ysclid=lnammy52i

l961685417  

8-9 Упражнения для рук и ног 2  Умение повторить 

движения за учителем. 

26.09 

2.10 

https://shkolamutnyjmaterik-

r11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_fi

les/30/66/Uprazhneniya_dlya_raz

minki.pdf  

10 Формирование умения узнавать и 

различать цвет объектов   

1  Речевая инструкция 

учителя 

03.10 https://uchitelya.com/nachalnaya-

shkola/43526-konspekt-uroka-

zanyatie-po-korrekcii-

vospriyatiya-cveta-i-formy-

predmetov.html  

11-12 Лото «Цвет» 2   Лото «Цвет» 9.10 

10.10 

https://infourok.ru/prezentaciya-

didakticheskoe-posobie-loto-cvet-

3213127.html?ysclid=lnampu2lj2

98247383  

13-14 Игра «Разноцветные мячики» 2   Игра «Разноцветные 

мячики» 

16.10 

17.10 

https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-raznocvetnye-

myachiki-

6169609.html?ysclid=lnamqbabi

y48491684  

15 Движения и позы головы 1  Выполнение инструкций 

учителя 

23.10 http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/1701-13-1-2-

выполнение-движений-

головой.html  

16-17 Имитация движения и поз животных 2  Ноутбук, волшебная 

палочка, платочки, 

картинка феи 

24.10 

7.11 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-na-temu-imitaciya-

povadok-zverey-po-discipline-

sensornoe-razvitie-

2356508.html?ysclid=lnamrijmar

863567467  

18 Дидактическая игра «Зеркало» 1  При помощи зеркала 

внимательно рассмотреть 

13.11 https://www.maam.ru/detskijsad/

didakticheskaja-igra-po-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-opredelenie-na-oshup-ploskostnyh-predmetov-ih-formy-i-velichiny-4633761.html?ysclid=lnaej5sgu0605077500
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-opredelenie-na-oshup-ploskostnyh-predmetov-ih-formy-i-velichiny-4633761.html?ysclid=lnaej5sgu0605077500
https://infourok.ru/didakticheskaya-igra-volshebniy-meshochek-let-1566526.html?ysclid=lnammy52il961685417
https://infourok.ru/didakticheskaya-igra-volshebniy-meshochek-let-1566526.html?ysclid=lnammy52il961685417
https://infourok.ru/didakticheskaya-igra-volshebniy-meshochek-let-1566526.html?ysclid=lnammy52il961685417
https://infourok.ru/didakticheskaya-igra-volshebniy-meshochek-let-1566526.html?ysclid=lnammy52il961685417
https://shkolamutnyjmaterik-r11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/Uprazhneniya_dlya_razminki.pdf
https://shkolamutnyjmaterik-r11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/Uprazhneniya_dlya_razminki.pdf
https://shkolamutnyjmaterik-r11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/Uprazhneniya_dlya_razminki.pdf
https://shkolamutnyjmaterik-r11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/Uprazhneniya_dlya_razminki.pdf
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/43526-konspekt-uroka-zanyatie-po-korrekcii-vospriyatiya-cveta-i-formy-predmetov.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/43526-konspekt-uroka-zanyatie-po-korrekcii-vospriyatiya-cveta-i-formy-predmetov.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/43526-konspekt-uroka-zanyatie-po-korrekcii-vospriyatiya-cveta-i-formy-predmetov.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/43526-konspekt-uroka-zanyatie-po-korrekcii-vospriyatiya-cveta-i-formy-predmetov.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/43526-konspekt-uroka-zanyatie-po-korrekcii-vospriyatiya-cveta-i-formy-predmetov.html
https://infourok.ru/prezentaciya-didakticheskoe-posobie-loto-cvet-3213127.html?ysclid=lnampu2lj298247383
https://infourok.ru/prezentaciya-didakticheskoe-posobie-loto-cvet-3213127.html?ysclid=lnampu2lj298247383
https://infourok.ru/prezentaciya-didakticheskoe-posobie-loto-cvet-3213127.html?ysclid=lnampu2lj298247383
https://infourok.ru/prezentaciya-didakticheskoe-posobie-loto-cvet-3213127.html?ysclid=lnampu2lj298247383
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-raznocvetnye-myachiki-6169609.html?ysclid=lnamqbabiy48491684
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-raznocvetnye-myachiki-6169609.html?ysclid=lnamqbabiy48491684
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-raznocvetnye-myachiki-6169609.html?ysclid=lnamqbabiy48491684
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-raznocvetnye-myachiki-6169609.html?ysclid=lnamqbabiy48491684
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-raznocvetnye-myachiki-6169609.html?ysclid=lnamqbabiy48491684
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1701-13-1-2-выполнение-движений-головой.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1701-13-1-2-выполнение-движений-головой.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1701-13-1-2-выполнение-движений-головой.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1701-13-1-2-выполнение-движений-головой.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-imitaciya-povadok-zverey-po-discipline-sensornoe-razvitie-2356508.html?ysclid=lnamrijmar863567467
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-imitaciya-povadok-zverey-po-discipline-sensornoe-razvitie-2356508.html?ysclid=lnamrijmar863567467
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-imitaciya-povadok-zverey-po-discipline-sensornoe-razvitie-2356508.html?ysclid=lnamrijmar863567467
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-imitaciya-povadok-zverey-po-discipline-sensornoe-razvitie-2356508.html?ysclid=lnamrijmar863567467
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-imitaciya-povadok-zverey-po-discipline-sensornoe-razvitie-2356508.html?ysclid=lnamrijmar863567467
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-imitaciya-povadok-zverey-po-discipline-sensornoe-razvitie-2356508.html?ysclid=lnamrijmar863567467
https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-rechevomu-razvitiyu-zerkalo-dlja-starshego-i-podgotovitelnogo-vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv693584865
https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-rechevomu-razvitiyu-zerkalo-dlja-starshego-i-podgotovitelnogo-vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv693584865


отображение предмета и 

найти ему подходящую 

картинку ответ. 

rechevomu-razvitiyu-zerkalo-

dlja-starshego-i-

podgotovitelnogo-

vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv

693584865  

19-20 Игра «Золотые рыбки» 2  Набор мелких рыбок, 

сачок, таз с водой. 

14.11 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

21-22 Различение материалов  2  Набор шариков одного 

размера из стекла, 

пластика, металла, дерева, 

резины, войлока. 

20.11 

21.11 

https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-razlichenie-materialov-

odin-mnogo-

2376040.html?ysclid=lnamt2dept

374100193  

23 Игра «Я и мои игрушки» 1  5 игр "Чья игрушка", "Кто 

чем играет?", " Больше, 

меньше", "Запомни 

место", "Собери друзей" с 

описанием и вариантами 

усложнения игрового 

содержания 

27.11 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

24-25 Игра «Отгадай кто это?» 2  Картинки с изображением 

домашних животных. 

28.11 

4.12 

http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

26 Игра «Наполняем баночки, 

коробочки» 

1  Баночки, коробочки, 

мелкий конструктор 

05.12 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

27 Игра «Делаем вместе» 1  Мелкие предметы с 

разной фактурой (желуди, 

шишки, монеты, бусины). 

Карточки. 

11.12 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

28 Игра «Я и мои игрушки». 1  5 игр "Чья игрушка", "Кто 

чем играет?", " Больше, 

меньше", "Запомни 

место", "Собери друзей" с 

описанием и вариантами 

усложнения игрового 

содержания 

12.12 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

29 Игра «Из чего это состоит» 

 

1  Робот, домик из 

конструктора 

18.12 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-rechevomu-razvitiyu-zerkalo-dlja-starshego-i-podgotovitelnogo-vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv693584865
https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-rechevomu-razvitiyu-zerkalo-dlja-starshego-i-podgotovitelnogo-vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv693584865
https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-rechevomu-razvitiyu-zerkalo-dlja-starshego-i-podgotovitelnogo-vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv693584865
https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-rechevomu-razvitiyu-zerkalo-dlja-starshego-i-podgotovitelnogo-vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv693584865
https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-rechevomu-razvitiyu-zerkalo-dlja-starshego-i-podgotovitelnogo-vozrasta.html?ysclid=lnamrzjvcv693584865
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razlichenie-materialov-odin-mnogo-2376040.html?ysclid=lnamt2dept374100193
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razlichenie-materialov-odin-mnogo-2376040.html?ysclid=lnamt2dept374100193
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razlichenie-materialov-odin-mnogo-2376040.html?ysclid=lnamt2dept374100193
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razlichenie-materialov-odin-mnogo-2376040.html?ysclid=lnamt2dept374100193
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-razlichenie-materialov-odin-mnogo-2376040.html?ysclid=lnamt2dept374100193
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf
http://kords3.do.am/mk/rishko/sensor_games_kart.pdf


30-31 Игра «Мир вокруг меня» 

 

2  Составление узоров из 

крупной мозаики 

19.12 

9.01 

http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

32 Игра «Мои помощники» 

  

1  Картинки с 

изображениями игрушек; 

игрушки – кукла, 

плюшевый мишка, 

паровозик, машинка, 

пирамидка, юла, мяч; 

«волшебный» мешочек; 

коробочка; разрезные 

картинки из трех частей – 

пирамидки и юлы; части 

для составления 

изображения мячика. 

15.01 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

33-34 Группировка предметов по форме и 

цвету 

2  Планшет, сумки в виде 

овощей и фруктов, 

цветные карандаши, 

деревья, бланки и 

конверты с заданиями, 

грибы разной величины, 

корзина, муляжи овощей и 

фруктов 

16.01 https://infourok.ru/urok-

korrekcii-gruppirovka-

predmetov-po-forme-i-cvetu-

klass-

924474.html?ysclid=lnamto5l6m

528565673  

35-36 Составление предметов по величине, 

по форме 

2  Планшет, сумки в виде 

овощей и фруктов, 

цветные карандаши, 

деревья, бланки и 

конверты с заданиями, 

грибы разной величины, 

корзина, муляжи овощей и 

фруктов 

22.01 

23.01 

https://infourok.ru/konspekt-

obedinenie-predmetov-po-

priznakam-velichiny-formy-i-

cveta-

6545151.html?ysclid=lnamuc0ay

q392880664  

37 Реакция на звуки. Игра «Найди 

меня» 

1  Су-Джок шарики, мягкие 

игрушки-зверушки 

29.01 https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-igry-i-uprazhneniya-kak-

sredstvo-razvitiya-

zvukoproiznosheniya-u-detej-

5107479.html?ysclid=lnamv0j6u

g974280044  

38-39 Игра «Музыкальный калейдоскоп».   2  Планшет с музыкой 30.01 http://kords3.do.am/mk/rishko/se
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5.02 nsor_games_kart.pdf  

40-41 Игра «В мире звуков».   2  Планшет с музыкой 6.02 

12.02 

http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

42-43 Игра «Игрушечный концерт». 2  Прослеживание взглядом 

за перемещающейся 

музыкальной игрушкой 

13.02 

26.02 

http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

44-45 Восприятие высоких/низких звуков 2  Сюжетная игра «Семья», 

погремушка 

27.02 

4.03 

https://infourok.ru/urok-muzyki-

na-temu-zvuki-vysokie-i-nizkie-

4033882.html?ysclid=lnamvolcsc

57433637  

46-47 Восприятие громких/тихих звуков 2  Сюжетная игра «Семья», 

погремушка 

5.03 

11.03 

https://infourok.ru/urok-muzyki-

na-temu-zvuki-vysokie-i-nizkie-

4033882.html?ysclid=lnamvolcsc

57433637  

48-49 Игра «К нам приехал театр» 2  Музыка, игра с куклами 12.03 

18.03 

http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

50-51 Слушание звуков улицы, звуков 

природы в записи 

2  Планшет со звуками 

природы 

19.03 

1.04 

https://infourok.ru/urok-tema-

zvuki-okruzhayushego-mira-

shumovye-i-muzykalnye-

6432584.html?ysclid=lnamwalzu

s387024423  

52 Пальчиковая гимнастика 1  Выполнение движений 

под речевое 

сопровождение учителя: 

«Сказки», «Мебель», 

«Цветы», «Дом», 

«Весёлый трамвай» 

02.04 https://infourok.ru/material.html?

mid=188392&ysclid=lnamwux5u

g356203974  

53 Реакция на запахи. 1  Определение различных 

запахов, выявление 

понравившегося 

08.04 http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/28-11-4-1-

adekvatnaya-reaktsiya-na-

zapakhi.html  

54 Узнавание (различение) объектов по 

запаху  

1  Определение различных 

запахов, выявление 

понравившегося 

09.04 http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/28-11-4-1-

adekvatnaya-reaktsiya-na-

zapakhi.html  
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55 Обучение дыханию через нос, вдыхая 

запахи 

1  Работа с учителем по 

указаниям 

15.04 http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/item/28-11-4-1-

adekvatnaya-reaktsiya-na-

zapakhi.html  

56 Игра «В гостях у волшебного 

платочка 

1  Платочки с запахами 

ванили, лука, мяты и т.д. 

16.04 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

57 Реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам  

1  Узнавание продуктов на 

вкус, выражение 

предпочтения мимикой 

22.04 http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/itemlist/category/161

-11-5-vospriyatie-vkusa.html  

58 Игра «Лимон-банан» 1  Лимон, банан пробовать 

на вкус и выражать свои 

эмоции через мимику. 

23.04 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

59 Узнавание (различение) продуктов по 

вкусу   

1  Узнавание продуктов на 

вкус, выражение 

предпочтения 

27.04 http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/itemlist/category/161

-11-5-vospriyatie-vkusa.html  

60 Игра «В гостях у волшебного 

платочка» 

1  Платочки с запахами 

ванили, лука, мяты и т.д. 

06.05 http://kords3.do.am/mk/rishko/se

nsor_games_kart.pdf  

61 

 

Узнавание на вкус 1  Узнавание продуктов на 

вкус, выражение 

предпочтения 

07.05 http://ege.pskgu.ru/index.php/co

mponent/k2/itemlist/category/161

-11-5-vospriyatie-vkusa.html  

62 Пальчиковая гимнастика 1  Выполнение движений 

под речевое 

сопровождение учителя: 

«Сказки», «Мебель», 

«Цветы», «Дом», 

«Весёлый трамвай» 

13.05 

14.05 

https://infourok.ru/material.html?

mid=188392&ysclid=lnamwux5u

g356203974 

63  Группировка предметов. 

Сравнение по высоте предметов 

1  Работа с предметами, 

окружающими ребенка 

20.05 https://infourok.ru/konspekt-

otkritogo-zanyatiya-sravnenie-

predmetov-po-visote-

1086161.html?ysclid=lnamze3mp

2523174197  

64 Сравнение по ширине предметов 1  Набор деревянных 

палочек, конструктор, 

веревочки, карточки 

21.05 https://infourok.ru/konspekt-

otkritogo-zanyatiya-sravnenie-

predmetov-po-visote-

1086161.html?ysclid=lnamze3mp

2523174197  
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65 Группировка по величине предметов 1  Набор посуды различной 

ёмкости 

27.05 https://infourok.ru/korrekcionnor

azvivayuschee-zanyatie-

sravnenie-i-gruppirovka-

predmetov-po-forme-cvetu-

velichine-

3278600.html?ysclid=lnan00dl1j

934882368  

66 Обобщающий урок 1   28.05  

 Итого   64      

По плану 66 часов, по факту 64 часа, программа реализована за счет повторения. 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Предметно-практические действия» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по коррекционному курсу  

предметно-практические действия 1дополнительный ТМНР класс 

1 ч.- 33 часа в неделю. 
 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1  Инструменты, применяемые для 

работы с пластилином, глиной, 

бумагой и нитками 

1  Правила техники 

безопасности на уроках  

06.09 https://infourok.ru/prezentaciya-

po-tehnologii-materialy-

instrumenty-i-prisposobleniya-

dlya-urokov-tehnologii-1-klass-

4233287.html?ysclid=lnan5sf9x4

428036121  

2 Аппликация из засушенных листьев 

«Здравствуй осень» 

1  Самостоятельное 

изготовление по образцу 

13.09 https://infourok.ru/prezentaciya-

master-klass-podelka-v-tehnike-

applikaciya-zdravstvuj-osen-

6030469.html?ysclid=lnan6v0c7a

https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-sravnenie-i-gruppirovka-predmetov-po-forme-cvetu-velichine-3278600.html?ysclid=lnan00dl1j934882368
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-sravnenie-i-gruppirovka-predmetov-po-forme-cvetu-velichine-3278600.html?ysclid=lnan00dl1j934882368
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-sravnenie-i-gruppirovka-predmetov-po-forme-cvetu-velichine-3278600.html?ysclid=lnan00dl1j934882368
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-sravnenie-i-gruppirovka-predmetov-po-forme-cvetu-velichine-3278600.html?ysclid=lnan00dl1j934882368
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-sravnenie-i-gruppirovka-predmetov-po-forme-cvetu-velichine-3278600.html?ysclid=lnan00dl1j934882368
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-sravnenie-i-gruppirovka-predmetov-po-forme-cvetu-velichine-3278600.html?ysclid=lnan00dl1j934882368
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschee-zanyatie-sravnenie-i-gruppirovka-predmetov-po-forme-cvetu-velichine-3278600.html?ysclid=lnan00dl1j934882368
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-materialy-instrumenty-i-prisposobleniya-dlya-urokov-tehnologii-1-klass-4233287.html?ysclid=lnan5sf9x4428036121
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-materialy-instrumenty-i-prisposobleniya-dlya-urokov-tehnologii-1-klass-4233287.html?ysclid=lnan5sf9x4428036121
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-materialy-instrumenty-i-prisposobleniya-dlya-urokov-tehnologii-1-klass-4233287.html?ysclid=lnan5sf9x4428036121
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-materialy-instrumenty-i-prisposobleniya-dlya-urokov-tehnologii-1-klass-4233287.html?ysclid=lnan5sf9x4428036121
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-materialy-instrumenty-i-prisposobleniya-dlya-urokov-tehnologii-1-klass-4233287.html?ysclid=lnan5sf9x4428036121
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-materialy-instrumenty-i-prisposobleniya-dlya-urokov-tehnologii-1-klass-4233287.html?ysclid=lnan5sf9x4428036121
https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-podelka-v-tehnike-applikaciya-zdravstvuj-osen-6030469.html?ysclid=lnan6v0c7a947896344
https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-podelka-v-tehnike-applikaciya-zdravstvuj-osen-6030469.html?ysclid=lnan6v0c7a947896344
https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-podelka-v-tehnike-applikaciya-zdravstvuj-osen-6030469.html?ysclid=lnan6v0c7a947896344
https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-podelka-v-tehnike-applikaciya-zdravstvuj-osen-6030469.html?ysclid=lnan6v0c7a947896344


947896344  

3 Выполнение по показу и 

самостоятельно по заданию 

следующих действий с предметами: 

нанизывание предметов. 

1  Узнавание и называние 

деталей изделия 

20.09 https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-po-predmetno-

prakticheskoy-deyatelnosti-na-

temu-vipolnenie-po-pokazu-i-

samostoyatelno-po-zadaniyu-

deystviy-s--

3586503.html?ysclid=lnan7it8mo

538394944  

4 Аппликация «Дом» 

из геометрических фигур 

1  Узнавание  деталей 

изделия 

27.09 https://infourok.ru/applikaciya-

domik-iz-geometricheskih-figur-

2275669.html?ysclid=lnand8mg5

n128707494  

5 Нанизывание шаров на шнур 1  Изготовление по образцу с 

помощью учителя 

04.10 https://megalektsii.ru/s42361t6.ht

ml?ysclid=lnanf3qelm30249368  

6 Группировка по цвету предметов 

двух контрастных цветов. 

1  Изготовление по образцу с 

помощью учителя 

11.10 https://infourok.ru/prezentaciya-

dlya-korrekcionno-

razvivayushego-zanyatiya-na-

temu-gruppirovka-predmetov-po-

cvetu-1-klass-

5396191.html?ysclid=lnanfnrihb7

25772425  

7 Обводка шаблона геометрических 

фигур 

1  Обводка шаблона с 

помощью учителя 

18.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-matematicheskih-

predstavleniy-obvedenie-

geometricheskih-figur-

3026191.html?ysclid=lnangbole9

277184250  

8 Группировка предметов по цвету и 

форме. 

1   Изготовление по образцу 

с помощью учителя 

25.10 https://infourok.ru/urok-korrekcii-

gruppirovka-predmetov-po-

forme-i-cvetu-klass-

924474.html?ysclid=lnanh439zx6

06693883  

9 Дидактическая игра «Исключи 

лишнее» 

1  Самостоятельная работа  08.11 https://infourok.ru/korrekcionnora

zvivayuschaya-igra-isklyuchi-

https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-podelka-v-tehnike-applikaciya-zdravstvuj-osen-6030469.html?ysclid=lnan6v0c7a947896344
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-predmetno-prakticheskoy-deyatelnosti-na-temu-vipolnenie-po-pokazu-i-samostoyatelno-po-zadaniyu-deystviy-s--3586503.html?ysclid=lnan7it8mo538394944
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://megalektsii.ru/s42361t6.html?ysclid=lnanf3qelm30249368
https://megalektsii.ru/s42361t6.html?ysclid=lnanf3qelm30249368
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-korrekcionno-razvivayushego-zanyatiya-na-temu-gruppirovka-predmetov-po-cvetu-1-klass-5396191.html?ysclid=lnanfnrihb725772425
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-korrekcionno-razvivayushego-zanyatiya-na-temu-gruppirovka-predmetov-po-cvetu-1-klass-5396191.html?ysclid=lnanfnrihb725772425
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-korrekcionno-razvivayushego-zanyatiya-na-temu-gruppirovka-predmetov-po-cvetu-1-klass-5396191.html?ysclid=lnanfnrihb725772425
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-korrekcionno-razvivayushego-zanyatiya-na-temu-gruppirovka-predmetov-po-cvetu-1-klass-5396191.html?ysclid=lnanfnrihb725772425
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-korrekcionno-razvivayushego-zanyatiya-na-temu-gruppirovka-predmetov-po-cvetu-1-klass-5396191.html?ysclid=lnanfnrihb725772425
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-korrekcionno-razvivayushego-zanyatiya-na-temu-gruppirovka-predmetov-po-cvetu-1-klass-5396191.html?ysclid=lnanfnrihb725772425
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-korrekcionno-razvivayushego-zanyatiya-na-temu-gruppirovka-predmetov-po-cvetu-1-klass-5396191.html?ysclid=lnanfnrihb725772425
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-obvedenie-geometricheskih-figur-3026191.html?ysclid=lnangbole9277184250
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-obvedenie-geometricheskih-figur-3026191.html?ysclid=lnangbole9277184250
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-obvedenie-geometricheskih-figur-3026191.html?ysclid=lnangbole9277184250
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-obvedenie-geometricheskih-figur-3026191.html?ysclid=lnangbole9277184250
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-obvedenie-geometricheskih-figur-3026191.html?ysclid=lnangbole9277184250
https://infourok.ru/konspekt-uroka-matematicheskih-predstavleniy-obvedenie-geometricheskih-figur-3026191.html?ysclid=lnangbole9277184250
https://infourok.ru/urok-korrekcii-gruppirovka-predmetov-po-forme-i-cvetu-klass-924474.html?ysclid=lnanh439zx606693883
https://infourok.ru/urok-korrekcii-gruppirovka-predmetov-po-forme-i-cvetu-klass-924474.html?ysclid=lnanh439zx606693883
https://infourok.ru/urok-korrekcii-gruppirovka-predmetov-po-forme-i-cvetu-klass-924474.html?ysclid=lnanh439zx606693883
https://infourok.ru/urok-korrekcii-gruppirovka-predmetov-po-forme-i-cvetu-klass-924474.html?ysclid=lnanh439zx606693883
https://infourok.ru/urok-korrekcii-gruppirovka-predmetov-po-forme-i-cvetu-klass-924474.html?ysclid=lnanh439zx606693883
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschaya-igra-isklyuchi-lishniy-predmet-2896597.html?ysclid=lnanhl5wav480469097
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschaya-igra-isklyuchi-lishniy-predmet-2896597.html?ysclid=lnanhl5wav480469097


lishniy-predmet-

2896597.html?ysclid=lnanhl5wav

480469097  

10 Выбор геометрических фигур. (круг) 

Аппликация «Гусеница» 

1  Узнавание  деталей 

изделия 

15.11 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-tehnologii-na-temu-

applikaciya-iz-geometricheskih-

figur-gusenica-iz-krugov-

raznogo-razmera-

3069429.html?ysclid=lnanhzg4v1

66837929  

11 Выбор геометрических фигур. 

(треугольник) Аппликация «Елочка» 

1  Узнавание  деталей 

изделия 

Оценка своего изделия 

22.11 https://infourok.ru/applikaciya-

domik-iz-geometricheskih-figur-

2275669.html?ysclid=lnand8mg5

n128707494  

12 Действия с мозаикой «Курочка и 

цыпленок» 

1  Захват деталей мозаики, 

выкладывание 

тематического рисунка, 

узора по образцу 

29.11 https://multiurok.ru/files/kalendar

no-tematicheskoe-planirovanie-

po-predm-

231.html?ysclid=lnanigfgw41451

88672  

13 Лепка предмета из отдельных 

шаровидных частей. «Барашек 

Бяша». 

1  Пластилин, шаблон, 

совместная работа с 

учителем. 

06.12 https://infourok.ru/biblioteka/tehn

ologija/klass-1/uchebnik-

818/tema-

63699?ysclid=lnanjkbwls721302

731  

14 Выкладывание мозаики «Елочка и 

грибок» 

1  Захват деталей мозаики, 

выкладывание 

тематического рисунка 

13.12 https://pandia.ru/text/82/157/2376

1.php?ysclid=lnank11vpg880581

801  

15 Выкладывание мозаики «Букет 

цветов». 

1  Захват деталей мозаики, 

выкладывание 

тематического рисунка 

20.12 https://pandia.ru/text/82/157/2376

1.php?ysclid=lnank11vpg880581

801  

16 Работа с жидким материалом    1  Игра «Мокрый котенок». 10.01 https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-po-korrekcionnomu-

kursu-predmetno-prakticheskie-

dejstviya-dlya-obuchayushihsya-

s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-

6195891.html?ysclid=lnanlii2e57

33513480  

https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschaya-igra-isklyuchi-lishniy-predmet-2896597.html?ysclid=lnanhl5wav480469097
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschaya-igra-isklyuchi-lishniy-predmet-2896597.html?ysclid=lnanhl5wav480469097
https://infourok.ru/korrekcionnorazvivayuschaya-igra-isklyuchi-lishniy-predmet-2896597.html?ysclid=lnanhl5wav480469097
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-tehnologii-na-temu-applikaciya-iz-geometricheskih-figur-gusenica-iz-krugov-raznogo-razmera-3069429.html?ysclid=lnanhzg4v166837929
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-tehnologii-na-temu-applikaciya-iz-geometricheskih-figur-gusenica-iz-krugov-raznogo-razmera-3069429.html?ysclid=lnanhzg4v166837929
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-tehnologii-na-temu-applikaciya-iz-geometricheskih-figur-gusenica-iz-krugov-raznogo-razmera-3069429.html?ysclid=lnanhzg4v166837929
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-tehnologii-na-temu-applikaciya-iz-geometricheskih-figur-gusenica-iz-krugov-raznogo-razmera-3069429.html?ysclid=lnanhzg4v166837929
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-tehnologii-na-temu-applikaciya-iz-geometricheskih-figur-gusenica-iz-krugov-raznogo-razmera-3069429.html?ysclid=lnanhzg4v166837929
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-tehnologii-na-temu-applikaciya-iz-geometricheskih-figur-gusenica-iz-krugov-raznogo-razmera-3069429.html?ysclid=lnanhzg4v166837929
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-tehnologii-na-temu-applikaciya-iz-geometricheskih-figur-gusenica-iz-krugov-raznogo-razmera-3069429.html?ysclid=lnanhzg4v166837929
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://multiurok.ru/files/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-po-predm-231.html?ysclid=lnanigfgw4145188672
https://multiurok.ru/files/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-po-predm-231.html?ysclid=lnanigfgw4145188672
https://multiurok.ru/files/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-po-predm-231.html?ysclid=lnanigfgw4145188672
https://multiurok.ru/files/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-po-predm-231.html?ysclid=lnanigfgw4145188672
https://multiurok.ru/files/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-po-predm-231.html?ysclid=lnanigfgw4145188672
https://infourok.ru/biblioteka/tehnologija/klass-1/uchebnik-818/tema-63699?ysclid=lnanjkbwls721302731
https://infourok.ru/biblioteka/tehnologija/klass-1/uchebnik-818/tema-63699?ysclid=lnanjkbwls721302731
https://infourok.ru/biblioteka/tehnologija/klass-1/uchebnik-818/tema-63699?ysclid=lnanjkbwls721302731
https://infourok.ru/biblioteka/tehnologija/klass-1/uchebnik-818/tema-63699?ysclid=lnanjkbwls721302731
https://infourok.ru/biblioteka/tehnologija/klass-1/uchebnik-818/tema-63699?ysclid=lnanjkbwls721302731
https://pandia.ru/text/82/157/23761.php?ysclid=lnank11vpg880581801
https://pandia.ru/text/82/157/23761.php?ysclid=lnank11vpg880581801
https://pandia.ru/text/82/157/23761.php?ysclid=lnank11vpg880581801
https://pandia.ru/text/82/157/23761.php?ysclid=lnank11vpg880581801
https://pandia.ru/text/82/157/23761.php?ysclid=lnank11vpg880581801
https://pandia.ru/text/82/157/23761.php?ysclid=lnank11vpg880581801
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480


17 Переливание воды с использованием 

инструмента   

1  Переливание воды с 

помощью стаканчика и 

ложки 

17.01 https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-po-korrekcionnomu-

kursu-predmetno-prakticheskie-

dejstviya-dlya-obuchayushihsya-

s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-

6195891.html?ysclid=lnanlii2e57

33513480  

18 Завинчивание детали конструктора с 

болтами и гайками. 

1  Работа с пластиковым 

конструктором «Мастер» 

Выполнение движений по 

захвату гаечного ключа и 

закручиванию гаек 

24.01 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-predmetno-

prakticheskie-dejstviya-na-temu-

rabota-s-konstruktorom-

6047558.html?ysclid=lnanm84xi

158220385  

19 Игра «Шустрые пальчики». 1  Выполнение движений по 

захвату предмета, по 

инструкции учителя  

31.01 https://infourok.ru/znakomstvo-s-

detalyami-konstruktora-

1085789.html?ysclid=lnanobg7n8

786168102  

20 Аппликация из пластилина 

«Снеговик» 

1  Пластилин, лист синего 

цвета, трафарет (три 

круга) 

07.02 https://infourok.ru/applikaciya-

domik-iz-geometricheskih-figur-

2275669.html?ysclid=lnand8mg5

n128707494  

21 Выкладывание мозаики: «Новогодняя 

елка». 

1  Захват деталей мозаики, 

выкладывание 

тематического рисунка 

14.02 https://www.maam.ru/detskijsad/

master-klas-po-aplikaci-

novogodnja-yolka-v-tehnike-

mozaika.html?ysclid=lnanorswu0

824668199  

22 Аппликация из бумаги: «Дом с 

крышей».   

1  Цветная бумага, шаблоны, 

клей, картон 

28.02 https://infourok.ru/applikaciya-

domik-iz-geometricheskih-figur-

2275669.html?ysclid=lnand8mg5

n128707494  

23 Знакомство с нитками: «Мир ниток». 1  Коллекция ниток, опорные 

картинки по теме «Из чего 

делают нитки» 

06.03 https://infourok.ru/metodicheskay

a-razrabotka-multimediynogo-

soprovozhdeniya-uroka-truda-po-

teme-mir-nitok-

1587651.html?ysclid=lnanpaa7n

m498016134  

24 Действия с нитками: наматывание 1  Бельевая веревка, шпагат, 13.03 https://infourok.ru/urok-

https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-korrekcionnomu-kursu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-dlya-obuchayushihsya-s-umerennoj-tyazheloj-i-glubok-6195891.html?ysclid=lnanlii2e5733513480
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-rabota-s-konstruktorom-6047558.html?ysclid=lnanm84xi158220385
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-rabota-s-konstruktorom-6047558.html?ysclid=lnanm84xi158220385
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-rabota-s-konstruktorom-6047558.html?ysclid=lnanm84xi158220385
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-rabota-s-konstruktorom-6047558.html?ysclid=lnanm84xi158220385
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-rabota-s-konstruktorom-6047558.html?ysclid=lnanm84xi158220385
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-na-temu-rabota-s-konstruktorom-6047558.html?ysclid=lnanm84xi158220385
https://infourok.ru/znakomstvo-s-detalyami-konstruktora-1085789.html?ysclid=lnanobg7n8786168102
https://infourok.ru/znakomstvo-s-detalyami-konstruktora-1085789.html?ysclid=lnanobg7n8786168102
https://infourok.ru/znakomstvo-s-detalyami-konstruktora-1085789.html?ysclid=lnanobg7n8786168102
https://infourok.ru/znakomstvo-s-detalyami-konstruktora-1085789.html?ysclid=lnanobg7n8786168102
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-aplikaci-novogodnja-yolka-v-tehnike-mozaika.html?ysclid=lnanorswu0824668199
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-aplikaci-novogodnja-yolka-v-tehnike-mozaika.html?ysclid=lnanorswu0824668199
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-aplikaci-novogodnja-yolka-v-tehnike-mozaika.html?ysclid=lnanorswu0824668199
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-aplikaci-novogodnja-yolka-v-tehnike-mozaika.html?ysclid=lnanorswu0824668199
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-aplikaci-novogodnja-yolka-v-tehnike-mozaika.html?ysclid=lnanorswu0824668199
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-multimediynogo-soprovozhdeniya-uroka-truda-po-teme-mir-nitok-1587651.html?ysclid=lnanpaa7nm498016134
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-multimediynogo-soprovozhdeniya-uroka-truda-po-teme-mir-nitok-1587651.html?ysclid=lnanpaa7nm498016134
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-multimediynogo-soprovozhdeniya-uroka-truda-po-teme-mir-nitok-1587651.html?ysclid=lnanpaa7nm498016134
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-multimediynogo-soprovozhdeniya-uroka-truda-po-teme-mir-nitok-1587651.html?ysclid=lnanpaa7nm498016134
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-multimediynogo-soprovozhdeniya-uroka-truda-po-teme-mir-nitok-1587651.html?ysclid=lnanpaa7nm498016134
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-multimediynogo-soprovozhdeniya-uroka-truda-po-teme-mir-nitok-1587651.html?ysclid=lnanpaa7nm498016134
https://infourok.ru/urok-ruchnogo-truda-po-teme-namativanie-nitok-na-osnovu-babochka-klass-po-fgos-1740803.html?ysclid=lnanpthqng468436148


ниток   шерстяные нитки, шнур  ruchnogo-truda-po-teme-

namativanie-nitok-na-osnovu-

babochka-klass-po-fgos-

1740803.html?ysclid=lnanpthqng

468436148  

25 Аппликация из гороха и риса. 

«Снежинка». 

1  Крупы: горох, рис. Клей, 

картон 

20.03 https://infourok.ru/applikaciya-

domik-iz-geometricheskih-figur-

2275669.html?ysclid=lnand8mg5

n128707494  

26 Аппликация из бумаги «Танк» 1  Цветная бумага, шаблоны, 

клей, картон 

03.04 https://infourok.ru/applikaciya-

domik-iz-geometricheskih-figur-

2275669.html?ysclid=lnand8mg5

n128707494  

27 Аппликация из пластилина «Флаг 

России» 

1  Пластилин, лист синего 

цвета, трафарет (три 

полоски белого, красного, 

синего цвета) 

10.04 https://infourok.ru/applikaciya-

domik-iz-geometricheskih-figur-

2275669.html?ysclid=lnand8mg5

n128707494  

28 Действия с нитками: разборка ниток 

по цвету. 

1  Наматывание нитки 

разного цвета, коробочки 

для ниток 

17.04 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-predmetno-

prakticheskie-dejstviya-

korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-

s-materialami-rabota-s-nitkami-

5594860.html?ysclid=lnanqixyxt

121776869  

29 Намотка ниток на катушку. 1  Наматывание нитки 

разного цвета, катушка 

24.04 https://www.prodlenka.org/metodi

cheskie-razrabotki/252397-

konspekt-uroka-ruchnogo-truda-

po-teme-namatyv  

30 Действие с пластилином «Помидор, 

огурец». 

1  Пластилин, шаблоны 

овощей 

08.05 https://infourok.ru/konspekt-

zanyatie-po-lepke-ogurechik-

ogurechik-

5279927.html?ysclid=lnanrtstgz3

19368169  

31 Лепка из пластилина «Морковь, 

свекла». 

1  Пластилин, шаблоны 

овощей 

15.05 https://doc4web.ru/izo/konspekt-

uroka-na-temu-lepka-ovoschey-

morkov-

svekla.html?ysclid=lnansag5dk58

https://infourok.ru/urok-ruchnogo-truda-po-teme-namativanie-nitok-na-osnovu-babochka-klass-po-fgos-1740803.html?ysclid=lnanpthqng468436148
https://infourok.ru/urok-ruchnogo-truda-po-teme-namativanie-nitok-na-osnovu-babochka-klass-po-fgos-1740803.html?ysclid=lnanpthqng468436148
https://infourok.ru/urok-ruchnogo-truda-po-teme-namativanie-nitok-na-osnovu-babochka-klass-po-fgos-1740803.html?ysclid=lnanpthqng468436148
https://infourok.ru/urok-ruchnogo-truda-po-teme-namativanie-nitok-na-osnovu-babochka-klass-po-fgos-1740803.html?ysclid=lnanpthqng468436148
https://infourok.ru/urok-ruchnogo-truda-po-teme-namativanie-nitok-na-osnovu-babochka-klass-po-fgos-1740803.html?ysclid=lnanpthqng468436148
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/applikaciya-domik-iz-geometricheskih-figur-2275669.html?ysclid=lnand8mg5n128707494
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-materialami-rabota-s-nitkami-5594860.html?ysclid=lnanqixyxt121776869
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-materialami-rabota-s-nitkami-5594860.html?ysclid=lnanqixyxt121776869
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-materialami-rabota-s-nitkami-5594860.html?ysclid=lnanqixyxt121776869
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-materialami-rabota-s-nitkami-5594860.html?ysclid=lnanqixyxt121776869
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-materialami-rabota-s-nitkami-5594860.html?ysclid=lnanqixyxt121776869
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-materialami-rabota-s-nitkami-5594860.html?ysclid=lnanqixyxt121776869
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-predmetno-prakticheskie-dejstviya-korrekcionnoe-zanyatie-dejstvie-s-materialami-rabota-s-nitkami-5594860.html?ysclid=lnanqixyxt121776869
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/252397-konspekt-uroka-ruchnogo-truda-po-teme-namatyv
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/252397-konspekt-uroka-ruchnogo-truda-po-teme-namatyv
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/252397-konspekt-uroka-ruchnogo-truda-po-teme-namatyv
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/252397-konspekt-uroka-ruchnogo-truda-po-teme-namatyv
https://infourok.ru/konspekt-zanyatie-po-lepke-ogurechik-ogurechik-5279927.html?ysclid=lnanrtstgz319368169
https://infourok.ru/konspekt-zanyatie-po-lepke-ogurechik-ogurechik-5279927.html?ysclid=lnanrtstgz319368169
https://infourok.ru/konspekt-zanyatie-po-lepke-ogurechik-ogurechik-5279927.html?ysclid=lnanrtstgz319368169
https://infourok.ru/konspekt-zanyatie-po-lepke-ogurechik-ogurechik-5279927.html?ysclid=lnanrtstgz319368169
https://infourok.ru/konspekt-zanyatie-po-lepke-ogurechik-ogurechik-5279927.html?ysclid=lnanrtstgz319368169
https://doc4web.ru/izo/konspekt-uroka-na-temu-lepka-ovoschey-morkov-svekla.html?ysclid=lnansag5dk581407456
https://doc4web.ru/izo/konspekt-uroka-na-temu-lepka-ovoschey-morkov-svekla.html?ysclid=lnansag5dk581407456
https://doc4web.ru/izo/konspekt-uroka-na-temu-lepka-ovoschey-morkov-svekla.html?ysclid=lnansag5dk581407456
https://doc4web.ru/izo/konspekt-uroka-na-temu-lepka-ovoschey-morkov-svekla.html?ysclid=lnansag5dk581407456


1407456  

32 Игра «Веселый зайчик» 1  Цветная бумага, ножницы 22.05 https://infourok.ru/integrirovanno

e-zanyatie-vesyolyj-zajchik-

4514807.html?ysclid=lnanssasi61

69038136  

33 Повторение. 1   29.05  

 Итого: 32      

 
По плану 33 часа, по факту 32 час, программа реализована за счет повторения. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Двигательное развитие» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по коррекционному курсу двигательное развитие  

1 дополнительный ТМНР 

33ч.- 1 час в неделю. 
 

№ Тема Количество часов Дата 

изучения 

Электронные образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1 Дыхательные упражнения в образном 

оформлении, по подражанию, под 

хлопки, под счет. 

1  Правильное  выполнение 

дыхательных действий, 

делают упражнения  под 

руководством учителя.  

06.09 https://infourok.ru/konsultaciya-

dlya-pedagogov-dihatelnaya-

gimnastika-

1440813.html?ysclid=ln9yd4rh9t79

9580970  

2 Грудное, брюшное и полное дыхание 

в исходных положениях 

1  Слушают правила 

выполнения упражнений, 

делают упражнения  под 

руководством учителя. 

13.09 https://infourok.ru/kompleks-

dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-

klassy-

4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e9

20776639  

3 Изменение длительности дыхания. 

Дыхание при ходьбе с имитацией. 

1  Соблюдают правила 

выполнения упражнения. 

20.09 https://infourok.ru/kompleks-

dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-

https://doc4web.ru/izo/konspekt-uroka-na-temu-lepka-ovoschey-morkov-svekla.html?ysclid=lnansag5dk581407456
https://infourok.ru/integrirovannoe-zanyatie-vesyolyj-zajchik-4514807.html?ysclid=lnanssasi6169038136
https://infourok.ru/integrirovannoe-zanyatie-vesyolyj-zajchik-4514807.html?ysclid=lnanssasi6169038136
https://infourok.ru/integrirovannoe-zanyatie-vesyolyj-zajchik-4514807.html?ysclid=lnanssasi6169038136
https://infourok.ru/integrirovannoe-zanyatie-vesyolyj-zajchik-4514807.html?ysclid=lnanssasi6169038136
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-dihatelnaya-gimnastika-1440813.html?ysclid=ln9yd4rh9t799580970
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-dihatelnaya-gimnastika-1440813.html?ysclid=ln9yd4rh9t799580970
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-dihatelnaya-gimnastika-1440813.html?ysclid=ln9yd4rh9t799580970
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-dihatelnaya-gimnastika-1440813.html?ysclid=ln9yd4rh9t799580970
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-pedagogov-dihatelnaya-gimnastika-1440813.html?ysclid=ln9yd4rh9t799580970
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639


klassy-

4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e9

20776639  

4 Движение руками в исходных 

положениях 

Движение предплечий и кистей рук. 

1  Упражнения на развитие 

двигательно-моторной 

координации.на развитие  

произвольного внимания, 

мышления. 

27.09 Пальчиковая гимнастика, 

нейромоторика 

5 Сгибание пальцев в кулак и 

разгибание с изменение темпа. 

1  Выполнение движений 

пальцами рук: сгибание  

(разгибание фаланг 

пальцев, сгибание пальцев 

в кулак) разгибание. 

 

04.10 Пальчиковая гимнастика, 

нейромоторика 

6 Движение плечами. 

Наклоны головой. 

1  Выполнение движений 

головой: наклоны вправо, 

влево, вперед в положении 

лежа на спине, на животе, 

стоя, сидя. 

11.10 https://infourok.ru/kompleks-

razminki-iz-uprazhneniy-na-

urokah-fizicheskoy-kulturi-

1079409.html?ysclid=ln9yuuixr995

0848961  

7 

Наклоны туловищем. 

Сгибание стопы. 

1  Освоение двигательных 

навыков, 

последовательности 

движений, развитие 

координационных 

способностей. 

18.10 Утренняя зарядка для детей 

8 

Построение в обозначенном месте (в 

кругах, в квадратах). 

1  Уметь построиться в 

обозначенном месте по 

команде. 

25.10 https://infourok.ru/kompleks-

razminki-iz-uprazhneniy-na-

urokah-fizicheskoy-kulturi-

1079409.html?ysclid=ln9yuuixr995

0848961  

9 Упражнения на  

равновесие. 

 

 

1  Выполнять упражнения по 

образцу, по команде. 

08.11 https://infourok.ru/urok-

uprazhneniya-na-ravnovesie-

3639324.html?ysclid=ln9yvmevz31

81691933  

10 Упражнения для  

укрепления мышц  

туловища. 

1  Коррекция образной памяти 

на основе упражнений в 

воспроизведении. 

15.11 КОМПЛЕКС ОРУ 

https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://infourok.ru/kompleks-dyhatelnyh-uprazhnenij-s-1-11-klassy-4214857.html?ysclid=ln9yu3hs9e920776639
https://rutube.ru/video/99ca050d480b46328372034e3720cee3/
https://rutube.ru/video/99ca050d480b46328372034e3720cee3/
https://rutube.ru/video/99ca050d480b46328372034e3720cee3/
https://rutube.ru/video/99ca050d480b46328372034e3720cee3/
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://gdemoideti.ru/blog/ru/utrennyaya-zaryadka-dlya-detey
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html?ysclid=ln9yuuixr9950848961
https://infourok.ru/urok-uprazhneniya-na-ravnovesie-3639324.html?ysclid=ln9yvmevz3181691933
https://infourok.ru/urok-uprazhneniya-na-ravnovesie-3639324.html?ysclid=ln9yvmevz3181691933
https://infourok.ru/urok-uprazhneniya-na-ravnovesie-3639324.html?ysclid=ln9yvmevz3181691933
https://infourok.ru/urok-uprazhneniya-na-ravnovesie-3639324.html?ysclid=ln9yvmevz3181691933
https://www.stu.lipetsk.ru/kaf/fv/news/kompleks-obshherazvivayushhix-uprazhnenij.html


  

11 Корригирующие  

упражнения. Игра с мячом. 

 

1  Соблюдать правила игры, 

последовательность 

передачи мяча. 

22.11 https://infourok.ru/igry-i-

uprazhneniya-s-myachom-v-

korrekcii-rechevyh-narushenij-

4655299.html?ysclid=ln9yw7934k7

93154059  

12 Прыжок в длину с места в ориентир. 

Повороты на месте. 

1  Освоение доступных 

способов контроля над 

функциями собственного. 

Освоение двигательных 

навыков, 

последовательности 

движений, развитие 

координационных 

способностей. 

29.11 https://infourok.ru/urok-po-

fizicheskoj-kulture-na-temu-

obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s-

mesta-

4110588.html?ysclid=ln9ywqrty26

30687450  

13 Построение в круг по ориентиру. 

Игра «Птички» с обручем. 

1  Тренировка навыков 

построения в круг по 

ориентиру. 

Выполнение  двигательных 

действий, использование их 

в игровой деятельности. 

06.12 https://infourok.ru/uchimsya-

postroeniyu-v-krug-

6280141.html?ysclid=ln9yx8d3y19

66823682  

14 Шаг вперед, назад, в сторону и 

воспроизведение его закрытыми 

глазами. 

1  Слушают правила 

выполнения упражнений, 

разучивают основные 

положения рук при 

приседании. 

13.12 https://infourok.ru/statya-tema-

uprazhneniya-lfk-

2213098.html?ysclid=ln9yxquvnc1

66189316  

15 Увеличение, уменьшение круга 

движением вперед, назад, на 

ориентир. 

1  Тренировка навыков 

движения вперед, назад, на 

ориентир. 

20.12 Утренняя зарядка для детей 

16 Упражнения на равновесие. 

Упражнения для укрепления мышц 

живота. 

1  Слушают правила 

выполнения движений, 

делают их  под 

руководством учителя. 

10.01 https://infourok.ru/plankonspekt-

uroka-na-temu-uprazhneniya-na-

gibkost-ravnovesie-i-mishci-

zhivota-lfk-ploskostopierazdel-

gimnastika-

1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f6

https://infourok.ru/igry-i-uprazhneniya-s-myachom-v-korrekcii-rechevyh-narushenij-4655299.html?ysclid=ln9yw7934k793154059
https://infourok.ru/igry-i-uprazhneniya-s-myachom-v-korrekcii-rechevyh-narushenij-4655299.html?ysclid=ln9yw7934k793154059
https://infourok.ru/igry-i-uprazhneniya-s-myachom-v-korrekcii-rechevyh-narushenij-4655299.html?ysclid=ln9yw7934k793154059
https://infourok.ru/igry-i-uprazhneniya-s-myachom-v-korrekcii-rechevyh-narushenij-4655299.html?ysclid=ln9yw7934k793154059
https://infourok.ru/igry-i-uprazhneniya-s-myachom-v-korrekcii-rechevyh-narushenij-4655299.html?ysclid=ln9yw7934k793154059
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s-mesta-4110588.html?ysclid=ln9ywqrty2630687450
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s-mesta-4110588.html?ysclid=ln9ywqrty2630687450
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s-mesta-4110588.html?ysclid=ln9ywqrty2630687450
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s-mesta-4110588.html?ysclid=ln9ywqrty2630687450
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s-mesta-4110588.html?ysclid=ln9ywqrty2630687450
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s-mesta-4110588.html?ysclid=ln9ywqrty2630687450
https://infourok.ru/uchimsya-postroeniyu-v-krug-6280141.html?ysclid=ln9yx8d3y1966823682
https://infourok.ru/uchimsya-postroeniyu-v-krug-6280141.html?ysclid=ln9yx8d3y1966823682
https://infourok.ru/uchimsya-postroeniyu-v-krug-6280141.html?ysclid=ln9yx8d3y1966823682
https://infourok.ru/uchimsya-postroeniyu-v-krug-6280141.html?ysclid=ln9yx8d3y1966823682
https://infourok.ru/statya-tema-uprazhneniya-lfk-2213098.html?ysclid=ln9yxquvnc166189316
https://infourok.ru/statya-tema-uprazhneniya-lfk-2213098.html?ysclid=ln9yxquvnc166189316
https://infourok.ru/statya-tema-uprazhneniya-lfk-2213098.html?ysclid=ln9yxquvnc166189316
https://infourok.ru/statya-tema-uprazhneniya-lfk-2213098.html?ysclid=ln9yxquvnc166189316
https://gdemoideti.ru/blog/ru/utrennyaya-zaryadka-dlya-detey
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-gibkost-ravnovesie-i-mishci-zhivota-lfk-ploskostopierazdel-gimnastika-1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f618083125
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-gibkost-ravnovesie-i-mishci-zhivota-lfk-ploskostopierazdel-gimnastika-1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f618083125
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-gibkost-ravnovesie-i-mishci-zhivota-lfk-ploskostopierazdel-gimnastika-1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f618083125
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-gibkost-ravnovesie-i-mishci-zhivota-lfk-ploskostopierazdel-gimnastika-1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f618083125
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-gibkost-ravnovesie-i-mishci-zhivota-lfk-ploskostopierazdel-gimnastika-1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f618083125
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-gibkost-ravnovesie-i-mishci-zhivota-lfk-ploskostopierazdel-gimnastika-1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f618083125


18083125  

17 Вис на гимнастической стенке с 

подниманием ног под 90 градусов. 

Игра «Выше земли». 

1  Слушают правила 

выполнения упражнений, 

делают упражнения  под 

руководством учителя.  

17.01 https://infourok.ru/tehnologicheska

ya-karta-uroka-gimnastika-

obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-

v-vise-na-perekladine-visy-na-

gimnasticheskoj-stenke-ra-

4254318.html?ysclid=ln9yz0zem31

40810896  

18 Подъем туловища из положения, сидя 

на скамейке в парах. 

1  Выполнение  команды по 

показу , по образцу. 

24.01 https://fokuren.ru/prochee/podem-

tulovishha-iz-polozheniya-lezha-

chastichnyj-

polnyj.html/?ysclid=ln9yzun4y562

6058876  

19 Упражнения на ковриках. 

Упражнения в висе спиной к стене. 

1  Слушают правила 

выполнения упражнений, 

делают упражнения  под 

руководством учителя.  

31.01 https://infourok.ru/uprazhneniya-

dlya-obucheniya-visov-

5541413.html?ysclid=ln9z12b2so4

09549537  

20 Упражнения с мячом. 

Ловля мяча с поворотом на месте. 

1  Разучивание комплекса 

упражнений с 

мячом.Выполнение  

двигательных действий, 

использование их в игровой 

деятельности. 

07.02 Бросок и ловля мяча двумя 

руками 

21 Ходьба по дорожке. (змейка) 

Ходьба на носках, на пятках. 

1  Правильное  выполнение 

ходьбы по 

дорожке.Слушают правила 

выполнения упражнений, 

делают упражнения  под 

руководством учителя.  

14.02 Ходьба на носочках - лечебная 

физкультура 

22 Игра «Передай мяч» 

Катание гимнастических палок. 

Общие развивающие упражнения для 

ног. 

1  Выполнение  двигательных 

действий, использование их 

в игровой деятельности. 

Правильное  выполнение 

упражнения с 

гимнастическими 

палками.Выполнение 

общих развивающих 

28.02 https://infourok.ru/kompleks-

uprazhnenij-dlya-razvitiya-myshc-

nizhnih-konechnostej-

5388053.html?ysclid=ln9z1p4d3f9

59484109  

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-gibkost-ravnovesie-i-mishci-zhivota-lfk-ploskostopierazdel-gimnastika-1677820.html?ysclid=ln9yy6zd2f618083125
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-gimnastika-obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-v-vise-na-perekladine-visy-na-gimnasticheskoj-stenke-ra-4254318.html?ysclid=ln9yz0zem3140810896
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-gimnastika-obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-v-vise-na-perekladine-visy-na-gimnasticheskoj-stenke-ra-4254318.html?ysclid=ln9yz0zem3140810896
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-gimnastika-obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-v-vise-na-perekladine-visy-na-gimnasticheskoj-stenke-ra-4254318.html?ysclid=ln9yz0zem3140810896
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-gimnastika-obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-v-vise-na-perekladine-visy-na-gimnasticheskoj-stenke-ra-4254318.html?ysclid=ln9yz0zem3140810896
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-gimnastika-obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-v-vise-na-perekladine-visy-na-gimnasticheskoj-stenke-ra-4254318.html?ysclid=ln9yz0zem3140810896
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-gimnastika-obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-v-vise-na-perekladine-visy-na-gimnasticheskoj-stenke-ra-4254318.html?ysclid=ln9yz0zem3140810896
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-gimnastika-obuchenie-polozheniyu-nog-uglom-v-vise-na-perekladine-visy-na-gimnasticheskoj-stenke-ra-4254318.html?ysclid=ln9yz0zem3140810896
https://fokuren.ru/prochee/podem-tulovishha-iz-polozheniya-lezha-chastichnyj-polnyj.html/?ysclid=ln9yzun4y5626058876
https://fokuren.ru/prochee/podem-tulovishha-iz-polozheniya-lezha-chastichnyj-polnyj.html/?ysclid=ln9yzun4y5626058876
https://fokuren.ru/prochee/podem-tulovishha-iz-polozheniya-lezha-chastichnyj-polnyj.html/?ysclid=ln9yzun4y5626058876
https://fokuren.ru/prochee/podem-tulovishha-iz-polozheniya-lezha-chastichnyj-polnyj.html/?ysclid=ln9yzun4y5626058876
https://fokuren.ru/prochee/podem-tulovishha-iz-polozheniya-lezha-chastichnyj-polnyj.html/?ysclid=ln9yzun4y5626058876
https://infourok.ru/uprazhneniya-dlya-obucheniya-visov-5541413.html?ysclid=ln9z12b2so409549537
https://infourok.ru/uprazhneniya-dlya-obucheniya-visov-5541413.html?ysclid=ln9z12b2so409549537
https://infourok.ru/uprazhneniya-dlya-obucheniya-visov-5541413.html?ysclid=ln9z12b2so409549537
https://infourok.ru/uprazhneniya-dlya-obucheniya-visov-5541413.html?ysclid=ln9z12b2so409549537
https://www.youtube.com/watch?v=6odd7TUSoR0
https://www.youtube.com/watch?v=6odd7TUSoR0
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-razvitiya-myshc-nizhnih-konechnostej-5388053.html?ysclid=ln9z1p4d3f959484109
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-razvitiya-myshc-nizhnih-konechnostej-5388053.html?ysclid=ln9z1p4d3f959484109
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-razvitiya-myshc-nizhnih-konechnostej-5388053.html?ysclid=ln9z1p4d3f959484109
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-razvitiya-myshc-nizhnih-konechnostej-5388053.html?ysclid=ln9z1p4d3f959484109
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-razvitiya-myshc-nizhnih-konechnostej-5388053.html?ysclid=ln9z1p4d3f959484109


упражнений  для ног. 

23 Упражнения для профилактики 

плоскостопия у гимнастической 

стенки. 

1  Слушают правила 

выполнения упражнений, 

делают упражнения  под 

руководством учителя. 

 

06.03 https://infourok.ru/kompleks-

uprazhneniy-dlya-profilaktiki-

ploskostopiya-

902311.html?ysclid=ln9z2k1qtv821

470209  

24 Катание ногами мячей. 

Ловля мяча после хлопка над головой. 

1  Выполнять катание ногами 

мячей. Музыкально-

ритмические упражнения. 

13.03 Бросок и ловля мяча двумя 

руками 

25 Ловля мяча после отскока от пола 

двумя руками, одной. 

1  Координация точности 

мелких движений кистью и 

пальцев. 

20.03 https://resh.edu.ru/subject/lesson/61

05/conspect/169464/  

26 Упражнения с обручем в паре. 

Упражнения с гимнастической палкой. 

Игра «Вот так позы». 

1  Упражнения на развитие 

двигательно-моторной 

координации.  

03.04 https://infourok.ru/kompleks-oru-s-

predmetami-obruch-skakalka-

gimnasticheskaya-palka-

6484302.html?ysclid=ln9z55aijw21

8797453  

27 Упражнения с обручем и без него. 

Игра «Проскачи через круг». 

1  Упражнения на развитие  

произвольного внимания, 

мышления, 

совершенствование 

равновесия 

10.04 https://infourok.ru/kompleks-oru-s-

predmetami-obruch-skakalka-

gimnasticheskaya-palka-

6484302.html?ysclid=ln9z55aijw21

8797453  

28 Ходьба с мешочками песка на голове. 1  Умение радоваться  своим 

успехам и успехам других. 

17.04 https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2021/01/10/uprazhne

niya-s-meshochkami-s-peskom-

dlya-profilaktiki-narusheniy  

29 Подбрасывание мяча вверх, три 

хлопка. Игра «Поймай мяч». 

1  Правильное выполнение 

упражнений по отбиванию 

мяча 

24.04 ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 

ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, 

ПОДВИЖНЫХ ИГР И 

УПРАЖНЕНИЙ 

30 Эстафеты с применением скакалок, 

гимнастических палок. 

1  Совершенствование 

физических качеств: 

ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

08.05 https://multiurok.ru/files/estafety-s-

miachom-i-skakalkoi-

1.html?ysclid=ln9z6fyp698347038

79  

https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-dlya-profilaktiki-ploskostopiya-902311.html?ysclid=ln9z2k1qtv821470209
https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-dlya-profilaktiki-ploskostopiya-902311.html?ysclid=ln9z2k1qtv821470209
https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-dlya-profilaktiki-ploskostopiya-902311.html?ysclid=ln9z2k1qtv821470209
https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-dlya-profilaktiki-ploskostopiya-902311.html?ysclid=ln9z2k1qtv821470209
https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-dlya-profilaktiki-ploskostopiya-902311.html?ysclid=ln9z2k1qtv821470209
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105/conspect/169464/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105/conspect/169464/
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://infourok.ru/kompleks-oru-s-predmetami-obruch-skakalka-gimnasticheskaya-palka-6484302.html?ysclid=ln9z55aijw218797453
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/01/10/uprazhneniya-s-meshochkami-s-peskom-dlya-profilaktiki-narusheniy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/01/10/uprazhneniya-s-meshochkami-s-peskom-dlya-profilaktiki-narusheniy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/01/10/uprazhneniya-s-meshochkami-s-peskom-dlya-profilaktiki-narusheniy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/01/10/uprazhneniya-s-meshochkami-s-peskom-dlya-profilaktiki-narusheniy
http://25.dou.spb.ru/products/fizicheskoe-razvitie/logopedicheskie-gruppy/152-primernyj-perechen-osnovnykh-dvizhenij-podvizhnykh-igr-i-uprazhnenij
http://25.dou.spb.ru/products/fizicheskoe-razvitie/logopedicheskie-gruppy/152-primernyj-perechen-osnovnykh-dvizhenij-podvizhnykh-igr-i-uprazhnenij
http://25.dou.spb.ru/products/fizicheskoe-razvitie/logopedicheskie-gruppy/152-primernyj-perechen-osnovnykh-dvizhenij-podvizhnykh-igr-i-uprazhnenij
http://25.dou.spb.ru/products/fizicheskoe-razvitie/logopedicheskie-gruppy/152-primernyj-perechen-osnovnykh-dvizhenij-podvizhnykh-igr-i-uprazhnenij
https://multiurok.ru/files/estafety-s-miachom-i-skakalkoi-1.html?ysclid=ln9z6fyp69834703879
https://multiurok.ru/files/estafety-s-miachom-i-skakalkoi-1.html?ysclid=ln9z6fyp69834703879
https://multiurok.ru/files/estafety-s-miachom-i-skakalkoi-1.html?ysclid=ln9z6fyp69834703879
https://multiurok.ru/files/estafety-s-miachom-i-skakalkoi-1.html?ysclid=ln9z6fyp69834703879


31 Перелазания через препятствия. 

 

 

1  Совершенствование 

физических качеств: 

ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

15.05 https://infourok.ru/preodolenie-

polosy-prepyatstvij-s-elementami-

lazaniya-i-perelazanie-

6410115.html?ysclid=ln9z70mxh79

38640943  

32 Ходьба по различным  

предметам, передвижение боком. 

1  Выполнение ходьбы боком 

по  

гимнастической палке, по 

обручу, по канату, по 

гимнастической стенке. 

22.05 Ходьба на носочках - лечебная 

физкультура 

33 Обобщающий урок  1  Правильное выполнение  

имитационных 

упражнений.  

Выполнение простейших 

упражнений  для развития 

пальцев и  кистей рук.  

Выполнение  двигательных 

действий, использование их 

в игровой деятельности. 

29.05  

Итого   32      

 

По программе 33 часа, по факту 32 часа. Программа выполнена за счет закрепления пройденного материала.  

 

 

             

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Альтернативная коммуникация» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно- тематическое планирование по коррекционному курсу  

 альтернативная коммуникация 1 дополнительный ТМНР класс 

99ч.- 3 часа в неделю 

https://infourok.ru/preodolenie-polosy-prepyatstvij-s-elementami-lazaniya-i-perelazanie-6410115.html?ysclid=ln9z70mxh7938640943
https://infourok.ru/preodolenie-polosy-prepyatstvij-s-elementami-lazaniya-i-perelazanie-6410115.html?ysclid=ln9z70mxh7938640943
https://infourok.ru/preodolenie-polosy-prepyatstvij-s-elementami-lazaniya-i-perelazanie-6410115.html?ysclid=ln9z70mxh7938640943
https://infourok.ru/preodolenie-polosy-prepyatstvij-s-elementami-lazaniya-i-perelazanie-6410115.html?ysclid=ln9z70mxh7938640943
https://infourok.ru/preodolenie-polosy-prepyatstvij-s-elementami-lazaniya-i-perelazanie-6410115.html?ysclid=ln9z70mxh7938640943
https://www.youtube.com/watch?v=6odd7TUSoR0
https://www.youtube.com/watch?v=6odd7TUSoR0


№ Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные образовательные 

ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1-2 

 

Адекватная ответная реакция на 

обращенную речь и прикосновения 

человека 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

4.09 

5.09 

http://ege.pskgu.ru/index.php/comp

onent/k2/item/1556-14-1-1-

адекватная-ответная-реакция-на-

прикосновения-человека.html  

3-4 

 

Адекватная ответная реакция на речь 

и интонацию человека 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

7.09 

11.09 

http://ege.pskgu.ru/index.php/comp

onent/k2/item/1556-14-1-1-

адекватная-ответная-реакция-на-

прикосновения-человека.html  

5-6 

 

 Адекватная ответная реакция на 

установление контакта с взрослым 

посредством взаимной ритмизации 

дыхания 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

12.09 

14.09 

http://ege.pskgu.ru/index.php/comp

onent/k2/item/1558-14-1-3-

адекватная-ответная-реакция-на-

установление-контакта-с-

взрослым-посредством-

взаимной-ритмизации-

дыхания.html  

7-8 

 

Использование предложения как 

средства коммуникации: 

приветствовать собеседника 

(прощаться с ним) 

 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

18.09 

19.09 

https://znanio.ru/media/konspekt_u

roka_na_temu_ispolzovanie_zhesta

_kak_sredstva_kommunikatsii_1_k

lass_rech_i_alternativnaya_kommu

nikatsiya-

281356?ysclid=lnao1k5bol2319916

36  

9-10 

 

Использование взгляда как средства 

коммуникации 

 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

21.09 

25.09 

https://infourok.ru  

11-12 

 

 Использование мимики как средства 

коммуникации 

 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

26.09 

28.09 

https://infourok.ru  

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1556-14-1-1-адекватная-ответная-реакция-на-прикосновения-человека.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1558-14-1-3-адекватная-ответная-реакция-на-установление-контакта-с-взрослым-посредством-взаимной-ритмизации-дыхания.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1558-14-1-3-адекватная-ответная-реакция-на-установление-контакта-с-взрослым-посредством-взаимной-ритмизации-дыхания.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1558-14-1-3-адекватная-ответная-реакция-на-установление-контакта-с-взрослым-посредством-взаимной-ритмизации-дыхания.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1558-14-1-3-адекватная-ответная-реакция-на-установление-контакта-с-взрослым-посредством-взаимной-ритмизации-дыхания.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1558-14-1-3-адекватная-ответная-реакция-на-установление-контакта-с-взрослым-посредством-взаимной-ритмизации-дыхания.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1558-14-1-3-адекватная-ответная-реакция-на-установление-контакта-с-взрослым-посредством-взаимной-ритмизации-дыхания.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1558-14-1-3-адекватная-ответная-реакция-на-установление-контакта-с-взрослым-посредством-взаимной-ритмизации-дыхания.html
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_na_temu_ispolzovanie_zhesta_kak_sredstva_kommunikatsii_1_klass_rech_i_alternativnaya_kommunikatsiya-281356?ysclid=lnao1k5bol231991636
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_na_temu_ispolzovanie_zhesta_kak_sredstva_kommunikatsii_1_klass_rech_i_alternativnaya_kommunikatsiya-281356?ysclid=lnao1k5bol231991636
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_na_temu_ispolzovanie_zhesta_kak_sredstva_kommunikatsii_1_klass_rech_i_alternativnaya_kommunikatsiya-281356?ysclid=lnao1k5bol231991636
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_na_temu_ispolzovanie_zhesta_kak_sredstva_kommunikatsii_1_klass_rech_i_alternativnaya_kommunikatsiya-281356?ysclid=lnao1k5bol231991636
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_na_temu_ispolzovanie_zhesta_kak_sredstva_kommunikatsii_1_klass_rech_i_alternativnaya_kommunikatsiya-281356?ysclid=lnao1k5bol231991636
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_na_temu_ispolzovanie_zhesta_kak_sredstva_kommunikatsii_1_klass_rech_i_alternativnaya_kommunikatsiya-281356?ysclid=lnao1k5bol231991636
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_na_temu_ispolzovanie_zhesta_kak_sredstva_kommunikatsii_1_klass_rech_i_alternativnaya_kommunikatsiya-281356?ysclid=lnao1k5bol231991636
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


13-14 

 

 Использование жеста как средства 

коммуникации 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

2.10 

3.10 

 https://infourok.ru 

15-16 

 

Использование звучащего предмета 

как средства коммуникации 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

5.10 

9.10 

https://infourok.ru 

17-19 Использование карточек с 

напечатанными словами как средства 

коммуникации 

 

3  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

10.10 

12.10 

16.10 

https://infourok.ru 

20-21 Установление зрительного контакта с 

собеседником 

2  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

17.10 

19.10 

https://infourok.ru 

22-24 Установление контакта с 

собеседником 

3  Диалог с учителем 23.10 

24.10 

https://infourok.ru 

25-26 Реагирование на собственное имя 2  Диалог с учителем 26.10 

7.11 

https://infourok.ru 

27-28 Приветствие собеседника звуком 

(словом, предложением) 

2  Выбор картинки, 

соответствующей слову, 

предложению 

9.11 

13.11 

 https://infourok.ru 

29-30 Понимание слов, обозначающих 

названия членов семьи (мама, папа, 

бабушка, дедушка, брат, сестра), 

имёна членов семьи, учащихся 

класса, педагогов 

2  Выбор картинки, 

соответствующей слову, 

предложению 

14.11 

16.11 

https://infourok.ru 

31-32 Выражение своих желаний словом 

(предложением) 

2  Диалог с учителем 20.11 

21.11 

https://infourok.ru 

 

33-35 

Обращение с просьбой о помощи, 

выражая её звуком (словом, 

предложением) 

3  Диалог с учителем 23.11 

27.11 

28.11 

https://infourok.ru 

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


 

36-37 Выражение согласия (несогласия) 

звуком (словом, предложением) 

2  Диалог с учителем 30.11 

4.12 

https://infourok.ru 

38-39 Выражение благодарности звуком 

(словом, предложением) 

2  Диалог с учителем 5.12 

7.12 

https://infourok.ru 

40-41 Ответы на вопросы словом (звуком) 2  Диалог с учителем 11.12 

12.12 

https://infourok.ru 

42-43 Понимание слова, обозначающего 

собственное имя 

2  Диалог с учителем 14.12 

18.12 

 

https://infourok.ru 

44-45  Понимание слов, обозначающих 

названия членов семьи, имена членов 

семьи, учащихся класса, педагогов 

 

2  Диалог с учителем 19.12 

21.12 

https://infourok.ru 

46-48 Понимание слов, обозначающих 

предмет (посуда) 

3  Набор детской посуды, 

картинки, смартфон 

9.01 

11.01 

https://infourok.ru 

49-50 Понимание слов, обозначающих 

предмет (мебель) 

2  Набор мебели для кукол, 

картинки, планшет 

15.01 

16.01 

https://infourok.ru 

51-52 Понимание слов, обозначающих 

предмет (игрушки) 

2  Игрушки 18.01 

22.01 

https://infourok.ru 

53-54 Понимание слов, обозначающих 

предмет (одежда) 

2  Набор карточек 23.01 

25.01 

https://infourok.ru 

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


55-56 Понимание слов, обозначающих 

предмет (обувь) 

2  Карточки с изображением 

обуви 

29.01 

30.01 

https://infourok.ru 

57-58 Понимание слов, обозначающих 

предмет (овощи) 

2  Набор муляжей 1.02 

5.02 

https://infourok.ru 

59-60 Понимание слов, обозначающих 

предмет (животные) 

2  Карточки с изображением 

животных 

6.02 

8.02 

https://infourok.ru 

61-63 Понимание слов, обозначающих 

предмет (фрукты, ягоды) 

3  Набор муляжей 12.02 

13.02 

15.02 

https://infourok.ru 

64-65 Понимание слов, обозначающих 

предмет (бытовые приборы) 

2  Работа с карточками  26.02 

27.02 

https://infourok.ru 

66-68 Понимание слов, обозначающих 

предмет ( школьные 

принадлежности) 

3  Работа с карточками  29.02 

4.03 

https://infourok.ru 

69-70 Понимание слов, обозначающих 

предмет ( транспорт) 

 

 

2  Работа с карточками  5.03 

7.03 

https://infourok.ru 

58-61  Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты) 

3  Работа с карточками  11.03 

12.03 

https://infourok.ru 

62-64 Понимание обобщающих понятий 

(бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, 

транспорт) 

3  Работа с карточками  14.03 

18.03 

19.03 

https://infourok.ru 

65-67  Понимание слов, обозначающих 

действия (пить, есть, сидеть) 

3  Работа с карточками  21.03 

1.04 

https://infourok.ru 

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


68-70 Понимание слов, обозначающих 

действия (стоять, бегать, спать) 

3  Работа с карточками  2.04 

4.04 

8.04 

https://infourok.ru 

71-72 Понимание слов, обозначающих 

действия (рисовать, играть, гулять) 

2  Работа с карточками  9.04 

11.04 

https://infourok.ru 

73-75 Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, 

форма) 

3  Работа с карточками  15.04 

16.04 

 

https://infourok.ru 

76-78 Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно) 

 

3  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

18.04 

22.04 

23.04 

https://infourok.ru 

79-81 Понимание слов, указывающих на 

субъект/объект, его принадлежность 

(я, он, мой, твой и др.) 

3  Диалог с учителем, мимика, 

жесты, тактильный контакт 

23.04 

25.04 

https://infourok.ru 

82-84 Понимание слов, обозначающих 

число, количество предметов (пять, 

второй) 

3  Работа с карточками 27.04 

2.05 

https://infourok.ru 

85-86 Понимание простых предложений 2   6.05 

7.05 

https://infourok.ru 

87-88 Показ графических изображений, 

обозначающих предметы и объекты 

(овощи, фрукты) 

2  Работа с карточками 13.05 

14.05 

https://infourok.ru 

89-91 Показ графических изображений, 

обозначающих предметы и объекты 

(транспорт) 

 

3  Работа с карточками 16.05 

20.05 

https://infourok.ru 

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


92-94 Показ графических изображений, 

обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять и др.) 

 

3  Работа с карточками 21.05 

23.05 

https://infourok.ru 

95-97 Показ графических изображений, 

обозначающих признак предмета 

(цвет, величина, форма и др.) 

 

3  Работа с карточками 27.05 

 

https://infourok.ru 

98 Показ графических изображений для 

обозначения обобщающих понятий 

(школьные принадлежности) 

1  Работа с карточками 28.05 https://infourok.ru 

99 Обобщающий урок 1   30.05  

 Итого 96      

 

По программе 99 часа, по факту 96 часа. Программа выполнена за счет закрепления пройденного материала.  

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по учебному предмету «Факультативный курс по социально-бытовой адаптации «Я умею...»» 1дополнительный ТМНР 

класс, разработан в соответствии с требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по проектной деятельности факультативный курсу по  

социально-бытовой адаптации «Я умею...»   1 дополнительный ТМНР класс 

33ч.-1 час в неделю 
 

№ Тема Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

образовательные ресурсы 
Всего Контрольные Практические работы 

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


работы 

1 

2 

3 

Мое имя и фамилия 3  откликаться и называть свое 

имя; откликаться на свою 

фамилию; формировать у детей 

потребность эмоционально-

личностного контакта со 

взрослым. 

7.09 

14.09 

21.09 

https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-ya-i-moyo-imya-

749350.html?ysclid=lnao95xtml

452584500  

4 

5 

6 

Собираемся в гости 3  формировать у детей навык 

самостоятельного одевания; 

учить просить взрослых о 

помощи при затруднениях с 

одеждой. 

28.09 

5.10 

12.10 

https://infourok.ru/programma-

ya-vse-umeyu-po-socialno-

bitovoy-orientirovke-

1978555.html?ysclid=lnaod6vw

8l744035463  

7 

8 

9 

 

Я, ты, он, она – вместе дружная 

семья 

3  узнавать свою маму среди 

других людей; формировать 

тактильно-эмоциональные 

способы выражения чувства 

привязанности к матери и 

членам семьи (обнимать, 

целовать, держать за руку, 

улыбаться) 

19.10 

26.10 

9.11 

https://infourok.ru/ya-ty-on-ona-

vmeste-druzhnaya-semya-

5177939.html?ysclid=lnaodxd03

j736942239  

10 

11 

12 

 

Учимся ходить в туалет 3  учить детей пользоваться 

туалетом ; снимать и надевать 

трусы, колготки;учить 

благодарить взрослых за 

оказанную помощь. 

16.11 

23.11 

30.11 

https://intolimp.org/publication/p

raktichieskoie-zaniatiie-

tualiet.html?ysclid=lnaof3ei3a17

2455376  

13 

14 

15 

Мои фотографии 3  узнавать себя на фотографии; 

показывать на них маму и 

членов семьи; формировать 

понимание и воспроизведение 

указательного жеста рукой и 

указательным пальцем 

7.12 

14.12 

21.12 

https://infourok.ru/programma-

ya-vse-umeyu-po-socialno-

bitovoy-orientirovke-

1978555.html?ysclid=lnaofzjgu4

https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-ya-i-moyo-imya-749350.html?ysclid=lnao95xtml452584500
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-ya-i-moyo-imya-749350.html?ysclid=lnao95xtml452584500
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-ya-i-moyo-imya-749350.html?ysclid=lnao95xtml452584500
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-ya-i-moyo-imya-749350.html?ysclid=lnao95xtml452584500
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaod6vw8l744035463
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaod6vw8l744035463
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaod6vw8l744035463
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaod6vw8l744035463
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaod6vw8l744035463
https://infourok.ru/ya-ty-on-ona-vmeste-druzhnaya-semya-5177939.html?ysclid=lnaodxd03j736942239
https://infourok.ru/ya-ty-on-ona-vmeste-druzhnaya-semya-5177939.html?ysclid=lnaodxd03j736942239
https://infourok.ru/ya-ty-on-ona-vmeste-druzhnaya-semya-5177939.html?ysclid=lnaodxd03j736942239
https://infourok.ru/ya-ty-on-ona-vmeste-druzhnaya-semya-5177939.html?ysclid=lnaodxd03j736942239
https://intolimp.org/publication/praktichieskoie-zaniatiie-tualiet.html?ysclid=lnaof3ei3a172455376
https://intolimp.org/publication/praktichieskoie-zaniatiie-tualiet.html?ysclid=lnaof3ei3a172455376
https://intolimp.org/publication/praktichieskoie-zaniatiie-tualiet.html?ysclid=lnaof3ei3a172455376
https://intolimp.org/publication/praktichieskoie-zaniatiie-tualiet.html?ysclid=lnaof3ei3a172455376
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaofzjgu4774769322
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaofzjgu4774769322
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaofzjgu4774769322
https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaofzjgu4774769322


774769322  

16 

17 

18 

Ложимся спать 3   формировать у детей навык 

самостоятельного 

раздевания;учить аккуратно 

складывать снятую с себя 

одежду. 

11.01 

18.01 

25.01 

https://educ.wikireading.ru/585?

ysclid=lnaoh5r64f459627637  

19 

20 

Мое тело 2  учить показывать по называнию 

части своего тела(голова, 

туловище, руки, ноги); 

показывать на лице глаза, рот, 

нос, на голове – уши, волосы. 

1.02 

8.02 

https://kopilkaurokov.ru/doshkol

noeObrazovanie/prochee/nod_ia

_i_moie_tielo?ysclid=lnaoi89l3

w619756833  

21 

 

Моем ручки 1  учить всем последовательным 

действиям, связанным с мытьем 

рук: засучивать рукава перед 

умыванием, мыть руки и лицо, 

вытираться своим полотенцем, 

следить, чтобы руки были чисто 

вымыты и насухо вытерты. 

15.02.23 https://infourok.ru/zanyatie-po-

socialno-bytovoj-adaptacii-

6409405.html?ysclid=lnaojm402

g956136317  

22 Мальчики – девочки  1  учить идентифицировать себя 

по полу; формировать о 

половой принадлежности 

ребенка (мальчик – сын, девочка 

– дочь)  

29.02 https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2021/08/29/k

orrektsionno-razvivayushchaya-

programma-po  

23 Учимся правильно кушать 1  формировать навык аккуратной 

еды – пользоваться чашкой, 

тарелкой, ложкой, 

салфеткой;учить правильно 

вести себя за столом. 

07.03 https://infourok.ru/programma-

uchus-bit-vzroslim-po-

socialnobitovoy-adaptacii-

vospitannikov-let-

3257336.html?ysclid=lnaol8cfc7

https://infourok.ru/programma-ya-vse-umeyu-po-socialno-bitovoy-orientirovke-1978555.html?ysclid=lnaofzjgu4774769322
https://educ.wikireading.ru/585?ysclid=lnaoh5r64f459627637
https://educ.wikireading.ru/585?ysclid=lnaoh5r64f459627637
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/nod_ia_i_moie_tielo?ysclid=lnaoi89l3w619756833
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/nod_ia_i_moie_tielo?ysclid=lnaoi89l3w619756833
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/nod_ia_i_moie_tielo?ysclid=lnaoi89l3w619756833
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/nod_ia_i_moie_tielo?ysclid=lnaoi89l3w619756833
https://infourok.ru/zanyatie-po-socialno-bytovoj-adaptacii-6409405.html?ysclid=lnaojm402g956136317
https://infourok.ru/zanyatie-po-socialno-bytovoj-adaptacii-6409405.html?ysclid=lnaojm402g956136317
https://infourok.ru/zanyatie-po-socialno-bytovoj-adaptacii-6409405.html?ysclid=lnaojm402g956136317
https://infourok.ru/zanyatie-po-socialno-bytovoj-adaptacii-6409405.html?ysclid=lnaojm402g956136317
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://infourok.ru/programma-uchus-bit-vzroslim-po-socialnobitovoy-adaptacii-vospitannikov-let-3257336.html?ysclid=lnaol8cfc7222604153
https://infourok.ru/programma-uchus-bit-vzroslim-po-socialnobitovoy-adaptacii-vospitannikov-let-3257336.html?ysclid=lnaol8cfc7222604153
https://infourok.ru/programma-uchus-bit-vzroslim-po-socialnobitovoy-adaptacii-vospitannikov-let-3257336.html?ysclid=lnaol8cfc7222604153
https://infourok.ru/programma-uchus-bit-vzroslim-po-socialnobitovoy-adaptacii-vospitannikov-let-3257336.html?ysclid=lnaol8cfc7222604153
https://infourok.ru/programma-uchus-bit-vzroslim-po-socialnobitovoy-adaptacii-vospitannikov-let-3257336.html?ysclid=lnaol8cfc7222604153


222604153  

24 Мамин помощник 1   формировать интерес к 

повседневным бытовым 

делам;учить оказывать 

посильную помощь (убирать со 

стола посуду, помощь при 

уборке) 

14.03 https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2021/08/29/k

orrektsionno-razvivayushchaya-

programma-po  

25 Зеркало – зеркало  1  учить детей рассматривать себя 

в зеркале, исправлять 

недостатки в одежде или 

внешности (вытереть губы, 

поправить прическу, заправить 

рубашку в штаны и 

т.д.);формировать опрятность.  

21.03  

https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

26 Мои друзья и я 1  знакомить детей с именами 

сверстников, учить называть их 

по имени, узнавать на 

фотографии; 

04.04 https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

27 Одеваемся и раздеваемся 1  закреплять навык раздевания и 

одевания;учить складывать и 

вешать одежду, ставить обувь в 

свой шкафчик. 

11.04 https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

28 Моем руки перед едой 1  закреплять навык мытья рук и 

лица;учить мыть руки после 

пользования туалетом и перед 

едой 

18.04 https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

29 Игрушки 1   формировать интерес к 

игрушкам, предметным 

действиям с ними. 

25.04 https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

30 Правильно кушаем 1  закреплять навык аккуратной 

еды, пользуясь ложкой, чашкой; 

закреплять умение пользоваться 

02.05 https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

https://infourok.ru/programma-uchus-bit-vzroslim-po-socialnobitovoy-adaptacii-vospitannikov-let-3257336.html?ysclid=lnaol8cfc7222604153
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2021/08/29/korrektsionno-razvivayushchaya-programma-po
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https://infourok.ru/?ysclid=lnaolz7y7p259567969
https://infourok.ru/?ysclid=lnaolz7y7p259567969
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салфеткой после еды. 

31 Друзья и родственники 1  закреплять навык 

эмоционального общения с 

близкими и сверстниками, 

интересоваться их 

деятельностью; выделять себя 

на общих фотографиях 

16.05 https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

32 Как мы ходим в туалет 1  закреплять навык пользования 

туалетом, выходить чистым, 

одетым; закреплять навык 

опрятности в целом 

23.05 https://infourok.ru/?ysclid=lnaol

z7y7p259567969 

33 Повторение 1   30.05  

 Итого 33      

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по предмету «Творческая мастерская «Рукотворный мир» 1 дополнительный ТМНР класс, разработан в соответствии с 

требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по проектной деятельности  

Творческая мастерская «Рукотворный мир» 1 дополнительный ТМНР класс 

33ч.-1 час в неделю 

№ Тема Количество часов Дата 

изучения 

Электронные образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1 Лепка из пластилина "Божья 

коровка на цветке". 

1  Развитие восприятия образа 

природы. Развитие 

кинетики и кинестетики, 

мелкой моторики, 

пространственного 

праксиcа. 

01.09 https:// allforchildren.ru/ article/ 

https:// stranamasterov.ru/ 

taxonomy/term/984  

 

https://infourok.ru/?ysclid=lnaolz7y7p259567969
https://infourok.ru/?ysclid=lnaolz7y7p259567969
https://infourok.ru/?ysclid=lnaolz7y7p259567969
https://infourok.ru/?ysclid=lnaolz7y7p259567969


2 Аппликация из пластилина 

(пластилинография). «Божья 

коровка на листочке». 

1  Развитие кинестетических 

навыков и мыслительных 

процессов. Развитие 

воображения через 

кинетико-кинестетическую 

деятельность и тактильное 

ощущение.  

08.09 https:// allforchildren.ru/ article/ 

https:// stranamasterov.ru/ 

taxonomy/term/984  

 

3 Аппликация и конструирование из 

бумаги. Божья коровка.  

1  Развитие мелкой моторики. 

Развитие восприятия образа 

природы.  

15.09 https:// allforchildren.ru/ article/ 

https:// stranamasterov.ru/ 

taxonomy/term/984  

 

4 Рисование "Осенняя берёзка"  1  Развитие восприятия образа 

природы и графомоторных 

навыков. 

22.09 https://nsportal.ru/shkola/vneklassn

aya-

rabota/library/2023/09/04/program

ma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

rukotvornyy-mir  

5 Лепка из пластилина "Осенняя 

березка" 

1  Развитие кинетико-

кинестетической сферы, 

пространственного поля и 

восприятия образа 

природы.  

29.09 https://nsportal.ru/shkola/vneklassn

aya-

rabota/library/2023/09/04/program

ma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

rukotvornyy-mir  

6 Рисование осеннего пейзажа 

поэтапно. "Печатание осенними 

листьями" (нетрадиционная 

техника). 

1  Развитие кинетико-

кинестетической сферы. 

Развитие воображения и 

образного мышления.  

06.10 https://nsportal.ru/shkola/vneklassn

aya-

rabota/library/2023/09/04/program

ma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

rukotvornyy-mir  

7  Аппликация из бумаги. «Осенняя 

березка». 

1  Развитие кинетико-

кинестетической сферы. 

Развитие восприятия образа 

природы.  

13.10 https://nsportal.ru/shkola/vneklassn

aya-

rabota/library/2023/09/04/program

ma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

rukotvornyy-mir  

8 Рисунок "Пришла зима". 1  Восприятие образа 

природы.  Восприятие 

формы, величины предмета. 

20.10 https://nsportal.ru/shkola/vneklassn

aya-

rabota/library/2023/09/04/program

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
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https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
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https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
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ma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

rukotvornyy-mir  

9  Пластилинография "Дерево в 

снегу". 

1  Развитие воображения и 

мыслительных процессов. 

Развитие кинестетики.  

27.10 https://nsportal.ru/shkola/vneklassn

aya-

rabota/library/2023/09/04/program

ma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

rukotvornyy-mir  

10  «Зимние деревья» (Рисование 

красками). 

1  Развитие кинетики и 

кинестетики, 

графомоторных навыков. 

Развитие восприятия образа 

природы. 

10.11 https://nsportal.ru/shkola/vneklassn

aya-

rabota/library/2023/09/04/program

ma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

rukotvornyy-mir  

11  Аппликация и конструирование из 

бумаги "Новогодняя елка" 

1  Развитие мелкой моторики 

и пространственной 

ориентации. 

17.11 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp  

12 Рисование гуашью "Зимний 

пейзаж" (нетрадиционная 

техника). 

1  Развитие мелкой моторики, 

мышления и воображения.  

24.11 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp  

13  Поделки из природного 

материала. 

1  Развитие воображения, 

восприятия образа. 

01.12 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp  

14  Рисование красками праздник "23 

февраля - День защитника 

Отечества" 

1  Развитие  восприятия и 

кинетико-кинестетической 

сферы. Развитие 

воображения и 

мыслительных процессов. 

08.12 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp  

15 Лепка из пластилина "Военный 

самолет". 

1  Развитие чувства цвета и 

формы, величины предмета. 

Развитие мелкой моторики, 

мышления и воображения.  

15.12 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp  

16 Аппликация из пластилина 

"Подарок маме на 8 марта". 

1   Восприятие образа 

природы.  

22.12  

https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

17  Конструирование из бумаги 1  Восприятие образа 12.01 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
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https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2023/09/04/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-rukotvornyy-mir
https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
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"Весенние цветы, подснежники". природы.  YGHp 

18  «Рисование автопортрета". 1  Восприятие образа 

человека.  

19.01 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

19 «Рисование деталей лица". 1  Восприятие образа 

человека. Развитие 

кинетико-кинестетической 

сферы мелкой моторики 

рук. 

26.01 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

20  "Фантазия причесок" (рисование 

по замыслу) 

1  Восприятие образа 

человека. Развитие тонко 

координированных 

движений пальцев и рук. 

02.02 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

21  Рисование китайской вишни 

"Сакура". 

1  Развитие кинетико-

кинестетической сферы.  

09.02 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

22  Лепка из пластилина " Веточка 

сирени" 

1  Развитие кинестетики. 

Развитие зрительно – 

двигательной координации 

в пространстве. 

16.02 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

23  Аппликация из бумаги "Яблоня в 

цвету".  

1  Развитие сенсомоторики – 

согласованности движений 

рук и глаза. 

01.03 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

24 Конструирование из природного 

материала "Ваза для цветов".  

1  Развитие согласованности 

движений на конкретные 

группы мышц при 

выполнении задания по 

конструированию из 

природного материала. 

Развитие тонкой моторики 

пальцев рук. 

15.03 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

25 Рисование масляной пастелью 

"Летний закат на реке". 

1  Совершенствование 

точности мелких движений 

рук. Восприятие образа 

природы.  

22.03 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
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https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQmYGHp
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26  "Лепка улитки". 1  Развитие кинетики и 

мыслительных процессов. 

05.04 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

27  Аппликация из бумаги 

"Одуванчики".  

1  Развитие воображения и 

пространственного 

праксиса. Выполнение 

целенаправленных 

действий по инструкции 

педагога, опосредование в 

речи своей деятельности. 

12.04 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

28 Лепка из пластилина. "Черепаха". 1  Развитие кинестетики и 

воображения. 

19.04 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

29 Декупаж бутылки.  1  Развитие тонкой моторики 

рук. Развитие 

согласованности движений 

на конкретные группы 

мышц при выполнении 

задания по декупажу. 

26.04 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

30 Рисование на тему "Скоро 

каникулы".  

1  Развитие мышления и 

воображения 

03.05 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

31 Лепка из пластилина "Паучок 

Петя". 

1  Развитие кинетико-

кинестетической сферы и 

мыслительных процессов. 

17.05 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

32 Аппликация из бумаги. "Морской 

пейзаж" (обрывная, объемная 

техника).  

1  Развитие тонкой моторики 

пальцев рук. Восприятия 

образа природы. 

24.05 https://dzen.ru/a/ZHmLtxMDahQm

YGHp 

33 Повторение 1   31.05  

 Итого 31      

 

По программе 33 часа, по факту 31 час. Программа выполнена за счет закрепления пройденного материала.  
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Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната №14 

по предмету «Музыкальный кружок «В мире музыкальных звуков» 1дополнительный ТМНР класс, разработан в 

соответствии с требованиями Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по проектной деятельности  

Музыкальный кружок «В мире музыкальных звуков» 1 дополнительный ТМНР класс 

33ч.-1 час в неделю 
 

№ Тема Количество часов Дата 

изучения 

Электронные образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

1 

2 

Музыкальная игра.  2  Уметь классифицировать 

звуки: шумовые и 

музыкальные, длинные, 

короткие, тихие, громкие, 

низкие, высокие.  

1.09 

8.09 

https://infourok.ru/muzikalnaya-

igra-ugaday-melodiyu-

1907630.html?ysclid=lnap077t7v84

7556945  

3 

4 

5 

«Шумовые и музыкальные звуки»  3  Уметь классифицировать 

звуки: шумовые и 

музыкальные, длинные, 

короткие, тихие, громкие, 

низкие, высокие.  

15.09 

22.09 

29.09 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

muzyke-na-temu-shumovye-i-

muzykalnye-zvuki-

4995669.html?ysclid=lnap12vubt16

0369826  

6 

7 

8 

Знакомство с шумовыми и 

музыкальными инструментами.  

3  Уметь классифицировать 

звуки: шумовые и 

музыкальные, длинные, 

короткие, тихие, громкие, 

низкие, высокие.  

6.10 

13.10 

20.10 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

muzyke-na-temu-shumovye-i-

muzykalnye-zvuki-

4995669.html?ysclid=lnap12vubt16

0369826  

9 

10 

Импровизация на музыкальных 

инструмента  

2  Уметь классифицировать 

звуки: шумовые и 

музыкальные, длинные, 

27.10 

10.11 

https://infourok.ru/osnovy-

improvizacii-instrumentalnoe-

ispolnitelstvo-

https://infourok.ru/muzikalnaya-igra-ugaday-melodiyu-1907630.html?ysclid=lnap077t7v847556945
https://infourok.ru/muzikalnaya-igra-ugaday-melodiyu-1907630.html?ysclid=lnap077t7v847556945
https://infourok.ru/muzikalnaya-igra-ugaday-melodiyu-1907630.html?ysclid=lnap077t7v847556945
https://infourok.ru/muzikalnaya-igra-ugaday-melodiyu-1907630.html?ysclid=lnap077t7v847556945
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-shumovye-i-muzykalnye-zvuki-4995669.html?ysclid=lnap12vubt160369826
https://infourok.ru/osnovy-improvizacii-instrumentalnoe-ispolnitelstvo-6526958.html?ysclid=lnap212ngr896623465
https://infourok.ru/osnovy-improvizacii-instrumentalnoe-ispolnitelstvo-6526958.html?ysclid=lnap212ngr896623465
https://infourok.ru/osnovy-improvizacii-instrumentalnoe-ispolnitelstvo-6526958.html?ysclid=lnap212ngr896623465


короткие, тихие, громкие, 

низкие, высокие.  

6526958.html?ysclid=lnap212ngr89

6623465  

11 

12 

Знакомство с музыкой как видом 

искусства.  

2  Слушать произведения 

программнои ̆музыки, 

посвящён нои ̆образам 

природы  

17.11 

24.11 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-

temu-muzika-kak-vid-iskusstva-

2058319.html?ysclid=lnap2p7jt519

5632121  

13 

14 

«Я хочу услышать музыку».  2  Слушать произведения 

программнои ̆музыки, 

посвящён нои ̆образам 

природы  

 

1.12 

8.12 

https://infourok.ru/ya-hochu-

uslyshat-muzyku-

6648908.html?ysclid=lnap36au7o50

0165621  

15 

16 

«Музыка осени».  2  Слушать произведения 

программнои ̆музыки, 

посвящён нои ̆образам 

природы  

 

15.12 

22.12 

https://infourok.ru/material.html?mi

d=127220&ysclid=lnap3my5z1474

92184  

17 

18 

Музыка зимы».  2  Слушать произведения 

программнои ̆музыки, 

посвящён нои ̆образам 

природы  

 

12.01 

19.01 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

muzyke-na-temu-muzyka-zimy-

6401276.html?ysclid=lnap46otii421

299523  

19 

20 

«Музыка весны».  2   26.01 

2.02 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

muzike-na-temu-muzika-vesni-

klass-

2075813.html?ysclid=lnap4pl8ft496

997076  

21 

22 

«Музыка лета».  2  Слушать произведения 

программнои ̆музыки, 

посвящён нои ̆образам 

природы  

9.02 

16.02 

https://infourok.ru/prezentaciya-

slushaniya-muzyki-muzyka-leta-

5217344.html?ysclid=lnap5u8bzi21

4902475  

23 Знакомство с русскими народными 2  Просмотр фильма о 1.03 https://nsportal.ru/detskiy-

https://infourok.ru/osnovy-improvizacii-instrumentalnoe-ispolnitelstvo-6526958.html?ysclid=lnap212ngr896623465
https://infourok.ru/osnovy-improvizacii-instrumentalnoe-ispolnitelstvo-6526958.html?ysclid=lnap212ngr896623465
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-muzika-kak-vid-iskusstva-2058319.html?ysclid=lnap2p7jt5195632121
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-muzika-kak-vid-iskusstva-2058319.html?ysclid=lnap2p7jt5195632121
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-muzika-kak-vid-iskusstva-2058319.html?ysclid=lnap2p7jt5195632121
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-muzika-kak-vid-iskusstva-2058319.html?ysclid=lnap2p7jt5195632121
https://infourok.ru/ya-hochu-uslyshat-muzyku-6648908.html?ysclid=lnap36au7o500165621
https://infourok.ru/ya-hochu-uslyshat-muzyku-6648908.html?ysclid=lnap36au7o500165621
https://infourok.ru/ya-hochu-uslyshat-muzyku-6648908.html?ysclid=lnap36au7o500165621
https://infourok.ru/ya-hochu-uslyshat-muzyku-6648908.html?ysclid=lnap36au7o500165621
https://infourok.ru/material.html?mid=127220&ysclid=lnap3my5z147492184
https://infourok.ru/material.html?mid=127220&ysclid=lnap3my5z147492184
https://infourok.ru/material.html?mid=127220&ysclid=lnap3my5z147492184
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-muzyka-zimy-6401276.html?ysclid=lnap46otii421299523
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-muzyka-zimy-6401276.html?ysclid=lnap46otii421299523
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-muzyka-zimy-6401276.html?ysclid=lnap46otii421299523
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-na-temu-muzyka-zimy-6401276.html?ysclid=lnap46otii421299523
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-muzika-vesni-klass-2075813.html?ysclid=lnap4pl8ft496997076
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-muzika-vesni-klass-2075813.html?ysclid=lnap4pl8ft496997076
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-muzika-vesni-klass-2075813.html?ysclid=lnap4pl8ft496997076
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-muzika-vesni-klass-2075813.html?ysclid=lnap4pl8ft496997076
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-muzika-vesni-klass-2075813.html?ysclid=lnap4pl8ft496997076
https://infourok.ru/prezentaciya-slushaniya-muzyki-muzyka-leta-5217344.html?ysclid=lnap5u8bzi214902475
https://infourok.ru/prezentaciya-slushaniya-muzyki-muzyka-leta-5217344.html?ysclid=lnap5u8bzi214902475
https://infourok.ru/prezentaciya-slushaniya-muzyki-muzyka-leta-5217344.html?ysclid=lnap5u8bzi214902475
https://infourok.ru/prezentaciya-slushaniya-muzyki-muzyka-leta-5217344.html?ysclid=lnap5u8bzi214902475
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2012/12/14/znakomstvo-s-russkoy-narodnoy-pesney


24 песнями  народном творчестве и 

традициях.  

 

15.03 sad/okruzhayushchiy-

mir/2012/12/14/znakomstvo-s-

russkoy-narodnoy-pesney  

25 

26 

Знакомство с русскими народными 

жанрами: сказками 

 

2  Просмотр мультика о 

народном творчестве и 

традициях.  

 

22.03 

5.04 

https://infourok.ru/otkrytoe-

zanyatie-znakomstvo-s-russkimi-

narodnymi-skazkami-

4688406.html?ysclid=lnap6zxwb55

69761543  

27 

28 

Знакомство с русскими народными 

жанрами: играми,  

 

2  Просмотр мультика о 

народном творчестве и 

традициях.  

 

12.04 

19.04 

https://infourok.ru/znakomstvo-s-

kulturoj-i-tradiciyami-russkogo-

naroda-narodnye-prazdniki-i-igry-

5684774.html?ysclid=lnap7nbmop8

61305970  

29 

30 

Музыкальные игры 2   26.04 

3.05 

https://infourok.ru/muzykalnye-

igry-dlya-nachalnoj-shkoly-

6766531.html?ysclid=lnap880yw14

42361295  

31 

32 

Музыкальные игры 2   17.05 

24.05 

https://infourok.ru/muzykalnye-

igry-dlya-nachalnoj-shkoly-

6766531.html?ysclid=lnap880yw14

42361295  

33 Повторение  1   31.05  

 Итого 31      

 

        По программе 33 часа, по факту 31 час. Программа выполнена за счет закрепления пройденного материала.  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2012/12/14/znakomstvo-s-russkoy-narodnoy-pesney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2012/12/14/znakomstvo-s-russkoy-narodnoy-pesney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2012/12/14/znakomstvo-s-russkoy-narodnoy-pesney
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-znakomstvo-s-russkimi-narodnymi-skazkami-4688406.html?ysclid=lnap6zxwb5569761543
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-znakomstvo-s-russkimi-narodnymi-skazkami-4688406.html?ysclid=lnap6zxwb5569761543
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-znakomstvo-s-russkimi-narodnymi-skazkami-4688406.html?ysclid=lnap6zxwb5569761543
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-znakomstvo-s-russkimi-narodnymi-skazkami-4688406.html?ysclid=lnap6zxwb5569761543
https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-znakomstvo-s-russkimi-narodnymi-skazkami-4688406.html?ysclid=lnap6zxwb5569761543
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