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Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Русский язык" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

 

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Русский язык» 1 дополнительный класс. 

66 часов – 2 часа в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Подготовка к усвоению 

грамоты. 

     

1 Выявление представлений детей 

о празднике школы 1 сентября.   

1  Работа с 

иллюстрацией 

04.09  Видео 

2 Различение неречевых звуков 

окружающей действительности. 

1  Работа с презентацией 06.09 Интерактивное видео 

3 Выявление представлений   о 

цвете предметов окружающей 

действительности  

1  Работа с рисунками 

разного цвета 

11.09 Поучительное видео 

4 Слушание и воспроизведение 

сказки «Курочка  Ряба» с 

использованием элементов 

драматизации. 

1  Работа со сказкой 13.09 Сказка "Курочка Ряба" 

5 Слушание и воспроизведение 

сказки «Колобок» с 

использованием элементов 

драматизации. 

1  Работа со сказкой 18.09 Сказка "Колобок" 

6 Выявление представлений   о 

форме предмета.   

1  Работа с 

конструктором 

20.09 Видео урок 

7 Подбор слов к картинке на 

сюжет сказки «Три медведя». 

1  Работа со сказкой 25.09 Сказка "Три медведя" 

https://yandex.ru/video/preview/9946707973449038343
https://yandex.ru/video/preview/3353690798683686088
https://yandex.ru/video/preview/10473210909906227991
https://yandex.ru/video/preview/9721473622124161694
https://yandex.ru/video/preview/5261821713655099725
https://yandex.ru/video/preview/13443460523306927544
https://yandex.ru/video/preview/5201614539032744568


8 Закрепление понятия «форма» 

предмета. 

1  Работа с 

конструктором 

27.09 Видео урок 

9 Подбор слов и их 

условнографическая фиксация с 

последующим «чтением» к 

картинке на сюжет сказки 

«Репка» 

1  Работа со сказкой 02.10 Сказка Репка 

10 «Чтение» условно-графической 

записи слов сходных по 

звучанию. 

1  Работа со сказкой 04.10 Сказка Репка 

11 «Чтение» условно-графической 

записи слов по порядку и в 

разбивку к картинке на сюжет 

сказки «Теремок». 

1  Работа со сказкой 09.10 Сказка Теремок 

12 Знакомство с понятием 

«вертикальные и горизонтальные 

линии». 

1  Работа в тетради 11.10  Видео урок 

13 Знакомство с понятием 

«предложение» и его 

условнографическим 

изображением. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

16.10 Видео урок 

14 Подбор слов и предложений по 

теме «Домашние животные и их 

детёныши», с последующим 

кодированием и «чтением». 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

18.10 Иллюстрация 

15 Составление предложений из 

двух трёх слов, их условно-

графическое изображение и 

«чтение». 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

23.10 Иллюстрация 

 Обучение грамоте      

16 Выделение звука А в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа в тетради 25.10 Работа по карточке 

17 Выделение звука У в начале 

слова, фиксация его 

1  Работа в тетради 08.11 Иллюстрация 

https://yandex.ru/video/preview/13443460523306927544
https://yandex.ru/video/preview/4011483830579134949
https://yandex.ru/video/preview/4011483830579134949
https://yandex.ru/video/preview/9662313837124311329
https://www.youtube.com/watch?v=JXnQskuktZc
https://yandex.ru/video/preview/2098704105798014923
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-IItu9dmkHVU%2FWmC9oiT7hAI%2FAAAAAAAABLc%2FJQJbNDZkzDIRJzTQptvBqfAkT5yUSt4QwCLcBGAs%2Fs1600%2Fpets_i%2525252B%25252525281%2525252529.jpg&lr=11036&pos=2&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D1%80%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%91%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%B8%C2%BB%2C%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B8%20%C2%AB%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%C2%BB.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-IItu9dmkHVU%2FWmC9oiT7hAI%2FAAAAAAAABLc%2FJQJbNDZkzDIRJzTQptvBqfAkT5yUSt4QwCLcBGAs%2Fs1600%2Fpets_i%2525252B%25252525281%2525252529.jpg&lr=11036&pos=2&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D1%80%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%91%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%B8%C2%BB%2C%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B8%20%C2%AB%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%C2%BB.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fpichold.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F10%2Fhello_html_m93ce216.png&lr=11036&p=1&pos=3&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%90%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D1%84%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%20%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fkirgizskaski.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2%2Ff%2Fa%2F2fa3444f4e35f70d2d8a8946f9049543.jpeg&lr=11036&pos=1&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D1%84%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%20%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81


условнографическим 

изображением в схеме слова. 

18 Выделение слов, начинающихся 

со звука У, их условно-

графическое изображение. 

1  Работа в тетради 13.11 Иллюстрация 

19 Выделение звука О в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа с карточкой 15.11 Карточка с заданием 

20 Выделение звука М в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа с карточкой 20.11 Карточка с заданием 

21 Выделение слов, начинающихся 

со звука О, их условно-

графическое изображение. 

1  Работа с карточкой 22.11 Карточка с заданием 

22 Выделение звука С в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением всхеме слова. 

1  Работа с карточкой 27.11 Карточка с заданием 

23 Составление предложений из 

двухтрёх слов по сказке «Заячья 

избушка», их условно-

графическая запись. 

1  Работа в тетради 29.11 Сказка Заячья избушка 

24 Знакомство с некоторыми 

элементами рукописных букв 

1  Работа в тетради 04.12 Видео 

25 Письмо строчной и заглавной Аа. 1  Работа в тетради 06.12 https://videouroki.net/video/1-

glasnyi-zvuk-a-bukvy-a-a.html 

26 Письмо строчной и заглавной 

Уу. 

1  Работа в тетради 11.12  https://videouroki.net/video/5-

glasnyi-zvuk-u-bukvy-u-u.html 

27 Письмо звукоподражательных 

слов Ау, Уа, ау, уа. 

1  Работа в тетради 13.12 Обучающее видео 

28 Письмо строчной и заглавной 

буквы Мм. 

1  Работа в тетради 18.12 https://videouroki.net/video/15-

soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-

m-m.html 

29 Закрепление написания букв Аа, 1  Работа в тетради 20.12 Видео урок 

https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fkirgizskaski.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2%2Ff%2Fa%2F2fa3444f4e35f70d2d8a8946f9049543.jpeg&lr=11036&pos=1&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D1%84%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%20%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-33.userapi.com%2Fimpg%2Fc855332%2Fv855332316%2F243cfd%2Fsk4UHj1-3h4.jpg%3Fsize%3D604x477%26quality%3D96%26sign%3D8f0d983fcfec9c32ed8d4dc29d3029c6%26c_uniq_tag%3DDVt9x25Qvf7ZAOFlOEc_jOqCGqR_zFBGviCTDqvigTQ%26type%3Dalbum&lr=11036&p=1&pos=9&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
Выделение%20звука%20м%20в%20начале%20слова,%201%20класс
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-33.userapi.com%2Fimpg%2Fc855332%2Fv855332316%2F243cfd%2Fsk4UHj1-3h4.jpg%3Fsize%3D604x477%26quality%3D96%26sign%3D8f0d983fcfec9c32ed8d4dc29d3029c6%26c_uniq_tag%3DDVt9x25Qvf7ZAOFlOEc_jOqCGqR_zFBGviCTDqvigTQ%26type%3Dalbum&lr=11036&p=1&pos=9&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-33.userapi.com%2Fimpg%2Fc855332%2Fv855332316%2F243cfd%2Fsk4UHj1-3h4.jpg%3Fsize%3D604x477%26quality%3D96%26sign%3D8f0d983fcfec9c32ed8d4dc29d3029c6%26c_uniq_tag%3DDVt9x25Qvf7ZAOFlOEc_jOqCGqR_zFBGviCTDqvigTQ%26type%3Dalbum&lr=11036&p=1&pos=9&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/4358590025045765120
https://yandex.ru/video/preview/10771268673434146522
https://videouroki.net/video/1-glasnyi-zvuk-a-bukvy-a-a.html
https://videouroki.net/video/1-glasnyi-zvuk-a-bukvy-a-a.html
https://videouroki.net/video/5-glasnyi-zvuk-u-bukvy-u-u.html
https://videouroki.net/video/5-glasnyi-zvuk-u-bukvy-u-u.html
https://www.youtube.com/watch?v=C60zx-ZAmTM
https://videouroki.net/video/15-soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-m-m.html
https://videouroki.net/video/15-soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-m-m.html
https://videouroki.net/video/15-soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-m-m.html
https://yandex.ru/video/preview/10133031622693509356


Уу, Мм. 

30 Закрепление написания 

открытых и закрытых слогов с 

буквами Аа, Уу, Мм. 

1  Работа в тетради 08.01 Видео урок 

31 Письмо строчной и заглавной 

буквы Оо. 

1  Работа в тетради 10.01 https://videouroki.net/video/2-

glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html 

32 Письмо обратных и прямых 

слогов с буквами Аа, Уу, Мм, 

Оо. 

1  Работа в тетради 15.01 https://videouroki.net/video/2-

glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html 

33 Письмо строчной и заглавной 

буквы Хх. 

1  Работа в тетради 17.01 https://videouroki.net/video/27-

soghlasnyie-zvuki-kh-kh-

bukvy-kh-kh.html 

34 Письмо строчной и заглавной 

буквы Сс. 

1  Работа в тетради 22.01 https://videouroki.net/video/7-

soghlasnyie-zvuki-s-s-bukvy-s-

s.html 

35 Закрепление написания обратных 

и прямых слогов с изученными 

буквами.   

1  Работа в тетради 24.01 https://videouroki.net/video/27-

soghlasnyie-zvuki-kh-kh-

bukvy-kh-kh.html 

36 Письмо строчной и заглавной 

буквы Нн. 

1  Работа в тетради 29.01 https://videouroki.net/video/6-

soghlasnyie-zvuki-n-n-bukvy-

n-n.html 

37 Письмо строчной буквы ы. 1  Работа в тетради 31.01 https://videouroki.net/video/4-

glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html 

38 Письмо изученных слогов и слов. 1  Работа в тетради 05.02 https://videouroki.net/video/4-

glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html 

39 Письмо строчной и заглавной 

буквы Лл. 

1  Работа в тетради 07.02 https://videouroki.net/video/10-

soghlasnyie-zvuki-l-l-bukvy-l-

l.html 

40 Письмо строчной и заглавной 

буквы Вв. 

1  Работа в тетради 12.02 https://videouroki.net/video/12-

soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-

v-v.html 

41 Письмо изученных слогов и слов. 1  Работа в тетради 14.02 https://videouroki.net/video/12-

soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-

v-v.html 

42 Письмо строчной и заглавной 

буквы Ии. 

1  Работа в тетради 26.02 https://videouroki.net/video/3-

glasnyi-zvuk-i-bukvy-i-i.html 
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43 Письмо строчной и заглавной 

буквы Шш. 

1  Работа в тетради 28.02 https://videouroki.net/video/23-

soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-

sh.html 

44 Практические упражнения в 

написании слов со слогом ШИ. 

1  Работа в тетради 04.03 https://videouroki.net/video/23-

soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-

sh.html 

45 Письмо строчной и заглавной 

буквы Пп. 

1  Работа в тетради 06.03 https://videouroki.net/video/14-

soghlasnyie-zvuki-p-p-bukvy-

p-p.html 

46 Письмо строчной и заглавной 

буквы Тт. 

1  Работа в тетради 11.03 https://videouroki.net/video/9-

soghlasnyie-zvuki-t-t-bukvy-t-

t.html 

47 Письмо строчной и заглавной 

буквы Кк. 

1  Работа в тетради 13.03 https://videouroki.net/video/8-

soghlasnyie-zvuki-k-k-bukvy-

k-k.html 

48 Письмо строчной и заглавной 

буквы Зз. 

1  Работа в тетради 18.03 https://videouroki.net/video/16-

soghlasnyie-zvuki-z-z-bukvy-

z-z.html 

49 Письмо строчной и заглавной 

буквы Рр. 

1  Работа в тетради 20.03 https://videouroki.net/video/11-

soghlasnyie-zvuki-r-r-bukvy-r-

r.html 

50 Письмо строчной буквы й. 1  Работа в тетради 01.04 https://videouroki.net/video/26-

zvuk-j-bukvy-i-i.html 

51 Письмо строчной и заглавной 

буквы Жж. 

1  Работа в тетради 03.04 https://videouroki.net/video/24-

soghlasnyi-zvuk-zh-bukvy-zh-

zh.html 

52 Письмо строчной и заглавной 

буквы Бб. 

1  Работа в тетради 08.03 https://videouroki.net/video/17-

soghlasnyie-zvuki-b-b-bukvy-

b-b.html 

53 Письмо строчной и заглавной 

буквы Гг. 

1  Работа в тетради 10.03 https://videouroki.net/video/20-

soghlasnyie-zvuki-gh-gh-

bukvy-g-gh.html 

54 Письмо строчной буквы ь. 1  Работа в тетради 15.03 https://videouroki.net/video/22-

bukva.html 

55 Письмо строчной и заглавной 

буквы Дд. 

1  Работа в тетради 17.03 https://videouroki.net/video/18-

soghlasnyie-zvuki-d-d-bukvy-
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d-d.html 

56 Письмо строчной и заглавной 

буквы Ее. 

1  Работа в тетради 22.03 https://videouroki.net/video/13-

glasnyie-bukvy-ie-ie.html 

57 Письмо строчной и заглавной 

буквы Яя. 

1  Работа в тетради 24.03 https://videouroki.net/video/19-

glasnyie-bukvy-ia-ia.html 

58 Письмо строчной и заглавной 

буквы Юю. 

1  Работа в тетради 27.03 https://videouroki.net/video/28-

glasnyie-bukvy-iu-iu.html 

59 Письмо строчной и заглавной 

буквы Ёё 

1  Работа в тетради 06.05 https://videouroki.net/video/25-

glasnyie-bukvy-io-io.html 

60 Письмо строчной и заглавной 

буквы Чч. 

1  Работа в тетради 08.05 https://videouroki.net/video/21-

soghlasnyi-zvuk-ch-bukvy-ch-

ch.html 

61 Письмо строчной и заглавной 

буквы Фф. 

1  Работа в тетради 13.05 https://videouroki.net/video/32-

soghlasnyie-zvuki-f-f-bukvy-f-

f.html 

62 Письмо строчной и заглавной 

буквы Цц. 

1  Работа в тетради 15.05 https://videouroki.net/video/29-

soghlasnyi-zvuk-ts-bukvy-ts-

ts.html 

63 Письмо строчной и заглавной 

буквы Ээ. 

1  Работа в тетради 20.05 https://videouroki.net/video/30-

glasnyi-zvuk-e-bukvy-e-e.html 

64 Письмо строчной и заглавной 

буквы Щщ. 

1  Работа в тетради 22.05 https://videouroki.net/video/31-

soghlasnyi-zvuk-shch-bukvy-

shch-shch.html 

65 Письмо строчной буквы ъ. 1  Работа в тетради 27.05 https://videouroki.net/video/33-

bukva.html 

66 Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

1  Работа в тетради 29.05 https://videouroki.net/video/34-

russkii-alfavit.html 

 Всего 66     
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Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Чтение" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Чтение» 1 дополнительный класс. 

66 часов – 2 часа в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Подготовка к усвоению 

грамоты. 

     

1 Выявление представлений детей 

о празднике школы 1 сентября.   

1  Работа с иллюстрацией 01.09 Видео 

2 Различение неречевых звуков 

окружающей действительности. 

1  Работа с презентацией 04.09 Интерактивное видео 

3 Выявление представлений   о 

цвете предметов окружающей 

действительности  

1  Работа с рисунками 

разного цвета 

08.09 Поучительное видео 

4 Слушание и воспроизведение 

сказки «Курочка  Ряба» с 

использованием элементов 

драматизации. 

1  Работа со сказкой 11. 09 Сказка "Курочка Ряба" 

5 Слушание и воспроизведение 

сказки «Колобок» с 

использованием элементов 

драматизации. 

1  Работа со сказкой 15.09 Сказка "Колобок" 

6 Выявление представлений   о 

форме предмета.   

1  Работа с 

конструктором 

18.09 Видео урок 

7 Подбор слов к картинке на 

сюжет сказки «Три медведя». 

1  Работа со сказкой 22.09 Сказка "Три медведя" 

8 Закрепление понятия «форма» 

предмета. 

1  Работа с 

конструктором 

25.09 Видео урок 

https://yandex.ru/video/preview/9946707973449038343
https://yandex.ru/video/preview/3353690798683686088
https://yandex.ru/video/preview/10473210909906227991
https://yandex.ru/video/preview/9721473622124161694
https://yandex.ru/video/preview/5261821713655099725
https://yandex.ru/video/preview/13443460523306927544
https://yandex.ru/video/preview/5201614539032744568
https://yandex.ru/video/preview/13443460523306927544


9 Подбор слов и их 

условнографическая фиксация с 

последующим «чтением» к 

картинке на сюжет сказки 

«Репка» 

1  Работа со сказкой 29.09 Сказка Репка 

10 «Чтение» условно-графической 

записи слов сходных по 

звучанию. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

02.10 Видео урок 

11 «Чтение» условно-графической 

записи слов по порядку и в 

разбивку к картинке на сюжет 

сказки «Теремок». 

1  Работа со сказкой 06.10 Сказка Теремок 

12 Знакомство с понятием 

«вертикальные и горизонтальные 

линии». 

1  Работа в тетради 09.10 Видео урок 

13 Знакомство с понятием 

«предложение» и его 

условнографическим 

изображением. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

13.10 Видео урок 

14 Подбор слов и предложений по 

теме «Домашние животные и их 

детёныши», с последующим 

кодированием и «чтением». 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

16.10 Иллюстрация 

15 Составление предложений из 

двух трёх слов, их условно-

графическое изображение и 

«чтение». 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

20.10 Иллюстрация 

 Обучение грамоте      

16 Выделение звука А в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа с карточкой 23.10 Работа по карточке 

17 Выделение звука У в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа в тетради. 

Работа с иллюстрацией 

27.10 Иллюстрация 

https://yandex.ru/video/preview/4011483830579134949
https://yandex.ru/video/preview/13443460523306927544
https://yandex.ru/video/preview/9662313837124311329
https://www.youtube.com/watch?v=JXnQskuktZc
https://yandex.ru/video/preview/2098704105798014923
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-IItu9dmkHVU%2FWmC9oiT7hAI%2FAAAAAAAABLc%2FJQJbNDZkzDIRJzTQptvBqfAkT5yUSt4QwCLcBGAs%2Fs1600%2Fpets_i%2525252B%25252525281%2525252529.jpg&lr=11036&pos=2&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D1%80%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%91%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%B8%C2%BB%2C%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B8%20%C2%AB%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%C2%BB.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-IItu9dmkHVU%2FWmC9oiT7hAI%2FAAAAAAAABLc%2FJQJbNDZkzDIRJzTQptvBqfAkT5yUSt4QwCLcBGAs%2Fs1600%2Fpets_i%2525252B%25252525281%2525252529.jpg&lr=11036&pos=2&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D1%80%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%C2%AB%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%91%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%B8%C2%BB%2C%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B8%20%C2%AB%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%C2%BB.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fpichold.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F10%2Fhello_html_m93ce216.png&lr=11036&p=1&pos=3&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%90%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D1%84%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%20%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fkirgizskaski.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2%2Ff%2Fa%2F2fa3444f4e35f70d2d8a8946f9049543.jpeg&lr=11036&pos=1&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D1%84%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%20%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81


18 Выделение слов, начинающихся 

со звука У, их условно-

графическое изображение. 

1  Работа в тетради. 

Работа с иллюстрацией 

10.11 Иллюстрация 

19 Выделение звука О в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа с карточкой 13.11 Карточка с заданием 

20 Выделение звука М в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа с карточкой 17.11 Карточка с заданием 

21 Выделение слов, начинающихся 

со звука О, их условно-

графическое изображение. 

1  Работа с карточкой 20.11 Карточка с заданием 

22 Выделение звука С в начале 

слова, фиксация его 

условнографическим 

изображением в схеме слова. 

1  Работа с карточкой 24.11 Карточка с заданием 

23 Составление предложений из 

двух трёх слов по сказке «Заячья 

избушка», их условно-

графическая запись. 

1  Работа со сказкой 27.11 Сказка Заячья избушка 

24 Звук и буква А. 1  Изучение буквы. 

Работа с 

интерактивным видео.  

01.12 https://videouroki.net/video/1-

glasnyi-zvuk-a-bukvy-a-a.html 

25 Звук и буква У. 1  Изучение буквы. 

Работа с 

интерактивным видео. 

04.12  https://videouroki.net/video/5-

glasnyi-zvuk-u-bukvy-u-u.html 

26 Чтение звукоподражательных 

слогов Ау, Уа. 

1  Изучение буквы. 

Работа с 

интерактивным видео. 

08.12 Обучающее видео 

27 Звук и буква М. 1  Изучение буквы. 

Работа с 

интерактивным видео. 

11.12 https://videouroki.net/video/15-

soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-

m-m.html 

28 Составление и чтение обратных 

(закрытых) слогов с буквой м 

1  Чтение слогов  15.12 Видео урок 

https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fkirgizskaski.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2%2Ff%2Fa%2F2fa3444f4e35f70d2d8a8946f9049543.jpeg&lr=11036&pos=1&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D1%83%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D1%84%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%20%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-33.userapi.com%2Fimpg%2Fc855332%2Fv855332316%2F243cfd%2Fsk4UHj1-3h4.jpg%3Fsize%3D604x477%26quality%3D96%26sign%3D8f0d983fcfec9c32ed8d4dc29d3029c6%26c_uniq_tag%3DDVt9x25Qvf7ZAOFlOEc_jOqCGqR_zFBGviCTDqvigTQ%26type%3Dalbum&lr=11036&p=1&pos=9&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
Выделение%20звука%20м%20в%20начале%20слова,%201%20класс
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-33.userapi.com%2Fimpg%2Fc855332%2Fv855332316%2F243cfd%2Fsk4UHj1-3h4.jpg%3Fsize%3D604x477%26quality%3D96%26sign%3D8f0d983fcfec9c32ed8d4dc29d3029c6%26c_uniq_tag%3DDVt9x25Qvf7ZAOFlOEc_jOqCGqR_zFBGviCTDqvigTQ%26type%3Dalbum&lr=11036&p=1&pos=9&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-33.userapi.com%2Fimpg%2Fc855332%2Fv855332316%2F243cfd%2Fsk4UHj1-3h4.jpg%3Fsize%3D604x477%26quality%3D96%26sign%3D8f0d983fcfec9c32ed8d4dc29d3029c6%26c_uniq_tag%3DDVt9x25Qvf7ZAOFlOEc_jOqCGqR_zFBGviCTDqvigTQ%26type%3Dalbum&lr=11036&p=1&pos=9&rpt=simage&text=%D0%92%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%B5%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/4358590025045765120
https://videouroki.net/video/1-glasnyi-zvuk-a-bukvy-a-a.html
https://videouroki.net/video/1-glasnyi-zvuk-a-bukvy-a-a.html
https://videouroki.net/video/5-glasnyi-zvuk-u-bukvy-u-u.html
https://videouroki.net/video/5-glasnyi-zvuk-u-bukvy-u-u.html
https://www.youtube.com/watch?v=C60zx-ZAmTM
https://videouroki.net/video/15-soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-m-m.html
https://videouroki.net/video/15-soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-m-m.html
https://videouroki.net/video/15-soghlasnyie-zvuki-m-m-bukvy-m-m.html
https://yandex.ru/video/preview/10133031622693509356


(ам, ум). 

29 Составление и чтение обратных 

(закрытых ам, ум) и прямых 

(открытых ма, му) слогов. 

1  Чтение слогов 18.12 Видео урок 

30 Закрепление пройденного 

материала 

1  Работа с презентацией 22.12  

31 Звук и буква О. 1  Изучение буквы.  

Работа с 

интерактивным видео. 

12.01 https://videouroki.net/video/2-

glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html 

32 Составление и чтение обратных 

и прямых слогов с буквами Аа, 

Уу, Мм, Оо. 

1  Чтение слогов 15.01 https://videouroki.net/video/2-

glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html 

33 Звук и буква Х. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Работа с 

интерактивным видео. 

19.01 https://videouroki.net/video/27-

soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-

kh-kh.html 

34 Звук и буква С. 1  Изучение буквы. 22.01 https://videouroki.net/video/7-

soghlasnyie-zvuki-s-s-bukvy-s-

s.html 

35 Чтение и сравнительный 

звукобуквенный анализ прямых 

и обратных слогов. 

1  Чтение слогов 26.01 https://videouroki.net/video/27-

soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-

kh-kh.html 

36 Звук и буква Нн. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы.   

Чтение слогов 

29.01 https://videouroki.net/video/6-

soghlasnyie-zvuki-n-n-bukvy-n-

n.html 

37 Звук и буква ы. 1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

02.02 https://videouroki.net/video/4-

glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html 

38 Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

1    Чтение слогов 05.02 https://videouroki.net/video/4-

glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html 

39 Звук и буква Лл. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

09.02 https://videouroki.net/video/10-

soghlasnyie-zvuki-l-l-bukvy-l-

l.html 

40 Звук и буква Вв. 1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

12.02 https://videouroki.net/video/12-

soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-

v.html 

41 Чтение слогов, слов и 1    Чтение слогов. Работа 16.02 https://videouroki.net/video/12-

https://yandex.ru/video/preview/10133031622693509356
https://videouroki.net/video/2-glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html
https://videouroki.net/video/2-glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html
https://videouroki.net/video/2-glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html
https://videouroki.net/video/2-glasnyi-zvuk-o-bukvy-o-o.html
https://videouroki.net/video/27-soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-kh-kh.html
https://videouroki.net/video/27-soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-kh-kh.html
https://videouroki.net/video/27-soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-kh-kh.html
https://videouroki.net/video/7-soghlasnyie-zvuki-s-s-bukvy-s-s.html
https://videouroki.net/video/7-soghlasnyie-zvuki-s-s-bukvy-s-s.html
https://videouroki.net/video/7-soghlasnyie-zvuki-s-s-bukvy-s-s.html
https://videouroki.net/video/27-soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-kh-kh.html
https://videouroki.net/video/27-soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-kh-kh.html
https://videouroki.net/video/27-soghlasnyie-zvuki-kh-kh-bukvy-kh-kh.html
https://videouroki.net/video/6-soghlasnyie-zvuki-n-n-bukvy-n-n.html
https://videouroki.net/video/6-soghlasnyie-zvuki-n-n-bukvy-n-n.html
https://videouroki.net/video/6-soghlasnyie-zvuki-n-n-bukvy-n-n.html
https://videouroki.net/video/4-glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html
https://videouroki.net/video/4-glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html
https://videouroki.net/video/4-glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html
https://videouroki.net/video/4-glasnyi-zvuk-y-bukva-y.html
https://videouroki.net/video/10-soghlasnyie-zvuki-l-l-bukvy-l-l.html
https://videouroki.net/video/10-soghlasnyie-zvuki-l-l-bukvy-l-l.html
https://videouroki.net/video/10-soghlasnyie-zvuki-l-l-bukvy-l-l.html
https://videouroki.net/video/12-soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-v.html
https://videouroki.net/video/12-soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-v.html
https://videouroki.net/video/12-soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-v.html
https://videouroki.net/video/12-soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-v.html


предложений с изученными 

буквами. 

с интерактивным видео soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-

v.html 

42 Звук и буква Ии. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

26.02 https://videouroki.net/video/3-

glasnyi-zvuk-i-bukvy-i-i.html 

43 Звук и буква Шш. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы.  

Чтение слогов 

01.03 https://videouroki.net/video/23-

soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-

sh.html 

44 Практические упражнения в 

чтении слов со слогом ШИ.   

1    Чтение слогов 04.03 https://videouroki.net/video/23-

soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-

sh.html 

45 Звук и буква Пп. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы.  

Чтение слогов 

11.03 https://videouroki.net/video/14-

soghlasnyie-zvuki-p-p-bukvy-p-

p.html 

46 Звук и буква Тт. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

15.03 https://videouroki.net/video/9-

soghlasnyie-zvuki-t-t-bukvy-t-

t.html 

47 Звук и буква Кк. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы.  

Чтение слогов 

18.03 https://videouroki.net/video/8-

soghlasnyie-zvuki-k-k-bukvy-k-

k.html 

48 Звук и буква Зз. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

22.03 https://videouroki.net/video/16-

soghlasnyie-zvuki-z-z-bukvy-z-

z.html 

49 Звук и буква Рр. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

01.04 https://videouroki.net/video/11-

soghlasnyie-zvuki-r-r-bukvy-r-

r.html 

50 Звук и буква й. 1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

05.04 https://videouroki.net/video/26-

zvuk-j-bukvy-i-i.html 

51 Звук и буква Жж. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

08.04 https://videouroki.net/video/24-

soghlasnyi-zvuk-zh-bukvy-zh-

zh.html 

52 Звук и буква Бб. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

12.04 https://videouroki.net/video/17-

soghlasnyie-zvuki-b-b-bukvy-b-

b.html 

53 Звук и буква Гг. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

15.04 https://videouroki.net/video/20-

soghlasnyie-zvuki-gh-gh-bukvy-

g-gh.html 

https://videouroki.net/video/12-soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-v.html
https://videouroki.net/video/12-soghlasnyie-zvuki-v-v-bukvy-v-v.html
https://videouroki.net/video/3-glasnyi-zvuk-i-bukvy-i-i.html
https://videouroki.net/video/3-glasnyi-zvuk-i-bukvy-i-i.html
https://videouroki.net/video/23-soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-sh.html
https://videouroki.net/video/23-soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-sh.html
https://videouroki.net/video/23-soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-sh.html
https://videouroki.net/video/23-soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-sh.html
https://videouroki.net/video/23-soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-sh.html
https://videouroki.net/video/23-soghlasnyi-zvuk-sh-bukvy-sh-sh.html
https://videouroki.net/video/14-soghlasnyie-zvuki-p-p-bukvy-p-p.html
https://videouroki.net/video/14-soghlasnyie-zvuki-p-p-bukvy-p-p.html
https://videouroki.net/video/14-soghlasnyie-zvuki-p-p-bukvy-p-p.html
https://videouroki.net/video/9-soghlasnyie-zvuki-t-t-bukvy-t-t.html
https://videouroki.net/video/9-soghlasnyie-zvuki-t-t-bukvy-t-t.html
https://videouroki.net/video/9-soghlasnyie-zvuki-t-t-bukvy-t-t.html
https://videouroki.net/video/8-soghlasnyie-zvuki-k-k-bukvy-k-k.html
https://videouroki.net/video/8-soghlasnyie-zvuki-k-k-bukvy-k-k.html
https://videouroki.net/video/8-soghlasnyie-zvuki-k-k-bukvy-k-k.html
https://videouroki.net/video/16-soghlasnyie-zvuki-z-z-bukvy-z-z.html
https://videouroki.net/video/16-soghlasnyie-zvuki-z-z-bukvy-z-z.html
https://videouroki.net/video/16-soghlasnyie-zvuki-z-z-bukvy-z-z.html
https://videouroki.net/video/11-soghlasnyie-zvuki-r-r-bukvy-r-r.html
https://videouroki.net/video/11-soghlasnyie-zvuki-r-r-bukvy-r-r.html
https://videouroki.net/video/11-soghlasnyie-zvuki-r-r-bukvy-r-r.html
https://videouroki.net/video/26-zvuk-j-bukvy-i-i.html
https://videouroki.net/video/26-zvuk-j-bukvy-i-i.html
https://videouroki.net/video/24-soghlasnyi-zvuk-zh-bukvy-zh-zh.html
https://videouroki.net/video/24-soghlasnyi-zvuk-zh-bukvy-zh-zh.html
https://videouroki.net/video/24-soghlasnyi-zvuk-zh-bukvy-zh-zh.html
https://videouroki.net/video/17-soghlasnyie-zvuki-b-b-bukvy-b-b.html
https://videouroki.net/video/17-soghlasnyie-zvuki-b-b-bukvy-b-b.html
https://videouroki.net/video/17-soghlasnyie-zvuki-b-b-bukvy-b-b.html
https://videouroki.net/video/20-soghlasnyie-zvuki-gh-gh-bukvy-g-gh.html
https://videouroki.net/video/20-soghlasnyie-zvuki-gh-gh-bukvy-g-gh.html
https://videouroki.net/video/20-soghlasnyie-zvuki-gh-gh-bukvy-g-gh.html


54 Буква ь. Чтение слов с ь. 1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

19.04 https://videouroki.net/video/22-

bukva.html 

55 Звук и буква Дд. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

22.04 https://videouroki.net/video/18-

soghlasnyie-zvuki-d-d-bukvy-d-

d.html 

56 Буква Ее. Чтение изученных 

слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

26.04 https://videouroki.net/video/13-

glasnyie-bukvy-ie-ie.html 

57 Буква Яя. Чтение изученных 

слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

27.04 https://videouroki.net/video/19-

glasnyie-bukvy-ia-ia.html 

58 Буква Юю. Чтение изученных 

слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

03.05 https://videouroki.net/video/28-

glasnyie-bukvy-iu-iu.html 

59 Буква Ёё. Закрепление 

пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

06.05 https://videouroki.net/video/25-

glasnyie-bukvy-io-io.html 

60 Звук и буква Чч. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

13.05 https://videouroki.net/video/21-

soghlasnyi-zvuk-ch-bukvy-ch-

ch.html 

61 Звук и буква Фф. Чтение 

изученных слоговых структур. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

17.05 https://videouroki.net/video/32-

soghlasnyie-zvuki-f-f-bukvy-f-

f.html 

62 Звук и буква Цц. 1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

20.05 https://videouroki.net/video/29-

soghlasnyi-zvuk-ts-bukvy-ts-

ts.html 

63-64 Звук и буква Ээ. Звук и буква 

Щщ. Закрепление пройденного 

материала. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

24.05 https://videouroki.net/video/30-

glasnyi-zvuk-e-bukvy-e-e.html 

65-66 Буква ъ. Закрепление 

пройденного материала. Чтение 

текстов. 

1  Изучение буквы. 

Чтение слогов 

31.05 https://videouroki.net/video/31-

soghlasnyi-zvuk-shch-bukvy-

shch-shch.html 

 Всего 64     

 

По программе 66 ч., по факту 64 ч. Программа выполнена за счет повторения. 

 

https://videouroki.net/video/22-bukva.html
https://videouroki.net/video/22-bukva.html
https://videouroki.net/video/18-soghlasnyie-zvuki-d-d-bukvy-d-d.html
https://videouroki.net/video/18-soghlasnyie-zvuki-d-d-bukvy-d-d.html
https://videouroki.net/video/18-soghlasnyie-zvuki-d-d-bukvy-d-d.html
https://videouroki.net/video/13-glasnyie-bukvy-ie-ie.html
https://videouroki.net/video/13-glasnyie-bukvy-ie-ie.html
https://videouroki.net/video/19-glasnyie-bukvy-ia-ia.html
https://videouroki.net/video/19-glasnyie-bukvy-ia-ia.html
https://videouroki.net/video/28-glasnyie-bukvy-iu-iu.html
https://videouroki.net/video/28-glasnyie-bukvy-iu-iu.html
https://videouroki.net/video/25-glasnyie-bukvy-io-io.html
https://videouroki.net/video/25-glasnyie-bukvy-io-io.html
https://videouroki.net/video/21-soghlasnyi-zvuk-ch-bukvy-ch-ch.html
https://videouroki.net/video/21-soghlasnyi-zvuk-ch-bukvy-ch-ch.html
https://videouroki.net/video/21-soghlasnyi-zvuk-ch-bukvy-ch-ch.html
https://videouroki.net/video/32-soghlasnyie-zvuki-f-f-bukvy-f-f.html
https://videouroki.net/video/32-soghlasnyie-zvuki-f-f-bukvy-f-f.html
https://videouroki.net/video/32-soghlasnyie-zvuki-f-f-bukvy-f-f.html
https://videouroki.net/video/29-soghlasnyi-zvuk-ts-bukvy-ts-ts.html
https://videouroki.net/video/29-soghlasnyi-zvuk-ts-bukvy-ts-ts.html
https://videouroki.net/video/29-soghlasnyi-zvuk-ts-bukvy-ts-ts.html
https://videouroki.net/video/30-glasnyi-zvuk-e-bukvy-e-e.html
https://videouroki.net/video/30-glasnyi-zvuk-e-bukvy-e-e.html
https://videouroki.net/video/31-soghlasnyi-zvuk-shch-bukvy-shch-shch.html
https://videouroki.net/video/31-soghlasnyi-zvuk-shch-bukvy-shch-shch.html
https://videouroki.net/video/31-soghlasnyi-zvuk-shch-bukvy-shch-shch.html


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Речевая практика" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Речевая практика» 1 дополнительный класс. 

99 часов – 3 часа в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Аудирование и понимание 

речи 

     

1 Выполнение простых и 

составных устных инструкций 

учителя. 

1  Работа с презентацией 01.09 Презентация 

2-3 Соотнесение речи и 

изображения (выбор картинки, 

соответствующей слову, 

предложению). 

2  Работа с раздаточным 

материалом 

05.09 

06.09 

Презентация к уроку 

4 Использование мимики и 

жестов в общении. 

1  Работа с 

интерактивным видео 

08.09 Интерактивное видео 

5 Слушание сказки: «Репка». 1   12.09 Мультфильм Репка 

6 Слушание сказки «Теремок». 1   13.09 Мультфильм Теремок 

 Общение и его значение в 

жизни. 

     

7-8 Речевое  общение. 2  Работа с презентацией 15.09 

19.09 

Презентация 

9-10 Неречевое общение. 2  Работа с презентацией 20.09 

22.09 

Презентация 

11-12 Обращение, привлечение 

внимания. "Ты" и "Вы". 

2  Просмотр 

обучающего видео 

 26.09 

27.09 

Обучающее видео 

13-14 Обращение по имени и 

отчеству, по фамилии. 

2  Работа с презентацией 29.09 

03.10 

Презентация. Рассказ 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2019/12/29/urok-ritmiki-v-1-klasse-tema-vypolnenie-prostyh-imitatsionnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/12/24/sostavlenie-predlozheniy-po-kartinkam-prezentatsiya-k-uroku
https://www.youtube.com/watch?v=jf5-UmkhmM4
https://dzen.ru/video/watch/60dc28b0307ed50db507841f
https://dzen.ru/video/watch/624dac776ea3c76f74af2e48
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2022/01/17/rol-slova-v-ustnom-obshchenii-slova-rechevogo-etiketa-i-ih-rol
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2013/09/25/urok-8-na-rybalke-rechevye-i-nerechevye-zvuki-slovo
https://www.youtube.com/watch?v=U-BpT7O1c34
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2022/05/02/dlya-klassnyh-rukovoditeley-beseda-skazka-ob


15-16 Обращение к знакомым 

взрослым и ровесникам. 

2  Работа с презентацией 04.10 

06.10 

Презентация. Рассказ 

17-18 Ласковые обращения. 2  Разыгрывание 

ситуации 

10.10 

11.10 

Видео  

19-21 Функциональные обращения. 

Речевая ситуация: «Я в 

магазине». 

3  Разыгрывание 

ситуации 

13.10 

17.10 

18.10 

Презентация. 

22-23 Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, 

девушка, мужчина). 

2  Разыгрывание 

ситуации 

20.10 

24.10 

Сюжетно ролевая игра 

24 Знакомство, представление, 

приветствие. 

1  Разыгрывание 

ситуации 

25.10 https://www.uchportal.ru/ сайт 

25-26 Формулы: "Давай 

познакомимся", "Меня зовут...", 

"Меня зовут..., а тебя?", 

"Это...", "Познакомься 

пожалуйста, это...". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

27.10 

07.11 

https://www.uchportal.ru/ сайт 

27-28 Ответные реплики на 

приглашение познакомиться: 

"Очень приятно!", "Рад 

познакомиться!". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

08.11 

10.11 

https://www.uchportal.ru/ сайт 

 Приветствие и прощание.      

29-30 Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте", "До свидания". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

14.11 

15.11 

Видео урок 

31-32 Жесты приветствия и 

прощания. 

2  Работа с 

интерактивным видео 

17.11 

21.11 

Интерактивное видео 

33-34 Формулы: "Доброе утро", 

"Добрый день", "Добрый 

вечер", "Спокойной ночи". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

22.11 

24.11 

Видео урок 

35-36 Формулы, сопровождающие 

ситуации приветствия и 

прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего 

хорошего". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

28.11 

29.11 

Обучающее видео  

37-38 Просьбы при прощании 

"Приходи(те) еще", 

2  Разыгрывание 

ситуации 

01.12 

05.12 

Видео игра 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2022/05/02/dlya-klassnyh-rukovoditeley-beseda-skazka-ob
https://www.youtube.com/watch?v=Snd2-62KoWc
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2020/06/24/konspekt-uroka-produktovyy-magazin-dlya-obuchayushchihsya-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2011/09/26/syuzhetno-rolevaya-igra-po-formirovaniyu-proiznositelnykh
https://www.uchportal.ru/%20сайт
https://www.uchportal.ru/%20сайт
https://www.uchportal.ru/%20сайт
https://videouroki.net/razrabotki/riechievoi-etikiet-russkii-iazyk.html
https://videouroki.net/razrabotki/nachalniyeKlassi/uroki-1/1-class/?uc=1022&uct=62051
https://videouroki.net/razrabotki/cabinet-7/1-class/?uc=1022&uct=62048
https://videouroki.net/razrabotki/nachalniyeKlassi/uroki-1/1-class/?uc=1022&uct=62051
https://mersibo.ru/online-games?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=48589252&utm_content=8452045687&utm_term=речевые%20игровые%20упражнения&yclid=5786722497571652808


"Заходи(те)", "Звони(те)". 

 Приглашение, предложение.      

39-40 Приглашение домой. 2  Разыгрывание 

ситуации 

06.12 

08.12 

https://kopilkaurokov.ru/ 

41-42 Правила поведения в гостях. 2  Разыгрывание 

ситуации 

12.12 

13.12 

https://kopilkaurokov.ru/ 

43-44 Речевая ситуация: «Приглашаю 

друзей в гости». 

2  Разыгрывание 

ситуации 

15.12 

19.12 

https://kopilkaurokov.ru/ 

 Поздравление, пожелание.      

45-46 Формулы: "Поздравляю с...", 

"Поздравляю с праздником..." и 

их развертывание с помощью 

обращения по имени и 

отчеству. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

20.12 

22.12 

https://nsportal.ru/ сайт 

47-48 Пожелания близким и 

малознакомым людям, 

сверстникам и старшим. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

09.01 

10.01 

https://nsportal.ru/ сайт 

49-50 Формулы: "Желаю тебе...", 

"Желаю Вам...", "Я хочу 

пожелать...". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

12.01 

16.01 

https://nsportal.ru/ сайт 

51-53 Речевая ситуация: «Я и мои 

друзья». Неречевые средства: 

улыбка, взгляд. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

17.01 

19.01 

23.01 

https://kopilkaurokov.ru/ сайт 

 Поздравительные открытки.      

54-55 Формулы, сопровождающие 

вручение подарка: "Это Вам 

(тебе)", "Я хочу подарить 

тебе...". 

2  Разыгрывание 

ситуации. Работа с 

презентацией. 

24.01 

26.01 

Презентация 

56-58 Одобрение, комплимент.  

Речевая ситуация: «Я на дне 

рождении». 

3  Разыгрывание 

ситуации 

30.01 

31.01 

02.02 

Видео урок 

 Телефонный разговор.      

59-60 Значение сигналов телефонной 

связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовой связи). 

2  Разыгрывание 

ситуации 

06.02 

07.02 

 

https://kopilkaurokov.ru/ сайт 

61-62 Выражение просьбы позвать к 2  Разыгрывание 09.02 https://kopilkaurokov.ru/ сайт 

https://kopilkaurokov.ru/
https://kopilkaurokov.ru/
https://kopilkaurokov.ru/
https://nsportal.ru/%20сайт
https://nsportal.ru/%20сайт
https://nsportal.ru/%20сайт
https://kopilkaurokov.ru/%20сайт
https://kopilkaurokov.ru/corect?class=1
https://videouroki.net/razrabotki/vnieurochnoie-zaniatiie-riechievoi-etikiet-iskusstvo-pozdravlieniia.html
https://kopilkaurokov.ru/%20сайт
https://kopilkaurokov.ru/%20сайт


телефону: "Позовите 

пожалуйста...", "Попросите 

пожалуйста..." 

ситуации 13.02 

 

63-65 Ответные реплики адресата: 

"Алло", "Да", "Я слушаю". 

3  Разыгрывание 

ситуации 

14.02 

16.02 

27.02 

https://kopilkaurokov.ru/ сайт 

 Просьба, совет.      

66-67 Обращение с просьбой к 

учителю. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

28.02 

01.03 

https://nsportal.ru/ сайт 

68-69 Формулы: "Пожалуйста", 

"Можно..., пожалуйста!", 

"Разрешите.", "Можно мне", 

"Можно я...". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

05.03 

06.03 

https://mersibo.ru/ 

70-71 Мотивировка отказа. Формулы: 

"Извините, но...". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

12.03 

13.03 

https://mersibo.ru/ 

 Благодарность.      

72-73 Формулы: "Спасибо", "Большое 

спасибо", "Пожалуйста". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

15.03 

19.03 

Презентация 

74-75 Благодарность за поздравления 

и подарки как ответная реакция 

на выполнение просьбы: 

"Спасибо... имя". 

2  Разыгрывание 

ситуации 

20.03 

22.03 

https://nsportal.ru/ сайт 

76-77 Формулы: "Очень приятно", "Я 

очень рада" как мотивировка 

благодарности. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

02.04 

03.04 

Познавательное видео 

78-79 Ответные реплики на 

поздравление, пожелание: 

"Спасибо за поздравление", "Я 

тоже поздравляю тебя (Вас)".   

2  Разыгрывание 

ситуации 

05.04 

09.04 

Познавательное видео 

 Замечание, извинение.      

80-81 Формулы: "Извините, 

пожалуйста" с обращением и 

без него. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

10.04 

12.04 

Видео урок 

82-83 Правильная реакция на 

замечания. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

16.04 

17.04 

https://nsportal.ru/ сайт 

84-85 Мотивировка извинения: "Я 2  Разыгрывание 19.04 https://pedsovet.su/ сайт 

https://kopilkaurokov.ru/%20сайт
https://nsportal.ru/%20сайт
https://mersibo.ru/
https://mersibo.ru/
https://videouroki.net/razrabotki/proiekt-riechievoi-etikiet.html
https://nsportal.ru/%20сайт
https://yandex.ru/video/preview/10772552281899566531?ncrnd=5283&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://yandex.ru/video/preview/10772552281899566531?ncrnd=5283&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://yandex.ru/video/preview/10772552281899566531?ncrnd=5283&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://nsportal.ru/%20сайт
https://pedsovet.su/%20сайт


нечаянно", "Я не хотел". ситуации 23.04 

86-87 Использование форм 

обращения при извинении. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

24.04 

26.04 

https://pedsovet.su/ сайт 

88-89 Извинение перед старшим, 

ровесником. 

2  Разыгрывание 

ситуации 

03.05 

07.05 

https://kopilkaurokov.ru/ сайт 

90-91 Разыгрывание сказки по ролям: 

«Теремок». 

2  Разыгрывание сказки 14.05 

15.05 

Музыкальная сказка 

92-93 Разыгрывание сказки по ролям: 

«Репка». 

2  Разыгрывание сказки 17.05 

21.05 

Музыкальная сказка 

94-95 Речевая ситуация: «В гостях у 

друга». 

2  Разыгрывание 

ситуации 

22.05 

24.05 

https://pedsovet.su/ сайт 

96-97 Речевая ситуация: «В магазине 

игрушек». 

1  Разыгрывание 

ситуации 

28.05 

 

Видео 

98 Речевая ситуация: 

«Поздравление друга с днем 

рождения». 

1  Разыгрывание 

ситуации 

29.05 Познавательное видео 

99 Обобщающий урок. 1   31.05  

 Всего 98     

 

По программе 99 ч., по факту 98 ч. Программа выполнена за счет повторения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pedsovet.su/%20сайт
https://kopilkaurokov.ru/%20сайт
https://yandex.ru/video/preview/2205209360313912324
https://yandex.ru/video/preview/5173832641071347018
https://pedsovet.su/%20сайт
https://yandex.ru/video/preview/16209894438303915009
https://dzen.ru/video/watch/6076b5a61ed0510413044c0e?f=d2d


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Математика" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Математика» 1 дополнительный класс. 

99 часов – 3 часа в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Свойства предметов.      

 1-2 Предметы, обладающие 

определенными свойствами: 

цвет, форма, размер (величина), 

назначение. 

2  Работа с раздаточным 

материалом 

05.09 

06.09 

Видео урок 

3-4 Слова: каждый, все, кроме, 

остальные (оставшиеся), другие. 

2  Работа с 

интерактивным видео 

07.09 

12.09 

Интерактивное видео 

 Сравнение предметов.      

5-6 Сравнение двух предметов. 

Сравнение серии предметов. 

2  Работа с раздаточным 

материалом 

13.09 

14.09 

Обучающее видео 

7-8 Сравнение предметов, имеющих 

объем, площадь, по величине: 

больше, меньше, равные, 

одинаковые по величине. 

2  Работа с раздаточным 

материалом 

19.09 

20.09 

Обучающее видео 

9 Сравнение предметов, имеющих 

объем, площадь, по величине: 

равной, одинаковой, такой же 

величины. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

21.09 Обучающее видео 

10 Сравнение двух предметов: 

длинный, короткий (широкий, 

узкий, высокий, низкий, 

глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий). 

1  Работа с раздаточным 

материалом 
26.09 Видео урок 

https://yandex.ru/video/preview/10810726696278756179
https://www.youtube.com/watch?v=qEuebflQHmE
https://yandex.ru/video/preview/4298101506227050851
https://yandex.ru/video/preview/3308612174425250547
https://yandex.ru/video/preview/3308612174425250547
https://www.youtube.com/watch?v=fxnaWuYwcTI


11 Длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, 

толще, тоньше) 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

27.09 Видео урок 

12 Равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, 

толщине) предметы. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 
28.09 Обучающее видео 

13- 14 Длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, 

тоньше, толще). 

2  Работа с раздаточным 

материалом 
03.10 

04.10 

Обучающее видео 

15 Самый длинный, самый 

короткий (самый широкий, 

узкий, высокий, низкий, 

глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий). 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

05.10 Обучающее видео 

16 Сравнение двух предметов по 

массе (весу): тяжелый, легкий, 

тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу). 

1  Работа с раздаточным 

материалом 
10.10 Интерактивное видео 

17 Сравнение трех-четырех 

предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, 

самый легкий. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 
11.10 Интерактивное видео 

18 Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, 

равное, одинаковое количество, 

немного, несколько, один, ни 

одного. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 
12.10 Видео урок 

19 Сравнение количества предметов 

одной совокупности до и после 

изменения количества 

предметов, ее составляющих. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

17.10 Видео урок 

20-21 Сравнение объемов жидкостей и 

сыпучих веществ. 

2  Работа с раздаточным 

материалом 

18.10 

19.10 

Обучающее видео 

22 Сравнение объемов жидкостей, 

сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

24.10 Обучающее видео 

https://www.youtube.com/watch?v=fxnaWuYwcTI
https://www.youtube.com/watch?v=0JFPAVNbD2E
https://www.youtube.com/watch?v=0JFPAVNbD2E
https://www.youtube.com/watch?v=0JFPAVNbD2E
https://www.youtube.com/watch?v=CzEcR5wGv3c
https://www.youtube.com/watch?v=CzEcR5wGv3c
https://rutube.ru/video/60435db22d5435af0b595dfaefdc76ba/
https://rutube.ru/video/60435db22d5435af0b595dfaefdc76ba/
https://www.youtube.com/watch?v=kF7qK-v50F4
https://www.youtube.com/watch?v=kF7qK-v50F4


 Положение предметов в 

пространстве, на плоскости 

     

23-24 Впереди, сзади. Справа, слева, 

правее, левее. 

2  Работа с раздаточным 

материалом 

25.10 

26.10 

 https://videouroki.net/video/2-

prostranstviennyie-

priedstavlieniia-vvierkhu-

vnizu-slieva-sprava.html 

25 Вверху, внизу, выше, ниже. 1  Работа с раздаточным 

материалом 

07.11 Видео 

26 Далеко, близко, дальше, ближе, 

рядом, около, здесь, там. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

08.11 Обучающее видео 

27-28 На, в, внутри, перед, за. Над, 

под, напротив, между, в 

середине, в центре. 

2  Работа с раздаточным 

материалом 

09.11 

14.11 

Видео урок 

29 Ориентировка на листе бумаги: 

вверху, внизу, справа, слева, в 

середине (центре). 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

15.11 Видео урок 

30 Верхний, нижний, правый, 

левый край листа. 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

16.11 Обучающее видео 

 Единицы измерения и их 

соотношения 

     

31 Сутки: утро, день, вечер, ночь. 1  Работа с презентацией 21.11 Презентация 

32 Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

22.11 Видео урок.   

33 Рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

23.11 Видео урок 

34 Медленно, быстро. 1  Работа по 

мультфильму 

28.11 Мультфильм 

35 Сравнение по возрасту: молодой, 

старый, моложе, старше. 

1  Работа с презентацией 29.11 Презентация 

 Геометрический материал      

36-37 Круг. Квадрат 2  Работа с раздаточным 

материалом 

(геометрические 

фигуры) 

30.11 

05.12 

Интерактивное видео 

38-40 Прямоугольник. Треугольник. 

Шар, куб. 

3  Работа с раздаточным 

материалом 

06.12 

07.12 

Интерактивное видео 

https://videouroki.net/video/2-prostranstviennyie-priedstavlieniia-vvierkhu-vnizu-slieva-sprava.html
https://videouroki.net/video/2-prostranstviennyie-priedstavlieniia-vvierkhu-vnizu-slieva-sprava.html
https://videouroki.net/video/2-prostranstviennyie-priedstavlieniia-vvierkhu-vnizu-slieva-sprava.html
https://videouroki.net/video/2-prostranstviennyie-priedstavlieniia-vvierkhu-vnizu-slieva-sprava.html
https://www.youtube.com/watch?v=pYJOjasxzpg
https://www.youtube.com/watch?v=rx1sokIRZf8
https://www.youtube.com/watch?v=jocXRFg8NeU
https://rutube.ru/video/36a1b3e49352e2e9ac95d70e7b0b98c6/
https://rutube.ru/video/36a1b3e49352e2e9ac95d70e7b0b98c6/
https://yandex.ru/video/preview/3232424449599838503
https://videomin.net/6/с-утра-до-вечера.-1-класс-окружающий-мир11
https://www.youtube.com/watch?v=A1VnVS-__7U
https://www.youtube.com/watch?v=g-fpTnK1EZE
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/143820-prezentaciya-starshe-i-molozhe-1-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=Oir6RoVuMGs
https://www.youtube.com/watch?v=Oir6RoVuMGs


(геометрические 

фигуры) 

12.12 

 Нумерация.      

41 Число и цифра 1 1  Работа в тетради 13.12  https://videouroki.net/video/5-

poniatiia-mnogho-odin-chislo-

i-tsifra-1.html 

42 Число и цифра 2 1  Работа в тетради 14.12  https://videouroki.net/video/6-

chislo-i-tsifra-2.html 

43 Число и цифра 3. 1  Работа в тетради 19.12  https://videouroki.net/video/9-

chislo-i-tsifra-4.html 

44 Числовой ряд 1, 2, 3 и 3, 2, 1 1  Работа в тетради 20.12 Обучающее видео 

45 Состав числа 3. 1  Работа в тетради 21.12  https://videouroki.net/video/9-

chislo-i-tsifra-4.html 

46 Сравнение чисел 1, 2, 3. 1  Работа с наглядным 

материалом 

09.01 Обучающее видео 

47 Сложение и вычитание. 

Примеры на сложение в пр. 3. 

1  Работа в тетради 10.01 Видео урок 

48 Число и цифра 0. 1  Работа в тетради 11.01 https://videouroki.net/video/17-

chislo-i-tsifra-0-slozhieniie-i-

vychitaniie-s-chislom-0.html 

49 Число и цифра 4. 1  Работа в тетради 16.01 Обучающее видео 

50 Числовой ряд 1, 2, 3, 4 и 4, 3, 2, 

1. 

1  Работа в тетради 17.01 Обучающее видео 

51 Состав числа 4. 1  Работа в тетради 18.01 Обучающее видео 

52 Сравнение чисел в пределах 4. 1  Работа в тетради 23.01 Обучающее видео 

53 Сложение и вычитание в пр. 4 1  Работа в тетради. 

Работа с наглядным 

материалом. 

24.01 Обучающее видео 

54 Число и цифра 5. 1  Работа в тетради 25.01 https://videouroki.net/video/10-

chislo-i-tsifra-5.html 

55 Числовой ряд 1-5 и 5-1. 1  Работа в тетради 30.01 Обучающее видео 

56 Состав числа 5. 1  Работа в тетради 

Работа с наглядным 

материалом.. 

31.01 https://videouroki.net/video/10-

chislo-i-tsifra-5.html 

57 Сравнение чисел в пределах 5. 1  Работа в тетради 01.02 Обучающее видео 

58 Сложение и вычитание в 1  Работа в тетради 06.02 Обучающее видео 

https://videouroki.net/video/5-poniatiia-mnogho-odin-chislo-i-tsifra-1.html
https://videouroki.net/video/5-poniatiia-mnogho-odin-chislo-i-tsifra-1.html
https://videouroki.net/video/5-poniatiia-mnogho-odin-chislo-i-tsifra-1.html
https://videouroki.net/video/6-chislo-i-tsifra-2.html
https://videouroki.net/video/6-chislo-i-tsifra-2.html
https://videouroki.net/video/9-chislo-i-tsifra-4.html
https://videouroki.net/video/9-chislo-i-tsifra-4.html
https://www.youtube.com/watch?v=ULiYPhBY8yQ
https://videouroki.net/video/9-chislo-i-tsifra-4.html
https://videouroki.net/video/9-chislo-i-tsifra-4.html
https://www.youtube.com/watch?v=ULiYPhBY8yQ
https://rutube.ru/video/2bd7b462bd2d0ace53e2b4388a83fc05/
https://videouroki.net/video/17-chislo-i-tsifra-0-slozhieniie-i-vychitaniie-s-chislom-0.html
https://videouroki.net/video/17-chislo-i-tsifra-0-slozhieniie-i-vychitaniie-s-chislom-0.html
https://videouroki.net/video/17-chislo-i-tsifra-0-slozhieniie-i-vychitaniie-s-chislom-0.html
https://rutube.ru/video/8c1547518901d2d4b5f9823663b5e41a/
https://rutube.ru/video/8c1547518901d2d4b5f9823663b5e41a/
https://rutube.ru/video/8c1547518901d2d4b5f9823663b5e41a/
https://rutube.ru/video/8c1547518901d2d4b5f9823663b5e41a/
https://rutube.ru/video/c93b49f7985187be64dc56c2c7e60937/
https://videouroki.net/video/10-chislo-i-tsifra-5.html
https://videouroki.net/video/10-chislo-i-tsifra-5.html
https://rutube.ru/video/c93b49f7985187be64dc56c2c7e60937/
https://videouroki.net/video/10-chislo-i-tsifra-5.html
https://videouroki.net/video/10-chislo-i-tsifra-5.html
https://rutube.ru/video/c93b49f7985187be64dc56c2c7e60937/
https://rutube.ru/video/c93b49f7985187be64dc56c2c7e60937/


пределах 5. 

59 Повторение, закрепление 1  Работа в тетради. 

Работа с наглядным 

материалом. 

07.02 Видео урок 

60 Число и цифра 6. 1  Работа в тетради 08.02 https://videouroki.net/video/14-

chislo-i-tsifra-6.html 

61 Числовой ряд 1-6 и 6-1. 1  Работа в тетради 13.02 Обучающее видео 

62 Состав числа 6. 1  Работа в тетради. 

Работа с наглядным 

материалом. 

14.02 https://videouroki.net/video/14-

chislo-i-tsifra-6.html 

63 Сравнение чисел в пределах 6. 1  Работа в тетради 15.02 Видео урок 

64 Сложение и вычитание в 

пределах 6. 

1  Работа в тетради. 

Работа с раздаточным  

материалом. 

27.02 Интерактивное видео 

65 Число и цифра 7. 1  Работа в тетради 28.02 https://videouroki.net/video/15-

chislo-i-tsifra-7.html 

66 Числовой ряд 1-7 и 7-1. 1  Работа в тетради 29.02 Видео урок 

67 Состав числа 7. 1  Работа в тетради 05.03 https://videouroki.net/video/15-

chislo-i-tsifra-7.html 

68 Сложение и вычитание в 

пределах 7. 

1  Работа в тетради. 

Работа с раздаточным  

материалом. 

06.03 Обучающее видео 

69 Число и цифра 8. 1  Работа в тетради 07.03 https://videouroki.net/video/16-

chislo-i-tsifra-8.html 

70 Числовой ряд 1-8 и 8-1. 1  Работа в тетради 12.03 Видео урок 

71 Состав числа 8. 1  Работа в тетради 13.03 https://videouroki.net/video/16-

chislo-i-tsifra-8.html 

72 Сравнение чисел в пределах 8. 1  Работа в тетради. 

Работа с раздаточным  

материалом. 

14.03 Видео урок 

73 Сложение и вычитание в 

пределах 8. 

1  Работа в тетради 19.03 Интерактивное видео 

74 Число и цифра 9. 1  Работа в тетради 20.03 https://videouroki.net/video/18-

chislo-i-tsifra-9.html 

75 Числовой ряд 1-9 и 9-1. 1  Работа в тетради. 

Работа с раздаточным  

21.03 Интерактивное видео 

https://rutube.ru/video/cfaa64eae9da186a4acae92ddfc01fd5/
https://videouroki.net/video/14-chislo-i-tsifra-6.html
https://videouroki.net/video/14-chislo-i-tsifra-6.html
https://rutube.ru/video/cfaa64eae9da186a4acae92ddfc01fd5/
https://videouroki.net/video/14-chislo-i-tsifra-6.html
https://videouroki.net/video/14-chislo-i-tsifra-6.html
https://rutube.ru/video/cfaa64eae9da186a4acae92ddfc01fd5/
https://rutube.ru/video/cfaa64eae9da186a4acae92ddfc01fd5/
https://videouroki.net/video/15-chislo-i-tsifra-7.html
https://videouroki.net/video/15-chislo-i-tsifra-7.html
https://rutube.ru/video/cfaa64eae9da186a4acae92ddfc01fd5/
https://videouroki.net/video/15-chislo-i-tsifra-7.html
https://videouroki.net/video/15-chislo-i-tsifra-7.html
https://rutube.ru/video/cfaa64eae9da186a4acae92ddfc01fd5/
https://videouroki.net/video/16-chislo-i-tsifra-8.html
https://videouroki.net/video/16-chislo-i-tsifra-8.html
https://www.youtube.com/watch?v=6oQCUGD-Vm0
https://videouroki.net/video/16-chislo-i-tsifra-8.html
https://videouroki.net/video/16-chislo-i-tsifra-8.html
https://www.youtube.com/watch?v=6oQCUGD-Vm0
https://www.youtube.com/watch?v=6oQCUGD-Vm0
https://videouroki.net/video/18-chislo-i-tsifra-9.html
https://videouroki.net/video/18-chislo-i-tsifra-9.html
https://rutube.ru/video/17d9009a4d147b8e4cdcadee87e2194c/


материалом. 

76 Состав числа 9. 1  Работа в тетради 02.04 https://videouroki.net/video/18-

chislo-i-tsifra-9.html 

77 Сравнение чисел в пределах 9. 1  Работа в тетради 03.04 Обучающее видео 

78 Сложение и вычитание в 

пределах 9. 

1  Работа в тетради 04.04 Обучающее видео 

79 Состав числа 10. 1  Работа в тетради 09.04 https://videouroki.net/video/19-

chislo-10.html 

80 Сравнение чисел в пределах 10. 1  Работа в тетради 10.04 https://videouroki.net/video/19-

chislo-10.html 

81 Сложение и вычитание в 

пределах 10. 

1  Работа в тетради. 

Работа с раздаточным  

материалом. 

11.04 Обучающее видео 

82 Повторение материала. 1  Работа в тетради 16.04 Обучающее видео 

 Единицы измерения и их 

соотношения. 

      

83 Единица массы (килограмм). 1  Работа с наглядным 

материалом 

17.04 https://videouroki.net/video/31-

viesy-kiloghramm.html 

84 Единица емкости (литр) 1  Работа с наглядным 

материалом 

18.04 https://videouroki.net/video/32-

litr.html 

85 Единица времени (минута, час, 

сутки, неделя, месяц, год) 

1  Работа с наглядным 

материалом 

23.04 Презентация 

86 Единица стоимости (рубль, 

копейка). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

24.04 Иллюстрация 

87-89 Монета 1 р. Монета 5 р. 

Соотношение монет 1 р. и 5 р. 

3  Работа с наглядным 

материалом 

25.04 

02.05 

07.05 

Иллюстрация 

90 Единица длины (миллиметр, 

сантиметр). 

1  Работа с наглядным 

материалом 
08.05  

https://videouroki.net/video/20-

dlina-santimietr.html 

91 Повторение материала. 1  Работа с наглядным 

материалом 

14.05  

 Геометрические фигуры.      

92-94 Точка. Линия (кривая, прямая). 

Отрезок. 

3  Работа в тетради.  15.05 

16.05 

21.05 

https://videouroki.net/video/12-

tochka-krivaia-liniia-priamaia-

liniia-otriezok-luch-lomanaia-

https://videouroki.net/video/18-chislo-i-tsifra-9.html
https://videouroki.net/video/18-chislo-i-tsifra-9.html
https://rutube.ru/video/17d9009a4d147b8e4cdcadee87e2194c/
https://rutube.ru/video/17d9009a4d147b8e4cdcadee87e2194c/
https://videouroki.net/video/19-chislo-10.html
https://videouroki.net/video/19-chislo-10.html
https://videouroki.net/video/19-chislo-10.html
https://videouroki.net/video/19-chislo-10.html
https://rutube.ru/video/ba13817973d075ab5febd6f378040547/
https://rutube.ru/video/ba13817973d075ab5febd6f378040547/
https://videouroki.net/video/31-viesy-kiloghramm.html
https://videouroki.net/video/31-viesy-kiloghramm.html
https://videouroki.net/video/32-litr.html
https://videouroki.net/video/32-litr.html
https://yandex.ru/video/preview/3232424449599838503
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fprezentacii.org%2Fupload%2Fcloud%2F19%2F05%2F45453%2Fimages%2Fscreen6.jpg&lr=11036&pos=6&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20(%D1%80%D1%83%D0%B1%D0%BB%D1%8C%2C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B0).1%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fprezentacii.org%2Fupload%2Fcloud%2F19%2F05%2F45453%2Fimages%2Fscreen6.jpg&lr=11036&pos=6&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20(%D1%80%D1%83%D0%B1%D0%BB%D1%8C%2C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B0).1%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://videouroki.net/video/20-dlina-santimietr.html
https://videouroki.net/video/20-dlina-santimietr.html
https://videouroki.net/video/12-tochka-krivaia-liniia-priamaia-liniia-otriezok-luch-lomanaia-liniia.html
https://videouroki.net/video/12-tochka-krivaia-liniia-priamaia-liniia-otriezok-luch-lomanaia-liniia.html
https://videouroki.net/video/12-tochka-krivaia-liniia-priamaia-liniia-otriezok-luch-lomanaia-liniia.html


liniia.html 

95-96 Построение прямой линии через 

одну точку, две точки. 

Измерение длины отрезка. 

2  Работа в тетради.  22.05 

23.05 

Видео урок 

97-98 Повторение материала. 2  Работа в тетради.  28.05 

29.05 

 

99 Обобщающий урок 1  Работа в тетради.  30.05  

 Всего 99     

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Мир природы и человека" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Мир природы и человека»  

1 дополнительный класс. 

66 часов – 2 часа в неделю 
 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Сезонные изменения.      

1-2 Земля и солнце. День и ночь. 

Сутки, время суток. 

1  Работа с презентацией 04.09 

11.09 

Презентация 

3 Занятия людей в течении 

суток. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

18.09 Видео урок. Режим дня 

 Времена года      

4-5 Осень. Признаки осени. 1  Работа с наглядным 

материалом 

25.09 

02.10 

Видео урок. Осень 

6 Занятия и одежда детей 1  Работа с презентацией 09.10 Презентация: Одежда осенью 

https://videouroki.net/video/12-tochka-krivaia-liniia-priamaia-liniia-otriezok-luch-lomanaia-liniia.html
https://rutube.ru/video/5f65c264c07fb938648393ec8cffad20/
https://yandex.ru/video/preview/3232424449599838503
https://videomin.net/6/с-утра-до-вечера.-1-класс-окружающий-мир11
https://yandex.ru/video/preview/3842740814821083109
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-mir-prirody-i-cheloveka-zanyatiya-i-odezhda-detej-osenyu-1-klass-5127477.html


осенью. 

7-8 Зима. Признаки зимы 1  Работа с наглядным 

материалом 

16.10 

23.10 

Видео. Зима 

9 Одежда и занятия детей зимой 1  Работа с наглядным 

материалом 

07.11 Развивающее занятие. 

Зимняя одежда 

10-11 Весна. Признаки весны. 1  Работа с наглядным 

материалом 

13.11 

14.11 

Видео. Весна 

12 Труд людей весной 1  Работа с наглядным 

материалом 

20.11 Интерактивное занятие. Труд 

людей весной 

13-14 Лето. Признаки лета. 1  Работа с наглядным 

материалом 

21.11 

27.11 

Обучающее видео. Лето 

15 Одежда и занятия детей летом 1  Работа с наглядным 

материалом 

28.11 Иллюстрация. Летняя одежда 

16 Труд людей в сельской 

местности и городе в разное 

время года. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

04.12 Труд людей. Видео урок 

17 Закрепление темы: «Времена 

года». 

1  Слушание и работа с 

песней 

05.12 Детская песня о временах 

года 

 Неживая природа.      

18-19 Солнце, облака, луна, звезды. 

Воздух. 

1  Работа с наглядным 

материалом 
11.12 

12.12 

https://videouroki.net/video/04-

chto-u-nas-nad-golovoj.html 

20 Земля: песок, глина, камни. 1  Работа с наглядным 

материалом 
18.12 https://videouroki.net/video/05-

chto-u-nas-pod-nogami.html 

21 Вода. 1  Работа с наглядным 

материалом 
19.12 Интерактивное занятие. Вода 

22 Узнавание и называние 

объектов неживой природы. 

1  Работа с 

интерактивным 

заданием 

09.01 Интерактивное занятие. 

23 Земля как планета. 1  Работа с наглядным 

материалом 

15.01 Видео урок. Планета Земля 

24 Обобщающий урок по теме: 

«Неживая природа». 

1  Работа с 

интерактивным 

заданием 

16.01 Интерактивное занятие. 

 Живая природа      

25 Растения. Растения 

культурные. 

1  Работа с наглядным 

материалом 
22.01 Обучающий урок 

https://dzen.ru/video/watch/63d553f78585e55d96469b22?f=d2d
https://videomin.net/2/развивающее-занятие-для-детей-зимняя-одежда
https://videomin.net/2/развивающее-занятие-для-детей-зимняя-одежда
https://yandex.ru/video/preview/9547772501886485664
https://yandex.ru/video/preview/8886496886450602975
https://yandex.ru/video/preview/8886496886450602975
https://yandex.ru/video/preview/18421919528376816374
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fwww.megatoys24.ru%2Fuploads%2Fall%2Fb7%2F13%2F04%2Fb7130411ed7358a0ddd69f02006a103a.jpg&lr=11036&pos=5&rpt=simage&text=картинка%20летняя%20одежда%20для%20детей
https://yandex.ru/video/preview/9421446032785913811
https://yandex.ru/video/preview/16408745873122628876
https://yandex.ru/video/preview/16408745873122628876
https://videouroki.net/video/04-chto-u-nas-nad-golovoj.html
https://videouroki.net/video/04-chto-u-nas-nad-golovoj.html
https://videouroki.net/video/05-chto-u-nas-pod-nogami.html
https://videouroki.net/video/05-chto-u-nas-pod-nogami.html
https://yandex.ru/video/preview/11752868316601851891
https://yandex.ru/video/preview/15517027702791301056
https://yandex.ru/video/preview/8773774657009554430
https://yandex.ru/video/preview/15517027702791301056
https://yandex.ru/video/preview/4807378657822316825


26 Овощи. 1  Работа с наглядным 

материалом 

23.01 Учим овощи 

27 Фрукты. 1  Работа с наглядным 

материалом 

29.01 Учим фрукты 

28 Ягоды. 1  Работа с наглядным 

материалом 
30.01 Учим ягоды 

29 Зерновые культуры. 1  Работа с наглядным 

материалом 
05.02 Презентация 

30 Значение для жизни человека 

овощей, фруктов, ягод и 

зерновых культур. 

1  Работа с наглядным 

материалом 
06.02 Обучающее видео 

31 Растения комнатные. 

Название. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

12.02 https://videouroki.net/video/07-

chto-rastyot-na-

podokonnike.html 

32 Уход за комнатными 

растениями. 

1  Практика. Уход за 

комнатными 

растениями. 

13.02 Песенка о растениях 

33 Растения дикорастущие. 

Деревья. Кустарники. 

Травянистые растения. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

26.02 Видео урок 

34 Значение растений в природе. 1  Работа с наглядным 

материалом 
27.02 Познавательное видео 

35 Животные. Животные 

домашние. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

04.03 Домашние животные. Видео 

36 Птицы домашние. 1  Работа с наглядным 

материалом 

05.03 Птичий двор 

37 Место в жизни человека (для 

чего содержат животное). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

11.03 Видео урок 

38 Животные дикие. 1  Работа с наглядным 

материалом 

12.03 https://videouroki.net/video/14-

kto-takie-zveri.html 

39 Птицы дикие.  1  Работа с наглядным 

материалом 

18.03 https://videouroki.net/video/13-

kto-takie-pticy.html 

40 Лягушка. Рыбы.  1  Работа с наглядным 

материалом 

19.03 https://videouroki.net/video/12-

kto-takie-ryby.html 

41 Насекомые. 1  Работа с наглядным 

материалом 

01.04 https://videouroki.net/video/11-

kto-takie-nasekomye.html 

https://videomin.net/2/обучение-овощи1
https://videomin.net/1/развивающие-уроки-овощи-фрукты
https://yandex.ru/video/preview/15055172153714605772
https://yandex.ru/video/preview/15824490888030217668
https://videomin.net/2/зачем-нужно-есть-много-овощей-и-фруктов-1-класс
https://videouroki.net/video/07-chto-rastyot-na-podokonnike.html
https://videouroki.net/video/07-chto-rastyot-na-podokonnike.html
https://videouroki.net/video/07-chto-rastyot-na-podokonnike.html
https://yandex.ru/video/preview/17328538278784176057
https://yandex.ru/video/preview/1306514215928484685
https://yandex.ru/video/preview/8179059757882865968
https://yandex.ru/video/preview/1340218535586131367
https://yandex.ru/video/preview/5532166326209605940
https://www.youtube.com/watch?v=dUw_ZfUPt3Y
https://videouroki.net/video/14-kto-takie-zveri.html
https://videouroki.net/video/14-kto-takie-zveri.html
https://videouroki.net/video/13-kto-takie-pticy.html
https://videouroki.net/video/13-kto-takie-pticy.html
https://videouroki.net/video/12-kto-takie-ryby.html
https://videouroki.net/video/12-kto-takie-ryby.html
https://videouroki.net/video/11-kto-takie-nasekomye.html
https://videouroki.net/video/11-kto-takie-nasekomye.html


42 Обобщающий урок по теме: 

«Живая природа». 

1  Работа с наглядным 

материалом 

02.04  

 Человек.      

43 Мальчик и девочка. 1  Работа с наглядным 

материалом 

08.04 Познавательное видео 

44 Строение тела человека 

(голова, туловище, ноги и 

руки (конечности). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

09.04 Строение тела человека. 

Видео 

45 Голова, лицо: глаза, нос, рот, 

уши. 

1  Работа с наглядным 

материалом 
15.04 Части тела человека 

46 Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

1  Работа с наглядным 

материалом 
16.04 Видео урок 

47 Осанка. Скелет и мышцы 

человека. 

1  Работа с наглядным 

материалом 
22.04 Видео урок 

48-49 Гигиенические навыки. 

Обобщающий урок по теме: 

«Человек». 

1  Работа с презентацией 23.04 Гигиена человека. 

Презентация 

 Наша Родина - Россия      

50 Наш город. 1  Работа с презентацией 27.04 Презентация 

51-52 Столица России. Флаг, Герб, 

Гимн России. 

1  Работа с презентацией 06.05 https://videouroki.net/video/03-

chto-my-znaem-o-moskve.html 

53 Президент России. 1  Работа с презентацией 07.05 Видео урок 

54 Россия - многонациональная 

страна. 

1  Работа с презентацией 13.05 https://videouroki.net/video/02-

chto-my-znaem-o-narodah-

rossii.html 

55-56 Праздники нашей страны. 

Обобщающий урок по теме: 

«Наша Родина - Россия». 

1  Работа с презентацией 14.05 Видео 

  Безопасное поведение.      

57-58 Правила поведения на улице. 1  Разыгрывание 

ситуации 

20.05 Интерактивная игра 

59-60 Правила дорожного движения. 

Сигналы светофора 

1  Работа с наглядным 

материалом 

21.05 https://videouroki.net/video/29-

pravila-dorozhnogo-

dvizheniya-243.html 

61-63 Пешеходный переход Правила 

безопасного поведения в 

1  Разыгрывание 

ситуации 
27.05 Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=ks1s9Tqmmi0
https://yandex.ru/video/preview/7641395541431290088
https://yandex.ru/video/preview/7641395541431290088
https://yandex.ru/video/preview/7641395541431290088
https://yandex.ru/video/preview/7641395541431290088
https://yandex.ru/video/preview/7641395541431290088
https://uroki4you.ru/videourok-lichnaya-gigiena.html
https://uroki4you.ru/videourok-lichnaya-gigiena.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/05/20/istoriya-g-volgodonska
https://videouroki.net/video/03-chto-my-znaem-o-moskve.html
https://videouroki.net/video/03-chto-my-znaem-o-moskve.html
https://www.youtube.com/watch?v=PsnjPe6ceig
https://videouroki.net/video/02-chto-my-znaem-o-narodah-rossii.html
https://videouroki.net/video/02-chto-my-znaem-o-narodah-rossii.html
https://videouroki.net/video/02-chto-my-znaem-o-narodah-rossii.html
https://www.youtube.com/watch?v=xRvxnpEo3Sc
https://yandex.ru/video/preview/18441578225090416644
https://videouroki.net/video/29-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-243.html
https://videouroki.net/video/29-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-243.html
https://videouroki.net/video/29-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-243.html
http://sakla.ru/video/view/zdravstvuj-shkola


общественном транспорте. 

64-66 Правила безопасного 

использования учебных 

принадлежностей. Телефоны 

первой помощи. 

1  Разыгрывание 

ситуации 
28.05 Видео урок 

https://videouroki.net/video/28-

telefonnye-nomera-243.html 

 Всего 66     

  

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Музыка" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Музыка» 1 дополнительный класс. 

33 часа – 1 час в неделю 
 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Здравствуй музыка      

1-2 Вводный урок. Знакомство с 

правилами пения. Музыкальные 

инструменты: пианино, рояль 

1  Работа по 

мультфильму 

12.01 Мультфильм 

 Новогодний хоровод      

3-4 «Что за дерево такое?», музыка 

М. Старокадомского, слова  Л. 

Некрасовой. 

1  Разучивание песни 19.01 Видео 

5-6 Играем в музыкальный оркестр.  

«Баба – Яга». 

  Разучивание 

движений 

26.01 Музыка к песне 

https://www.youtube.com/watch?v=cMYa-4o97Eg
https://videouroki.net/video/28-telefonnye-nomera-243.html
https://videouroki.net/video/28-telefonnye-nomera-243.html
https://yandex.ru/video/preview/5778090165488673871
https://yandex.ru/video/preview/17265981315633818941
https://pinkamuz.pro/search/елочка%20пришла


 Защитники Отечества      

7-8 «Ракеты», музыка            Ю. 

Чичкова, слова           Я. 

Серпина. 

1  Разучивание песни 02.02 

09.02 

Прослушивание песни 

9 Обобщающий урок по теме: 

«Защитники Отечества». 

1  Исполнение песни 16.02 Прослушивание песни 

 Девочек наших мы 

поздравляем 

     

10-11 «Песню девочкам поем», 

музыка Т. Попатенко, слова З. 

Петровой. «Танец маленьких 

лебедей» из балета «Лебединое 

озеро»          П. И. Чайковского. 

1   Слушание музыки. 01.03  Видео Балет 

12-13 «Маме в день 8 марта», музыка 

Е. Тиличеевой, слова М. 

Ивенсен. 

1  Разучивание песни. 15.03 Слова и музыка песни 

 Домашние животные 

 

     

14-15 «Серенькая кошечка Музыка В. 

Витлина, слова Н. Найдёновой 

Три поросенка, музыка М. 

Протасова, слова Н. Соловьевой 

1  Разучивание песни. 22.03 Слова и музыка песни 

16-17 «Бабушкин козлик», русская 

народная песня. Обработка Ю. 

Слонова. 

1  Исполнение песни. 05.04 Видео хорового пения 

 Дружба крепкая      

18-19 «Песня друзей», 

музыка Г. Гладкова, слова Ю. 

Энтина из мультфильма 

«Бременские музыканты». 

1  Разучивание песни 12.04 Отрывок из мультфильма 

20-22 Музыкальные инструменты.  

Гитара. Труба. 

«На крутом бережку» из 

мультфильма «Леопольд и 

Золотая рыбка», музыка Б. 

Савельева, слова А. Хайта. 

1  Исполнение песни 19.04 Отрывок из мультфильма 

https://nsportal.ru/audio/voenno-patrioticheskie-pesni/2022/03/rakety-muzyka-yu-chichkova-slova-ya-serpina
https://nsportal.ru/audio/voenno-patrioticheskie-pesni/2022/03/rakety-muzyka-yu-chichkova-slova-ya-serpina
https://yandex.ru/video/preview/7646649202586316889
https://dzen.ru/video/watch/63ff256c1c95885dd29cbfa6
https://pinkamuz.pro/search/серенькая%20кошечка%20витлина
https://www.youtube.com/watch?v=KZPUVC9V-Gw
https://www.youtube.com/watch?v=fQqb3kYD61Y
https://yandex.ru/video/preview/17221491125194268296


23-24 «Все мы делим пополам», 

музыка В. Шаинского, слова М. 

Пляцковского. 

1  Разучивание песни 26.04 Фрагмент песни 

  Вот оно, какое наше лето      

25-26 «Дед Мороз и лето», музыка                   

Е. Крылатова, слова         Ю 

Энтина. 

1  Разучивание песни 03.05 Мультфильм 

27-29 «Песенка Львенка и Черепахи 

из мультфильма «Как Львенок 

и Черепаха пели песню», 

музыка         Г. Гладкова, слова           

С. Козлова. 

1  Разучивание песни 17.05 Фрагмент мультфильма 

30-31 Танцевально-ритмическая 

деятельность – инсценирование 

стихотворения «Лисица». 

1  Инсценировка 

стихотворения 

24.05 Фрагмент мультфильма 

32-33 «Песенка про кузнечика», 

музыка В. Шаинского, слова Н. 

Носова из мультфильма. 

1  Разучивание и 

исполнение песни. 

31.05 Видео песня 

 Всего 33     

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Рисование (ИЗО)" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Рисование (ИЗО)» 1 дополнительный класс. 

66 часов – 2 часа в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Подготовительный период 

обучения 

     

https://yandex.ru/video/preview/4052632365293375445
https://www.youtube.com/watch?v=hB5TcuOiYbM
https://yandex.ru/video/preview/16426659736678842286
https://yandex.ru/video/preview/16426659736678842286
https://yandex.ru/video/preview/11701750114750214855


1 Введение. Человек и 

изобразительное искусство. 

1  Работа с презентацией 01.09 Видео урок 

2-3 Правила поведения и работы на 

уроках изобразительного 

искусства. Правила 

организации рабочего места. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

08.09 

 15.09 

Техника безопасности Видео 

урок 

4-5 Материалы и инструменты, 

используемые в процессе 

изобразительной деятельности; 

правила их хранения. 

1  Рассматривание  и 

знакомство 

инструментами 

22.09 

29.09 

Видео урок 

6 Формирование 

организационных умений:  

правильно располагать 

изобразительную поверхность 

на столе. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

06.10 Видео урок 

7-8 Различение формы предметов 

при помощи зрения и осязания. 

Различение формы предметов 

при помощи  обводящих 

движений руки. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

13.10 

20.10 

Обучающее видео 

9-10 Узнавание и показ основных 

геометрических фигур и тел 

(круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб). 

1  Работа с раздаточным 

материалом 

(геометрические 

фигуры) 

27.10 

08.11 

Интерактивное видео 

11-12 Формирование правильного 

удержания карандаша и 

кисточки. 

1  Работа с карандашом 

и кисточкой. 

10.11 

15.11 

Иллюстрация 

13 Лепка. Отщипывание кусков от 

целого куска пластилина и 

разминание (Гусеница). 

1  Работа с пластилином 17.11 Видео урок. Лепка гусеницы 

14-15 Размазывание пластилина по 

картону «Солнце». 

1  Работа с пластилином 22.11 

24.11 

Лепим солнышко 

16-17 Примазывание частей из 

пластилина при составлении 

целого объемного изображения 

«Рыбка». 

2  Работа с пластилином 29.11 

01.12 

Лепим рыбку 

https://www.youtube.com/watch?v=P2w7elwCfw4
https://www.youtube.com/watch?v=4vdTngNLQis
https://www.youtube.com/watch?v=4vdTngNLQis
https://www.youtube.com/watch?v=4vdTngNLQis
https://www.youtube.com/watch?v=4vdTngNLQis
https://yandex.ru/video/preview/3240777568115266965
https://yandex.ru/video/preview/10339413555387720143
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-19.userapi.com%2Fimpg%2FvO5pwnrfqamrLS30NimUwUdm403RjUQYlcZN7A%2FcFKKP_4ZZAg.jpg%3Fsize%3D604x453%26quality%3D95%26sign%3D817c16f11e2e33ac617c661e5b1339ea%26type%3Dalbum&lr=11036&pos=8&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%88%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8.1%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://uroki4you.ru/video-urok-lepki-iz-plastilina-1-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=SudVUX7Ufl8
https://yandex.ru/video/preview/280191066738085844


18-19 Складывание целого 

изображения из его деталей без 

фиксации на плоскости листа. 

2  Работа с пластилином 06.12 

08.12 

Видео урок 

20 Совмещение аппликационного 

изображения объекта с 

контурным рисунком 

геометрической фигуры 

«Домик». 

1  Работа с цветной 

бумагой 

13.12 Лепим домик 

21 Приемы выполнения 

аппликации из бумаги: приемы 

работы ножницами. 

1  Работа с цветной 

бумагой 
15.12 Аппликация 

22-23 Раскладывание деталей 

аппликации «Солнце на небе. 

Травка на земле. Забор» на 

плоскости листа. 

2  Работа с цветной 

бумагой 

20.12 

22.12 

Иллюстрация 

24-25 Приемы наклеивания деталей 

аппликации на 

изобразительную поверхность с 

помощью клея. Аппликация 

«Божья коровка». 

2  Работа с цветной 

бумагой 

10.01 

12.01 

Клеим Божью коровку 

26 Приемы рисования твердыми 

материалами «Волшебный 

штрих». 

1  Штрихование 17.01 Видео урок 

27 Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с 

использованием линии (по 

образцу). 

1  Работа с бумагой 

(листок в клетку). 

19.01 Иллюстрация 

28 Рисование предметов 

несложных форм (Ваза). 

1  Работа цветными 

карандашами 

24.01 Рисуем вазу 

29 Штрихование внутри 

контурного изображения 

«Яблоко, груша». 

1  Штриховка 26.01 Видео урок 

30 Рисование карандашом линий и 

предметов несложной формы 

двумя руками. 

1  Работа цветными 

карандашами 

31.01 Рисуем двумя руками 

31 Приемы работы красками: 1  Работа с красками 02.02 Видео урок 

https://yandex.ru/video/preview/10568796996777428522
https://dzen.ru/video/watch/6014101c17d39f78dfe3e04e
https://dzen.ru/video/watch/627bca413c2c5b71a633e17c
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fflomaster.club%2Fuploads%2Fposts%2F2022-12%2F1672309318_flomaster-club-p-uzor-zaborchik-risunki-oboi-56.jpg&lr=11036&pos=0&rpt=simage&text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%B0%D0%BF%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%C2%AB%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%86%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BD%D0%B5%D0%B1%D0%B5.%20%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B5.%20%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%C2%BB%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B01%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/9264737879883749506
https://www.youtube.com/watch?v=nXX6NZnK1fs
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fgas-kvas.com%2Fuploads%2Fposts%2F2023-03%2F1678011837_gas-kvas-com-p-prostie-risunki-poetapno-po-kletochkam-pos-45.jpg&lr=11036&pos=0&rpt=simage&source=serp&stype=image&text=Рисование%20по%20клеткам%20предметов%20несложной%20формы%20с%20использованием%20линии%20(по%20образцу).1%20класс%20видео
https://www.youtube.com/watch?v=fx5qv5-yQdI
https://www.youtube.com/watch?v=nXX6NZnK1fs
https://www.youtube.com/watch?v=ZFy6E5rxjd0
https://yandex.ru/video/preview/7097157807570791690


приемы рисования руками: 

точечное рисование пальцами 

«Одуванчик». 

32 Приемы рисования руками: 

линейное рисование пальцами 

«Рябина». 

1  Работа с красками 07.02 Видео урок 

33 Приемы рисования руками: 

рисование ладонью «Дед 

Мороз» 

1  Работа с красками 09.02 Видео урок 

34-35 Обучение действиям с 

шаблонами и трафаретами: 

Правила обведения шаблонов. 

1  Работа с шаблонами 14.02 Поучительное видео 

36-37 Обведение шаблонов 

геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, 

прямоугольник).  

1  Работа с шаблонами 16.02 Рисуем. Видео 

 Обучение композиционной 

деятельности 

     

38-39 Понятие "композиция".Главное 

и второстепенное в 

композиции. 

2   28.02 

01.02 

Поучительное видео 

40 Рисование композиции «Зимняя 

сказка». 

1  Работа с красками 06.03 Видео урок 

 Развитие умений 

воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, 

конструкцию. 

     

41 Формирование понятий: 

"предмет", "форма" 

1  Работа с презентацией 13.03 Презентация 

42 Формирование понятий:   

"узор", "орнамент". 

1  Работа с наглядным 

материалом 

15.03 Обучающий урок 

43 Геометрические фигуры 

«Грузовик». 

1  Работа с бумагой 20.03 Презентация 

44 Соотнесение формы предметов 

с геометрическими фигурами 

1  Работа с бумагой 21.03 Презентация 

https://www.youtube.com/watch?v=EvGFKtxyKrI
https://www.youtube.com/watch?v=32RcDSF1yKM
https://www.youtube.com/watch?v=-CB0FPRhcTE
https://yandex.ru/video/preview/13345372772224798984
https://www.youtube.com/watch?v=-CB0FPRhcTE
https://dzen.ru/video/watch/61a1e0f682ba5a3eb9acc48a
https://prezentacii.org/prezentacii/izo/64113-forma-i-cvet-predmetov.html
https://www.youtube.com/watch?v=XXo3KpWh0vc
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2015/03/25/prezentatsiya-risuem-gruzovik
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2021/01/16/konspekt-uroka-izo-0


«Флажки на веревке». 

45 Составление целого 

изображения из деталей, 

вырезанных из бумаги 

«Пирамидка». 

1  Работа с бумагой 03.04 Видео урок 

46 Строение тела человека, лепка 

«человечек». 

1  Работа с пластилином 05.04 Видео урок 

47-48 Рисование по опорным точкам 

«Цветок». 

1  Работа с цветными 

карандашами 

10.04 Видео урок 

49-50 Самостоятельное рисование 

формы объекта «Кукла 

Неваляшка».  

1  Работа с цветными 

карандашами 

12.04 Иллюстрация 

51-52 Раскрашивание тарелочки с 

помощью геометрических 

форм. 

2  Работа с цветными 

карандашами 
17.04 

19.04 

Иллюстрация 

 Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование 

умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 

     

53 Понятия: "цвет", "краски",  

"живопись". 

1  Работа с наглядным 

материалом 

24.04  

54-55 Теплые и холодные цвета. 

Работа кистью и красками 

«Море, небо». 

2  Работа с красками 26.04 

03.05 

Иллюстрация 

56-57 Приемы работы акварельными 

красками: кистевое письмо - 

примакивание кистью 

«Солнце». 

1  Работа с красками 08.05 Видео урок 

 Обучение восприятию 

произведений искусства 

     

58-59 "Виды изобразительного 

искусства" (рисунок, живопись, 

скульптура, декоративно-

прикладное искусства) 

1  Работа с красками 15.05 Видео урок 

60 "Как и о чем создаются 

картины" Пейзаж, портрет, 

1  Работа с красками 17.05 Познавательное видео 

https://rutube.ru/video/c5a479cee03ab5f030b209d23d779388/
https://www.youtube.com/watch?v=cFk2sxZjiYE
https://www.youtube.com/watch?v=LggYee6oHLs
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F21%2F0f%2Fd6%2F210fd68ec6f753d93c547f91ae45da0e.jpg&lr=11036&pos=4&rpt=simage&text=%D0%A0%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%9A%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B0%20%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8F%D1%88%D0%BA%D0%B0%C2%BB.%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fgas-kvas.com%2Fuploads%2Fposts%2F2023-01%2F1674483662_gas-kvas-com-p-ornamenti-i-uzori-na-posude-geometricheski-9.jpg&lr=11036&pos=0&rpt=simage&text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E%20%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC.1%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fprorisuem.ru%2Ffoto%2F7513%2Fteplye_i_kholodnye_tsveta_risunki_6.webp&lr=11036&pos=9&rpt=simage&text=%D0%A2%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E%20%D0%B8%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%C2%AB%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B5%2C%20%D0%BD%D0%B5%D0%B1%D0%BE%C2%BB.1%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://dzen.ru/video/watch/641c5999a3c15063c34cf68a
https://www.youtube.com/watch?v=QzdNIqt9tug
https://www.youtube.com/watch?v=qAP4W341IM4


натюрморт, сюжетная картина. 

61 Какие материалы использует 

художник (краски, карандаши). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

22.05 Познавательное видео 

62-63 "Как и для чего создаются 

произведения декоративно-

прикладного искусства". 

2  Работа с наглядным 

материалом 

23.05 Познавательное видео 

64-65 Произведения мастеров 

расписных промыслов 

(хохломская, гжельская, 

роспись). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

29.05 Познавательное видео 

66 Обобщающий урок 1   31.05  

 Всего 66     

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

учебному предмету "Ручной труд" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Ручной труд» 1 дополнительный класс. 

66 часов – 2 часа в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

 Работа с глиной и 

пластилином 

     

1-2 Глина - строительный материал. 

Применение глины для 

изготовления посуды. 

2  Работа с наглядным 

материалом 

06.09 

13.09 

https://videouroki.net/video/01-

prirodnyj-material-243.html 

3 Пластилин - материал ручного 

труда. 

1  Работа с пластилином 20.09 https://videouroki.net/video/02-

plastilin-243.html 

4 Организация рабочего места 1  Работа с пластилином 27.09  

https://www.youtube.com/watch?v=qAP4W341IM4
https://yandex.ru/video/preview/1252970169240748536
https://www.youtube.com/watch?v=GwIJCiIAfi8
https://videouroki.net/video/01-prirodnyj-material-243.html
https://videouroki.net/video/01-prirodnyj-material-243.html
https://videouroki.net/video/02-plastilin-243.html
https://videouroki.net/video/02-plastilin-243.html


при выполнении лепных работ. 

Инструменты для работы с 

пластилином. 

5 Приемы работы: "разминание", 

"отщипывание кусочков 

пластилина". 

1  Работа с пластилином 04.10 Видео. Работа с пластилином 

6-7 Приемы работы: "размазывание 

по картону" (аппликация из 

пластилина «Осенний 

листочек»). 

2  Работа с пластилином 11.10 

18.10 

Видео урок 

8-9 Приемы работы: "раскатывание 

столбиками" (аппликация из 

пластилина «Зонтик»). 

2  Работа с пластилином 25.10 

08.11 

Видео урок 

10-11 Приемы работы: 

"сплющивание"(аппликация из 

пластилина «Аквариум»). 

2  Работа с пластилином 09.11 

15.11 

 

Презентация 

12-13 Лепка из пластилина 

геометрических тел. Лепка из 

пластилина «Ромашковая 

поляна». 

2  Работа с пластилином 16.11 

22.11 

Ромашковая поляна. Видео 

 Работа с природными 

материалами 

     

14-15 Заготовка природных 

материалов. Где находят 

природные материалы. 

2  Экскурсия в парк 23.11 

29.11 

Презентация 

16 Инструменты, используемые с 

природными материалами 

(шило, ножницы) и правила 

работы с ними. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

30.11 https://videouroki.net/video/01-

prirodnyj-material-243.html 

17-18 Работа с засушенными 

листьями (аппликация «Заяц»). 

2  Работа с природным 

материалом 

06.12 

07.12 

Видео урок 

19 Работа с засушенными 

листьями (аппликация 

«Осеннее дерево»). 

1  Работа с природным 

материалом 
13.12 Видео урок 

20 Работа с еловыми шишками 

«Сова». 

1  Работа с природным 

материалом 

14.12 https://videouroki.net/video/03-

figurka-iz-prirodnogo-

https://yandex.ru/video/preview/13551186540843220322
https://www.youtube.com/watch?v=tcaw7wHLU8A
https://yandex.ru/video/preview/5408041389328311968?ncrnd=6024&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5095/start/168042/
https://yandex.ru/video/preview/5512967804557883530
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://videouroki.net/video/01-prirodnyj-material-243.html
https://videouroki.net/video/01-prirodnyj-material-243.html
https://yandex.ru/video/preview/16526890740227863003
https://dzen.ru/video/watch/5eb25e145daea10b5d9579d6?f=d2d
https://videouroki.net/video/03-figurka-iz-prirodnogo-materiala-243.html
https://videouroki.net/video/03-figurka-iz-prirodnogo-materiala-243.html


materiala-243.html 

21-22 Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха (объемное 

изделие «Черепаха»). 

2  Работа с природным 

материалом 
20.12 

21.12 

Презентация к уроку 

 Работа с бумагой.      

23 Познавательные сведения о 

бумаге. Сорта и виды бумаги. 

2  Работа с наглядным 

материалом 

10.01 https://videouroki.net/video/06-

bumaga-243.html 

24 Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, 

прямоугольник). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

11.01 Познавательное видео 

25 Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места 

при работе с бумагой. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

17.01 Познавательное видео 

26 Виды работы с бумагой и 

картоном: Разметка бумаги. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

18.01 https://videouroki.net/video/06-

bumaga-243.html 

27 Понятие "шаблон". Правила 

работы с шаблоном. 

1  Работа с шаблоном 24.01 Презентация шаблон 

28 Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. 

1  Работа с шаблоном 25.01 Презентация шаблон 

29-30 Вырезание ножницами из 

бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание 

ножниц. 

2  Работа с бумагой 31.01 

01.02 

Обучающая презентация 

31 Приемы вырезания ножницами: 

"разрез по короткой прямой 

линии", "разрез по короткой 

наклонной линии", "надрез по 

короткой прямой линии", 

"разрез по длинной линии" 

1  Практическая работа с 

ножницами 

07.02 Познавательное видео 

32 Вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую 

форму. Аппликация «Фрукты 

на тарелке». 

1  Аппликация из 

цветной бумаги 

08.02 Видео урок 

33 Обрывание бумаги. Разрывание 1  Аппликация из 14.02 Презентация к уроку 

https://videouroki.net/video/03-figurka-iz-prirodnogo-materiala-243.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190440/
https://videouroki.net/video/06-bumaga-243.html
https://videouroki.net/video/06-bumaga-243.html
https://www.youtube.com/watch?v=KxxnClTlgDU
https://www.youtube.com/watch?v=KxxnClTlgDU
https://videouroki.net/video/06-bumaga-243.html
https://videouroki.net/video/06-bumaga-243.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5969/start/170658/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5969/start/170658/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5965/start/170616/
https://yandex.ru/video/preview/8705671320179049105
https://yandex.ru/video/preview/8705671320179049105
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4230/start/170488/


бумаги по линии сгиба. цветной бумаги 

34-35 Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная 

мозаика «Цветик-семицветик»). 

1  Аппликация из 

цветной бумаги 
15.02 

 

Видео урок со сказкой 

36 Приемы сгибания бумаги: 

"сгибание треугольника 

пополам", "сгибание квадрата с 

угла на угол"(изготовление 

тюльпана). 

1  Аппликация из 

цветной бумаги 
28.02 Видео тюльпан 

37 Сгибание по типу 

"гармошки"(Ежик). 

1  Работа с бумагой 29.02 Мастер класс 

38 Сминание и скатывание бумаги 

в ладонях. 

1  Работа с бумагой 06.03  Видео упражнения 

39-40 Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги 

(объемная аппликация 

«Бабочка»). 

1  Работа с бумагой 07.03 Презентация бабочка 

41-42 Приемы клеевого соединения: 

"точечное", "сплошное" 

Аппликация «Парусник» из 

вырезанных треугольников. 

1  Аппликация из 

цветной бумаги 

13.03 

14.03 

Видео урок 

 Работа с текстильными 

материалами. 

     

43 Откуда берутся нитки. 

Применение ниток.  Свойства 

ниток. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

20.03 https://videouroki.net/video/16-

tkan-i-nitki-243.html 

44 Как работать с нитками. 

Наматывание ниток на 

картонку. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

21.03 https://videouroki.net/video/16-

tkan-i-nitki-243.html 

45-46 Изготовление помпона из 

ниток. 

2  Работа с нитками 03.04 

04.04 

Видео. Помпон 

47-48 Изготовление кисти из ниток. 2  Работа с нитками 10.04 

11.04 

Видео урок 

 Работа с древесными 

материалами. 

     

49 Элементарные сведения о 1  Работа с презентацией 17.04 Видео познавательное 

https://www.youtube.com/watch?v=esFhkxo7JAw
https://yandex.ru/video/preview/4884778878038002720?ncrnd=5364&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://yandex.ru/video/preview/12192323901817101991
https://www.youtube.com/watch?v=aqxdWALMNgc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5968/start/170710/
https://yandex.ru/video/preview/4623051216524100206
https://videouroki.net/video/16-tkan-i-nitki-243.html
https://videouroki.net/video/16-tkan-i-nitki-243.html
https://videouroki.net/video/16-tkan-i-nitki-243.html
https://videouroki.net/video/16-tkan-i-nitki-243.html
https://www.youtube.com/watch?v=_eFRKFt5luo
https://yandex.ru/video/preview/11368940903767749970
https://www.youtube.com/watch?v=4L2mVqCG9xM


древесине. Изделия из 

древесины. 

50 Свойства древесины (цвет, 

запах, текстура). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

18.04 Видео познавательное 

51-52 Аппликация из древесных 

материалов (карандашной 

стружки «Ежик»). 

2  Аппликация из 

древесных материалов 

24.04 

25.04 

Увлекательное видео 

 Комбинированные работы с 

разными материалами 

     

53-54 Изделие из каштанов и 

пластилина «Гусеница». 

1  Выполнение изделия 02.05 Видео урок 

55-56 Изделие из желудей и 

пластилина «Собака». 

1  Выполнение изделия 08.05 Видео урок 

57-58 Изделие из бумаги и 

пластилина «Воздушный 

шарик». 

1  Выполнение изделия 15.05 

16.05 

Мастер класс 

59-60 Изделие из бумаги и 

пластилина «Улитка». 

2  Выполнение изделия 22.05 

 

Мастер класс 

61-62 Изделие из бумаги и ниток 

«Синичка». 

2  Выполнение изделия 23.05 Мастер класс 

63-64 Изделие из бумаги и ниток 

«Мышка». 

1  Выполнение изделия 29.05 Мастер класс 

65-66 Итоговый урок. Проверка 

знаний, умений, полученных в 1 

дополнительном классе. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

30.05 Итоговое занятие 

 Всего 66     

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4L2mVqCG9xM
https://www.youtube.com/watch?v=sZ0Syq4GPyM
https://yandex.ru/video/preview/13006951395347827440
https://www.youtube.com/watch?v=-pszK_w5034
https://yandex.ru/video/preview/919940987090600097
https://yandex.ru/video/preview/17436963392516212984
https://www.youtube.com/watch?v=221YVYQ1JAw
https://www.youtube.com/watch?v=QY43V6gzQ1I
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4231/start/170953/


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по курсу 

"Ритмика" 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Календарно-тематическое планирование по курсу «Ритмика» 1 дополнительный класс. 

33 часа – 1 час в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

1 Что такое «Ритмика»? Основные 

понятия. Слушание музыки 

1  Слушание музыки 06.09 Видео. Ритмика 

2 Ориентировка в пространстве.  

Основные движения под музыку: 

разные виды шага 

1  Выполнение 

движений 

13.09 Видео урок 

3-4 Игры под музыку 2  Игры 20.09 

27.09 

Разыграй музыку 

5-6 Общеразвивающие упражнения. 2  Выполнение 

движений 

04.10 

11.10 

Упражнения 

7 Основные движения под музыку: 

виды бега 

1  Выполнение 

движений 

18.10 Упражнения 

8 Движения на развитие 

координации. Бег и подскоки. 

1  Выполнение 

движений 

25.10 Видео 

9 Разминка. Музыкально — 

танцевальные игры 

1  Выполнение разминки 08.11 Видео урок 

10 Ритм, ритмический рисунок. 

Ритмические упражнения с 

музыкальным заданием. 

1  Выполнение 

движений 

15.11 Видео урок. Ритм 

11-12 Игры под музыку.   2  Игры 22.11 

29.11 

Разыграй музыку 

13-14 Танцевальные упражнения. Виды 

хлопков.  Прыжки. 

2  Выполнение 

движений 

06.12 

13.12 

Видео урок 

15 Ритмико-гимнастические 

упражнения. Игровые этюды 

1  Выполнение 

движений 

20.12 Видео разминка 

https://my.mail.ru/mail/elizaveta-pak/video/8/4967.html
https://www.youtube.com/watch?v=RD3tm0jF_A0
https://www.youtube.com/watch?v=USSDv7YSEbM
https://www.youtube.com/watch?v=63ViEPzML6k
https://www.youtube.com/watch?v=63ViEPzML6k
https://www.youtube.com/watch?v=rz_e9cTzNCk
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI
https://www.youtube.com/watch?v=q95uzGtAmoI
https://www.youtube.com/watch?v=USSDv7YSEbM
https://uroki4you.ru/uroki-ritmiki-v-1-klasse-video.html
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI


16 Образные движения. 

Развитие «мышечного чувства»: 

расслабление и напряжение 

мышц корпуса, рук и ног. 

1  Выполнение 

движений 

10.01 Видео урок 

17-18 Общеразвивающие упражнения 

без предметов и с предметами.  

2  Выполнение 

движений 

17.01 

24.01 

Видео. Упражнения 

19 Упражнения для улучшения 

гибкости 

1  Выполнение 

движений 

31.01 Упражнения 

20-21 Подвижные игры. Образные 

танцы (игровые). 

2  Выполнение 

движений 

07.02 

14.02 

Познавательное видео 

22 Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

1  Выполнение 

движений 

28.02 Видео. Упражнения 

23-24 Упражнения на развитие осанки. 

Общеразвивающие упражнения. 

2  Выполнение 

движений 

06.03 

13.03 

Видео. Упражнения 

25 Танцевальные упражнения. 

«Пальчики  и ручки». 

1  Выполнение 

движений 

20.03 Песенка для упражнений 

26-27 Пляска с султанчиками. Пляска с 

притопами. 

2  Выполнение 

движений 

03.04 

10.04 

Видео. Танец 

28 Хороводы в кругу. 1  Выполнение 

движений 

17.04 Познавательное видео 

29-30 Пляска с хлопками. Пляска с 

кружением. 

2  Выполнение 

движений 

24.04 

08.05 

Видео. Танец 

31-32 Музыкальные игры с 

предметами. 

2  Выполнение 

движений 

15.05 

22.05 

Видео. Музыкальный игры 

33 Игры с пением  и речевым 

сопровождением. 

1  Игры 29.05 Песенки. 

 Всего 33     

 

 

 

 

 

https://uroki4you.ru/uroki-ritmiki-v-1-klasse-video.html
https://www.youtube.com/watch?v=TUmgpxfb5yc
https://www.youtube.com/watch?v=gdWmpfCEasE
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/1-klass/spisok-urokov/podvizhnye-igry
https://www.youtube.com/watch?v=TUmgpxfb5yc
https://www.youtube.com/watch?v=TUmgpxfb5yc
https://www.youtube.com/watch?v=9qu2TwyyJII
https://www.youtube.com/watch?v=ln5OeqteciY
https://www.youtube.com/watch?v=TGALyFl2Apc
https://www.youtube.com/watch?v=ln5OeqteciY
https://www.youtube.com/watch?v=CONe2uQf4q4
https://videomin.net/9/1-класс-распевки


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 курсу 

"Развитие психомоторики и сенсорных процессов " 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

 

Календарно-тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  

1 дополнительный класс. 

66 часов – 2 часа в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

1 Обследование обучающихся. 1   05.09  

 Развитие эмоционально – 

личностной сферы 

      

2 Знакомство. Мое имя. 1  Слушание песни. 07.09 Песенка. Первоклассник 

3 Ритуалы приветствия и прощания. 1  Выполнение 

инструкций учителя  

12.09 Мультфильм. Приветствия и 

прощания 

4 Добрые слова. 1  Разыгрывание 

ситуации 

14.09 Мультфильм 

5 Моя семья и я 1  Разыгрывание 

ситуации 

19.09 Обучающее видео 

6 Как подружились «Хочу» и 

«Надо» 

1  Разыгрывание 

ситуации 

21.09 Видео 

7 Знакомство с основными 

чувствами (радость, страх, обида, 

злость). 

1  Работа с презентацией 26.09 Познавательное видео 

8 Смешной и грустный человек. 1  Работа с наглядным 

материалом 

28.09 Видео 

9 Знакомство с понятием «радость» 

«злость». 

1  Работа с наглядным 

материалом 
03.10 Видео   

10 Знакомство с понятием «страх» 1  Работа с наглядным 

материалом 
05.10 Познавательное видео 

https://yandex.ru/video/preview/6951896376542688590?ncrnd=6085&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://yandex.ru/video/preview/11242690532194147007
https://yandex.ru/video/preview/11242690532194147007
https://yandex.ru/video/preview/11242690532194147007
https://www.youtube.com/watch?v=wO08YH8BSGI
https://yandex.ru/video/preview/16801304242075252243
https://www.youtube.com/watch?v=Q3YzEWn05tQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q3YzEWn05tQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q3YzEWn05tQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q3YzEWn05tQ


 Развитие моторики, 

графомоторных навыков 

     

11 Развитие крупной моторики. 

Целенаправленность выполнения 

действий и движений по 

инструкции педагога (бросание в 

цель). 

1  Выполнение действий 

и движений 

10.10 Обучающее видео 

12 Целенаправленность выполнения 

действий и движений по 

инструкции педагога (повороты, 

перестроения). 

1  Выполнение действий 

и движений 

12.10 Презентация 

13 Формирование чувства равновесия 

(«дорожка следов»). 

1  Выполнение   

движений 

17.10 Презентация 

14 Развитие согласованности 

действий и движений разных 

частей тела. 

1  Выполнение   

движений 

19.10 Презентация 

15 Развитие мелкой моторики 

пальцев рук.  

1  Пальчиковая 

гимнастика. 

24.10 Обучающее видео 

16 Обводка по трафарету 

(внутреннему и внешнему) и 

штриховка. 

1  Работа с трафаретом 26.10 Обучающее видео 

17 Развитие координации движений 

руки и глаза (завязывание 

шнурков, нанизывание бусин). 

1  Работа с бусинами и 

шнурками 

07.11 Видео 

18 Работа в технике рваной 

аппликации. 

1  Выполнение 

аппликации 

09.11 Мастер класс 

19 Сгибание бумаги. Вырезание 

ножницами прямых полос 

1  Работа с бумагой и 

ножницами 

14.11 Обучающее видео 

 Тактильно – двигательное 

восприятие 

     

20 Определение на ощупь величины 

предмета. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

16.11 Видео. Учимся играя 

21 Определение на ощупь величины 

плоскостных фигур и предметов. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

21.11 Видео. Учимся играя 

22 Упражнения в раскатывании 

пластилина. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

23.11 Видео урок 

https://yandex.ru/video/preview/12378202384973730994
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189524/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/
https://yandex.ru/video/preview/5334089176471559442
https://yandex.ru/video/preview/15949682115624499581
https://yandex.ru/video/preview/12016315220132487102
https://yandex.ru/video/preview/5379670413797425647
https://yandex.ru/video/preview/12381092136826902476
https://yandex.ru/video/preview/9427089202268854889
https://yandex.ru/video/preview/9427089202268854889
https://yandex.ru/video/preview/17161953327008008543


23 Игры с крупной мозаикой. 1  Работа с мозаикой 28.11 Видео для образца 

 Кинестетическое и кинетическое 

развитие 

     

24 Формирование ощущений от 

различных поз тела, вербализация 

собственных ощущений. 

1  Выполнение 

движений 

30.11 Видео 

25 Движения и позы верхних и 

нижних конечностей. 

1  Выполнение 

движений 
05.12 Повторение движений 

26 Выразительность движений. 

Имитация движений. 

1  Выполнение 

движений 
07.12 Видео урок 

 Восприятие формы, величины, 

цвета, конструирование 

предметов 

     

27 Формирование сенсорных 

эталонов плоскостных 

геометрических фигур. 

1  Работа с 

геометрическими 

фигурами 

12.12 Познавательное видео 

28 Выделение формы предмета, 

обозначение формы предмета 

словом. 

1  Работа с 

геометрическими 

фигурами 

14.12 Познавательное видео 

29 Группировка предметов и их 

изображений по форме. 

1  Работа с 

геометрическими 

фигурами 

19.12 Познавательное видео 

30 Работа с геометрическим 

конструктором. 

1  Работа с 

геометрическим  

конструктором 

21.12 Видео урок 

 Восприятие формы, величины, 

цвета, конструирование 

предметов 

     

31 Различение предметов по 

величине (большой - маленький). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

09.01 https://videouroki.net/video/11-

poniatiia-dlinnieie-korochie-

odinakovyie-po-dlinie.html 

32 Сравнение двух предметов по 

высоте и длине. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

11.01 https://videouroki.net/video/11-

poniatiia-dlinnieie-korochie-

odinakovyie-po-dlinie.html 

33 Сравнение двух предметов по 

ширине и толщине. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

16.01 Видео урок 

https://rutube.ru/video/7eaf290492ae73ddc2737dba28b77d03/
https://dzen.ru/video/watch/621369d34da4d749361957b7?f=d2d
https://yandex.ru/video/preview/13551752015100582579?ncrnd=1886&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://yandex.ru/video/preview/13551752015100582579?ncrnd=1886&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://rutube.ru/video/06149fcd2973b32f1f7f87b42147112b/
https://rutube.ru/video/06149fcd2973b32f1f7f87b42147112b/
https://rutube.ru/video/06149fcd2973b32f1f7f87b42147112b/
https://www.youtube.com/watch?v=-QeQbJWEX5g
https://videouroki.net/video/11-poniatiia-dlinnieie-korochie-odinakovyie-po-dlinie.html
https://videouroki.net/video/11-poniatiia-dlinnieie-korochie-odinakovyie-po-dlinie.html
https://videouroki.net/video/11-poniatiia-dlinnieie-korochie-odinakovyie-po-dlinie.html
https://videouroki.net/video/11-poniatiia-dlinnieie-korochie-odinakovyie-po-dlinie.html
https://videouroki.net/video/11-poniatiia-dlinnieie-korochie-odinakovyie-po-dlinie.html
https://videouroki.net/video/11-poniatiia-dlinnieie-korochie-odinakovyie-po-dlinie.html
https://yandex.ru/video/preview/215052444053441311


34 Моделирование геометрических 

фигур из составляющих частей по 

образцу. 

1  Работа с 

геометрическим  

конструктором 

18.01 https://vimeo.com/410723934 

35 Знакомство с основными цветами 

(красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый). 

1  Работа с наглядным 

материалом 
23.01 Мультфильм 

36 Различение и обозначение 

основных цветов. 

1  Работа с наглядным 

материалом 
25.01 Мультфильм 

37 Конструирование объемных 

предметов из составных частей 

(2— 3 детали). 

1  Работа с наглядным 

материалом 
30.01 Видео урок 

38 Составление целого из частей (2—

3 детали) на разрезном наглядном 

материале. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

01.02 Видео урок 

 Развитие зрительного 

восприятия 

     

39 Формирование навыков 

зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, 

состоящих из 2—3 деталей, по 

инструкции педагога). 

1  Работа с наглядным 

материалом 
06.02 Видео 

40 Нахождение отличительных и 

общих признаков двух предметов. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

08.02 Познавательное видео 

41 Упражнения для профилактики 

и коррекции зрения. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

13.02 Познавательное видео 

  Восприятие особых свойств 

предметов 

     

42 Развитие осязания (контрастные 

температурные ощущения: 

холодный - горячий), обозначение 

словом 

1  Работа с наглядным 

материалом 
15.02 Познавательное видео 

43 Вкусовые ощущения (кислый, 

сладкий, горький, соленый). 

1  Работа с наглядным 

материалом 
27.02 Видео познавательное 

44 Развитие обоняния (приятный 

запах - неприятный запах). 

1  Работа с наглядным 

материалом 
29.02 Видео познавательное 

45 Барические ощущения 1  Работа с наглядным 05.03 Мультфильм 

https://vimeo.com/410723934
https://yandex.ru/video/preview/13166367336562832571
https://yandex.ru/video/preview/13166367336562832571
https://dzen.ru/video/watch/621369d34da4d749361957b7?f=d2d
https://dzen.ru/video/watch/621369d34da4d749361957b7?f=d2d
https://dzen.ru/video/watch/621369d34da4d749361957b7?f=d2d
https://yandex.ru/video/preview/4037697258645978613
https://yandex.ru/video/preview/4037697258645978613
https://yandex.ru/video/preview/4902441159439852679
https://yandex.ru/video/preview/1458856256403325742?ncrnd=6660&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://yandex.ru/video/preview/1458856256403325742?ncrnd=6660&tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1193.0%23f6205bd254bc93cd3fcc00a5bdc0afd6de546935
https://yandex.ru/video/preview/7044915653759051792


(восприятие чувства тяжести: 

тяжелый - легкий). 

материалом 

46 Упражнения на сравнение 

различных предметов по тяжести. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

07.03 Мультфильм 

 Развитие слухового восприятия      

47 Выделение и различение звуков 

окружающей среды. 

1  Слушание звуков 12.03 Видео урок 

48 Различение музыкальных звуков и 

звуков окружающей среды. 

1  Слушание звуков 14.03 Познавательное видео 

49 Различение речевых и 

музыкальных звуков 

1  Слушание звуков 19.03 Обучающее видео 

 Восприятие пространства      

50 Ориентировка на собственном 

теле. 

1  Работа с наглядным 

материалом 

21.03 Видео урок 

51 Движение в заданном направлении 

в пространстве. 

1  Выполнение 

движений 

02.04 Видео. Ориентировка 

52 Ориентировка в помещении 

(классная комната). 

1  Выполнение 

движений 

04.04 Видео урок 

53 Определение расположения 

предметов в помещении. 

1  Выполнение 

движений 

09.04 Видео. Занятие 

54-55 Ориентировка на листе бумаги 2  Работа с листом 

бумаги 

11.04 

16.04 

Видео. Занятие 

56-57 Расположение предметов на листе 

бумаги. 

2  Работа с листом 

бумаги 

18.04 

23.04 

Видео. Занятие 

 Восприятие времени      

58-59 Сутки. Части суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

25.04 

02.05 

Презентация 

60 Последовательность событий 

(смена времени суток). 

1  Работа с наглядным 

материалом 

07.05 

 

Видео урок.   

61-62 Понятия «сегодня», «завтра», 

«вчера». 

2  Работа с наглядным 

материалом 

14.05 

16.05 

Видео урок 

63-65 Неделя. Семь суток. Порядок дней 

недели 

3  Работа с наглядным 

материалом 

21.05 

23.05 

28.05 

Презентация 

66 Обследование обучающихся. 1   30.05  

 Всего 66     

https://yandex.ru/video/preview/7044915653759051792
https://www.youtube.com/watch?v=UigT_lEYXaw
https://www.youtube.com/watch?v=UigT_lEYXaw
https://www.youtube.com/watch?v=UigT_lEYXaw
https://yandex.ru/video/preview/8082748091756040619
https://yandex.ru/video/preview/1510011255949874727
https://yandex.ru/video/preview/1510011255949874727
https://yandex.ru/video/preview/5384093486791913712
https://yandex.ru/video/preview/5384093486791913712
https://yandex.ru/video/preview/5384093486791913712
https://yandex.ru/video/preview/3232424449599838503
https://videomin.net/6/с-утра-до-вечера.-1-класс-окружающий-мир11
https://www.youtube.com/watch?v=A1VnVS-__7U
https://yandex.ru/video/preview/3232424449599838503


Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и воспитанников с РАС ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 по 

внеурочной деятельности " Разговоры о важном " 1 дополнительный класс, разработана в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

 

Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

1 дополнительный класс. 

33 часа – 1 час в неделю 

№ 

п/п. 

Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

  Всего Контрольные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 

  

1 День знаний 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий. 

04.09 https://razgovor.edsoo.ru/ 

2 Там, где Россия 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

11.09 https://razgovor.edsoo.ru/ 

3 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской. 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

18.09 https://razgovor.edsoo.ru/ 

4 Избирательная система России. 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

25.09 https://razgovor.edsoo.ru/ 

5 День учителя  1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

02.10 https://razgovor.edsoo.ru/ 

6 О взаимоотношениях в коллективе 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

09.10 https://razgovor.edsoo.ru/ 

7 По ту сторону экрана 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

16.10 https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


8 День спецназа 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

23.10 https://razgovor.edsoo.ru/ 

9 День народного единства 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

13.11 https://razgovor.edsoo.ru/ 

10 Россия: взгляд в будущее.  1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

20.11 https://razgovor.edsoo.ru/ 

11 День матери 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

27.11 https://razgovor.edsoo.ru/ 

12 Что такое Родина? 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

04.12 https://razgovor.edsoo.ru/ 

13 Мы вместе 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

11.12 https://razgovor.edsoo.ru/ 

14 Главный закон страны 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

18.12 https://razgovor.edsoo.ru/ 

15 Герои нашего времени 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

08.01 https://razgovor.edsoo.ru/ 

16 От А до Я. 450 лет «Азбуке» 

Ивана Фёдорова 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

15.01 https://razgovor.edsoo.ru/ 

17 Налоговая грамотность 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

22.01 https://razgovor.edsoo.ru/ 

18 Непокоренные (блокада 

Ленинграда) 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

29.01 https://razgovor.edsoo.ru/ 

19 Союзники России 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

05.02 https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


20 190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской 

науки 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

12.02 https://razgovor.edsoo.ru/ 

21 Первооткрыватели: мореплаватели 

и космонавты 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

26.02 https://razgovor.edsoo.ru/ 

22 День защитника Отечества 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

04.03 https://razgovor.edsoo.ru/ 

23 Как найти свое место в обществе. 

«Я- в семейном и детском 

коллективе» 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

11.03 https://razgovor.edsoo.ru/ 

24 Всемирный фестиваль молодежи 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

18.03 https://razgovor.edsoo.ru/ 

25 «Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

01.04 https://razgovor.edsoo.ru/ 

26 Крым – дорога домой 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

08.04 https://razgovor.edsoo.ru/ 

27 Россия - здоровая держава 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

15.04 https://razgovor.edsoo.ru/ 

28 Цирк! Цирк! Цирк! 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

22.04 https://razgovor.edsoo.ru/ 

29 «Вижу Землю» 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

27.04 https://razgovor.edsoo.ru/ 

30 215-летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя 

1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

6.05 https://razgovor.edsoo.ru/ 

31 Экологичное потребление 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

13.05 https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


32 Труд крут 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

20.05 https://razgovor.edsoo.ru/ 

33 Урок памяти 1  Работа по 

презентации. 

Выполнение заданий 

27.05 https://razgovor.edsoo.ru/ 

 Всего 33     

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/

		2023-11-02T10:44:35+0300
	Загребельная Ольга Анатольевна




