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Адаптированная основная образовательная программа  для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  и воспитанников с РАС ГКОУ РО  Волгодонской школы-интерната № 14 по 

курсу  "Основы социальной жизни" 5-8 класс,  разработана в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Календарно - тематическое планирование по курсу “Основы социальной жизни 5-8 класс” 

5 класс (2 часа в неделю – 68 часов в году) 

№ 

п\п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практиче

ские   

работы 

5А 5Б 

I Введение в предмет – 2 часа 

1 Понятие об уроке ОСЖ 

(основы социальной 

жизни) 

 

1   01.09. 01.09. Конспект урока 

2 Знакомство с кабинетом. 

Правила поведения в 

кабинете. Соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований на занятиях. 

1   04.09. 04.09. Презентация "Санитария и 

гигиена на кухне" 

II Личная гигиена и здоровье – 13 часов 

3 Правила личной гигиены 

в течение дня 

1   08.09. 08.09. Презентация "Правила личной 

гигиены" 

4 Предметы и средства 

личной гигиены 

1   11.09. 11.09. Презентация "Предметы и 

средства для личной гигиены" 

5 Личная гигиена. 

Утренний туалет. 

1   15.09. 15.09. Основные правила личной 

гигиены 

6 Забота о себе 1   18.09. 18.09. Конспект урока "Забота о 

самом себе" 

7 Утренняя гимнастика 1   22.09. 22.09. https://videouroki.net/razrabotki/

file:///C:/Users/Лара/Desktop/Downloads/0b9f3d4a-cad1-4857-b158-ffe8e6a5a256.toc.pdf.pdf
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-sanitariya-i-gigiena-na-kuhn-5-klass-5077806.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-sanitariya-i-gigiena-na-kuhn-5-klass-5077806.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-oszh-v-5-klasse-po-teme-pravila-lichnoj-gigieny-v-techenii-dnya-predmety-i-sredstva-lichnoj-gigieny-5352088.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-oszh-v-5-klasse-po-teme-pravila-lichnoj-gigieny-v-techenii-dnya-predmety-i-sredstva-lichnoj-gigieny-5352088.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-oszh-v-5-klasse-po-teme-pravila-lichnoj-gigieny-v-techenii-dnya-predmety-i-sredstva-lichnoj-gigieny-5352088.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-oszh-v-5-klasse-po-teme-pravila-lichnoj-gigieny-v-techenii-dnya-predmety-i-sredstva-lichnoj-gigieny-5352088.html
https://40gkp.by/полезная-информация/здоровый-образ-жизни/путь-к-здоровью/document-5453.html
https://40gkp.by/полезная-информация/здоровый-образ-жизни/путь-к-здоровью/document-5453.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-zabota-o-samom-siebie.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-zabota-o-samom-siebie.html
https://videouroki.net/razrabotki/utrienniaia-zariadka.html


utrienniaia-zariadka.html 

8 Закаливание 1   25.09. 25.09. Презентация "Закаливание 

организма!" 

9 Забота о руках 1   29.09. 29.09. https://uchitelya.com/tehnologiy

a/78367-prezentaciya-uhod-za-

kozhey-ruk-5-klass.html 

10 Забота о ногах 1   02.10. 02.10. https://infourok.ru/urok-

prezentaciya-uhod-za-nogami-

4937283.html 

11 Уход за волосами 1   06.10. 06.10. https://kopilkaurokov.ru/prochee

/presentacii/urok-sbo-volosy-i-

ukhod-za-nimi 

12 Забота о глазах 1   09.10 09.10 https://урок.рф/library/gigiena_z

reniya_044352.html 

13 Важные правила 

здорового человека 

1   13.10. 13.10. https://kopilkaurokov.ru/klassno

muRukovoditeliu/uroki/klassnyi

_chas_v_5_klasse_na_temu_my

_za_zdorovyi_obraz_zhizni 

14 Негативное влияние на 

организм человека 

вредных веществ: табака, 

алкоголя, токсических и 

наркотических веществ 

1   16.10. 16.10. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-pagubnoe-

vliyanie-kureniya-alkogolya-

narkotikov-na-zdorove-i-

razvitie-detskogo-organizma-i-

okruzhayu-1471707.html 

15 Проверочная работа по 

теме: «Соблюдение 

правил личной гигиены 

по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук» 

1 Провероч

ная 

работа 

 20.10. 20.10. https://infourok.ru/testy-po-

predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-

shkole-5-6-klass-5813874.html 

III Охрана здоровья – 4 часа 

16 Виды медицинской 

помощи (доврачебная, 

врачебная) 

1   23.10. 23.10. https://infourok.ru/urok-sbo-

vidi-medicinskoy-pomoschi-

2911275.html 

17 Лекарственные  растения  

и  лекарственные  

препараты  первой 

1   27.10 27.10 https://kopilkaurokov.ru/prochee

/uroki/urok-sbo-po-tiemie-

liekarstviennyie-rastieniia 

https://videouroki.net/razrabotki/utrienniaia-zariadka.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-zakalivanie-organizma-3260427.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-zakalivanie-organizma-3260427.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/78367-prezentaciya-uhod-za-kozhey-ruk-5-klass.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/78367-prezentaciya-uhod-za-kozhey-ruk-5-klass.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/78367-prezentaciya-uhod-za-kozhey-ruk-5-klass.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-uhod-za-nogami-4937283.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-uhod-za-nogami-4937283.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-uhod-za-nogami-4937283.html
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/urok-sbo-volosy-i-ukhod-za-nimi
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/urok-sbo-volosy-i-ukhod-za-nimi
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/urok-sbo-volosy-i-ukhod-za-nimi
https://урок.рф/library/gigiena_zreniya_044352.html
https://урок.рф/library/gigiena_zreniya_044352.html
https://kopilkaurokov.ru/klassnomuRukovoditeliu/uroki/klassnyi_chas_v_5_klasse_na_temu_my_za_zdorovyi_obraz_zhizni
https://kopilkaurokov.ru/klassnomuRukovoditeliu/uroki/klassnyi_chas_v_5_klasse_na_temu_my_za_zdorovyi_obraz_zhizni
https://kopilkaurokov.ru/klassnomuRukovoditeliu/uroki/klassnyi_chas_v_5_klasse_na_temu_my_za_zdorovyi_obraz_zhizni
https://kopilkaurokov.ru/klassnomuRukovoditeliu/uroki/klassnyi_chas_v_5_klasse_na_temu_my_za_zdorovyi_obraz_zhizni
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-pagubnoe-vliyanie-kureniya-alkogolya-narkotikov-na-zdorove-i-razvitie-detskogo-organizma-i-okruzhayu-1471707.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-pagubnoe-vliyanie-kureniya-alkogolya-narkotikov-na-zdorove-i-razvitie-detskogo-organizma-i-okruzhayu-1471707.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-pagubnoe-vliyanie-kureniya-alkogolya-narkotikov-na-zdorove-i-razvitie-detskogo-organizma-i-okruzhayu-1471707.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-pagubnoe-vliyanie-kureniya-alkogolya-narkotikov-na-zdorove-i-razvitie-detskogo-organizma-i-okruzhayu-1471707.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-pagubnoe-vliyanie-kureniya-alkogolya-narkotikov-na-zdorove-i-razvitie-detskogo-organizma-i-okruzhayu-1471707.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-pagubnoe-vliyanie-kureniya-alkogolya-narkotikov-na-zdorove-i-razvitie-detskogo-organizma-i-okruzhayu-1471707.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://infourok.ru/urok-sbo-vidi-medicinskoy-pomoschi-2911275.html
https://infourok.ru/urok-sbo-vidi-medicinskoy-pomoschi-2911275.html
https://infourok.ru/urok-sbo-vidi-medicinskoy-pomoschi-2911275.html
https://kopilkaurokov.ru/prochee/uroki/urok-sbo-po-tiemie-liekarstviennyie-rastieniia
https://kopilkaurokov.ru/prochee/uroki/urok-sbo-po-tiemie-liekarstviennyie-rastieniia
https://kopilkaurokov.ru/prochee/uroki/urok-sbo-po-tiemie-liekarstviennyie-rastieniia


необходимости в 

домашней аптечке 

18 Первая помощь.Уход  за  

больным  на  дому. 

Документы, 

подтверждающие 

нетрудоспособность 

1   10.11. 10.11. https://infourok.ru/urok-sbo-

uhod-za-bolnim-2866679.html 

19 Проверочная работа по 

теме: «Виды медицинской 

помощи: врачебная, 

доврачебная. Уход за 

больным на дому» 

1 Провероч

ная 

работа 

 13.11. 13.11. https://infourok.ru/testy-po-

predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-

shkole-5-6-klass-5813874.html 

IV Жилище–10 часов 

20 Каким бывает дом 1   17.11. 17.11. https://vk.com/video-

193930589_456239438 

21 Варианты квартир, жильё 

в городе и в сельской 

местности 

1   20.11. 20.11. https://урок.рф/library/urok_po_

sbo_vidi_zhilih_pomeshenij_v_

gorode_i_sele_5_053426.html 

22 Планировка. Виды жилых 

комнат 

1   24.11. 24.11. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-v-klasse-na-temu-vidi-

zhilih-pomescheniy-

2677986.html 

23 Виды подсобных 

помещений 

1   27.11. 27.11. https://multiurok.ru/files/konspie

kt-uroka-sbo-vidy-zhilykh-i-

podsobnykh-pomi.html 

24 Порядок в доме 1   01.12. 01.12. https://urok.1sept.ru/articles/658

403 

25 Гигиена жилища. 

Правила уборки, 

инвентарь. 

1   04.12. 04.12. https://ped-

kopilka.ru/blogs/blog80659/plan

-uroka-sbo-5-klas.html 

https://yandex.ru/video/preview/

2359790812260994773 

26 Виды мебели в доме и её 

назначение 

1   08.12. 08.12. https://infourok.ru/prezentaciya-

vidi-mebeli-i-ih-naznachenie-

2170642.html 

27 Насекомые и грызуны в 1   11.12. 11.12. Конспект урока 

https://infourok.ru/urok-sbo-uhod-za-bolnim-2866679.html
https://infourok.ru/urok-sbo-uhod-za-bolnim-2866679.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://vk.com/video-193930589_456239438
https://vk.com/video-193930589_456239438
https://урок.рф/library/urok_po_sbo_vidi_zhilih_pomeshenij_v_gorode_i_sele_5_053426.html
https://урок.рф/library/urok_po_sbo_vidi_zhilih_pomeshenij_v_gorode_i_sele_5_053426.html
https://урок.рф/library/urok_po_sbo_vidi_zhilih_pomeshenij_v_gorode_i_sele_5_053426.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-v-klasse-na-temu-vidi-zhilih-pomescheniy-2677986.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-v-klasse-na-temu-vidi-zhilih-pomescheniy-2677986.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-v-klasse-na-temu-vidi-zhilih-pomescheniy-2677986.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-v-klasse-na-temu-vidi-zhilih-pomescheniy-2677986.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-sbo-vidy-zhilykh-i-podsobnykh-pomi.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-sbo-vidy-zhilykh-i-podsobnykh-pomi.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-sbo-vidy-zhilykh-i-podsobnykh-pomi.html
https://urok.1sept.ru/articles/658403
https://urok.1sept.ru/articles/658403
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog80659/plan-uroka-sbo-5-klas.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog80659/plan-uroka-sbo-5-klas.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog80659/plan-uroka-sbo-5-klas.html
https://yandex.ru/video/preview/2359790812260994773
https://yandex.ru/video/preview/2359790812260994773
https://infourok.ru/prezentaciya-vidi-mebeli-i-ih-naznachenie-2170642.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vidi-mebeli-i-ih-naznachenie-2170642.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vidi-mebeli-i-ih-naznachenie-2170642.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-oszh-5-kl-nasekomye-i-gryzuny-v-dome-vidy-vred-prinosimyj-gryzunami-i-nasekomymi-6407490.html


доме 

28 Комнатные растения, 

уход за ними 

1   15.12. 15.12. Конспект урока и презентация 

29 Проверочная работа по 

теме: «Каким бывает дом, 

порядок и уют в 

квартире» 

1 Провероч

ная 

работа  

Практиче

ская 

работа 

18.12. 18.12. https://infourok.ru/testy-po-

predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-

shkole-5-6-klass-5813874.html 

V Одежда и обувь – 12 часов 

30 Виды одежды, обуви,  

головных уборов и их 

назначение 

1   22.12. 22.12. https://kopilkaurokov.ru/corect/u

roki/urok_sbo_sotsial_no_bytov

aia_oriientatsiia_v_5_kl_na_tie

mu_golovnyie_ubory_odiez 

31 Правила и приёмы 

повседневного ухода за 

одеждой и обувью. 

Хранение вещей. 

1   12.01. 12.01. https://урок.рф/library/povsedne

vnij_uhod_za_odezhdoj_i_podg

otovka_eyo_k_hr_114615.html 

32 Выбор, покупка одежды и 

обуви. Магазины по 

продаже одежды и обуви. 

1   15.01. 15.01. https://obrazovanie-

gid.ru/konspekty/konspekt-

vybor-odezhdy-i-obuvi-pri-

pokupke.html 

33 По одежке встречают 1   19.01. 19.01. https://nsportal.ru/shkola/tekhnol

ogiya/library/2016/11/25/prezent

atsiya-k-otkrytomu-uroku-na-

temu-po-odezhke 

34 Условные знаки на 

одежде 

1   22.01. 22.01. https://pptcloud.ru/tehnologi/zna

ki-dlya-uhoda-za-odezhdoy 

35 Хранение и уход за 

одеждой 

1   26.01. 26.01. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-uhod-za-odezhdoj-5-

klass-5098093.html 

36 Виды обуви 1   29.01. 29.01. https://multiurok.ru/files/razrabo

tka-uroka-sbo-vidy-obuvi.html 

37 Идеальная пара для ног 1   02.02. 02.02. https://obrazovanie-

gid.ru/konspekty/konspekt-

vybor-odezhdy-i-obuvi-pri-

pokupke.html 

38 Шнуровка обуви 1   05.02. 05.02. https://infourok.ru/prezentaciya-

https://infourok.ru/otkrytoe-zanyatie-po-oszh-komnatnye-rasteniya-6060143.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://infourok.ru/testy-po-predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-shkole-5-6-klass-5813874.html
https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sbo_sotsial_no_bytovaia_oriientatsiia_v_5_kl_na_tiemu_golovnyie_ubory_odiez
https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sbo_sotsial_no_bytovaia_oriientatsiia_v_5_kl_na_tiemu_golovnyie_ubory_odiez
https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sbo_sotsial_no_bytovaia_oriientatsiia_v_5_kl_na_tiemu_golovnyie_ubory_odiez
https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sbo_sotsial_no_bytovaia_oriientatsiia_v_5_kl_na_tiemu_golovnyie_ubory_odiez
https://урок.рф/library/povsednevnij_uhod_za_odezhdoj_i_podgotovka_eyo_k_hr_114615.html
https://урок.рф/library/povsednevnij_uhod_za_odezhdoj_i_podgotovka_eyo_k_hr_114615.html
https://урок.рф/library/povsednevnij_uhod_za_odezhdoj_i_podgotovka_eyo_k_hr_114615.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-vybor-odezhdy-i-obuvi-pri-pokupke.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-vybor-odezhdy-i-obuvi-pri-pokupke.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-vybor-odezhdy-i-obuvi-pri-pokupke.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-vybor-odezhdy-i-obuvi-pri-pokupke.html
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2016/11/25/prezentatsiya-k-otkrytomu-uroku-na-temu-po-odezhke
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2016/11/25/prezentatsiya-k-otkrytomu-uroku-na-temu-po-odezhke
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na-temu-uchimsya-zavyazyvat-

shnurki-5055858.html 

39 Важные правила 

аккуратного человека     

1   09.02. 09.02. https://obrazovanie-

gid.ru/dokumentaciya/pravila-

akkuratnosti-dlya-detej-v-

shkole.html 

40 Предприятия  бытового  

обслуживания 

1   12.02. 12.02. https://infourok.ru/predpriyatiya-

bytovogo-obsluzhivaniya-

4741394.html 

41 Проверочная работа по 

теме: «Виды одежды и 

обуви, уход, хранение» 

1 Провероч

ная 

работа 

 16.02. 16.02. https://infourok.ru/testy-po-

predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-

shkole-5-6-klass-5813874.html 

VI Питание  – 15 часов 

42 Еда для здоровья 1   19.02. 19.02. https://resh.edu.ru/subject/lesson

/678/ 

43 Кухонные 

принадлежности и 

приборы, посуда. Уход за 

посудой 

1   26.02. 26.02. https://uchitelya.com/tehnologiy

a/76491-plan-konspekt-uroka-

kuhonnaya-utvar-i-uhod-za-ney-

5-klass.html 

44 Деревянный инвентарь на 

кухне. Использование, 

уход, хранение. 

1   01.03. 01.03. https://multiurok.ru/index.php/fil

es/dereviannyi-kukhonnyi-

inventar-ukhod-za-

derevianny.html 

45 Кухонная мебель 1   04.03. 04.03. https://znanio.ru/media/konspekt

-uroka-kuhonnaya-mebel-

2678617 

46 Кухонное бельё. Правила 

ухода и хранения 

1   11.03. 11.03. https://nsportal.ru/shkola/tekhnol

ogiya/library/2019/12/11/stolovo

e-bele 

47 Электробытовые приборы 

на кухне. Назначение. 

Правила ухода. Техника 

безопасности 

1   13.03. 13.03. https://urok.1sept.ru/articles/661

206 

48 Как правильно есть 1   15.03. 15.03. https://infourok.ru/prezentaciya-

k-uroku-gigiena-pitaniya-5-

klass-5058826.html 
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49 Различные меню завтрака 1   18.03. 18.03. https://znanio.ru/media/prezentat

siya-k-uroku-menyu-zavtraka-

servirovka-stola-k-zavtraku-5-

klass-2714055 

50 Виды бутербродов 1   22.03. 22.03. https://infourok.ru/razrabotka-

uroka-buterbrody-i-ih-vidy-5-

klass-6171453.html 

51 Простые бутерброды 1  Практиче

ская 

работа 

05.04. 05.04. https://урок.рф/library/tema_uro

ka_buterbrodi_022710.html 

52 Горячие бутерброды 1   08.04. 08.04. https://stylishbag.ru/15-

foto/prigotovlenie-buterbrodov-

i-goryachih-napitkov-5-klass-

prezentaciya.html 

53 Сервировка стола к 

завтраку 

1  Практиче

ская 

работа 

12.04. 12.04. https://infourok.ru/prezentaciya_

po_tehnologii_servirovka_stola_

k_zavtraku_5_klass-160569.htm 

54 Приготовление вареных 

яиц 

1   15.04. 15.04. https://infourok.ru/konspekt_uro

ka_tehnologii_na_temu_blyuda_

iz_yaic_5_klass-358459.htm 

55 Приготовление жареных 

яиц 

 

 

 

 

 

1  Практиче

ская  

19.04. 19.04. https://infourok.ru/konspekt_uro

ka_tehnologii_na_temu_blyuda_

iz_yaic_5_klass-358459.htm 

56 Проверочная работа по 

теме: «Гигиена на кухне» 

1 Провероч

ная 

работа 

 22.04. 22.04. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-tehnologii-na-temu-pravila-

sanitarii-gigieny-i-bezopasnosti-

truda-na-kuhne-5-klass-

5762914.html 

VII Транспорт–4 часа 

57 Виды городского 

транспорта. 

Проезд в школу-интернат 

1   26.04. 26.04. https://kopilkaurokov.ru/vsemU

chitelam/presentacii/vidy-

transportnykh-sriedstv-
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(маршрут, виды 

транспорта, оплата за 

проезд) 

priezientatsiia-k-uroku-sotsial-

no-bytovoi-oriientirovki 

58 Пригородный транспорт. 

Междугородний 

железнодорожный 

транспорт. 

1   27.04. 27.04. https://multiurok.ru/files/mezhd

ugorodnyi-zheleznodorozhnyi-

transport.html 

59 Междугородний 

автотранспорт. 

Водный, авиационный 

транспорт. 

1   03.05. 03.05. https://infourok.ru/urok_sbo_v_

5_klasse_vidy_transportnyh_sre

dstv-336259.htm 

60 Проверочная работа по 

теме: «Виды транспорта» 

1 Провероч

ная 

работа  

 06.05. 06.05. https://infourok.ru/testy-po-

predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-

shkole-5-6-klass-5813874.html 

VIII Средства связи – 3 часа 

61 Основные средства связи 1   08.05. 08.05. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-osnovnye-

sredstva-svyazi-pochta-telefon-

telegraf-4226849.html 

62 Телевидение, радио, 

компьютер и интернет 

1   13.05. 13.05. https://multiurok.ru/index.php/fil

es/prezentatsiia-k-uroku-

sredstva-massovoi-

informatsi.html 

63 Почта, виды почтовых 

отправлений: письмо, 

бандероль, посылка. 

1   15.05. 15.05. https://infourok.ru/prezentaciya-

vidy-pochtovyh-otpravlenij-

6240896.html 

 IX Предприятия, организации, учреждения –1 час 

64 Образовательные детские 

учреждения 

1   17.05. 17.05. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-detskie-

uchrezhdeniya-ih-naznachenie-

3265625.html 

X Семья – 4 часа 

65 Семья. Близкие 

родственники.  

1   20.05. 20.05. https://multiurok.ru/files/prezent

atsiia-k-uroku-sotsialno-bytovoi-

orientir-1.html 

66 Моя семья. Имена, 1   24.05. 24.05. https://infourok.ru/prezentaciya-
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фамилии и отчества 

близких родственников. 

Дни рождения, возраст, 

профессии членов семьи. 

na-temu-moya-semya-5-klass-

4693898.html 

67 Семейные традиции 1   27.05. 27.05. https://uchitelya.com/obschestvo

znanie/162820-prezentaciya-

semeynye-cennosti-i-tradicii-5-

klass.html 

68 Проверочная работа по 

теме: «Моя семья» 

1 Провероч

ная 

работа 

 31.05. 31.05. https://infourok.ru/testy-po-

predmetu-oszh-v-korrekcionnoj-

shkole-5-6-klass-5813874.html 

Итого: 68 часов 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГКОУ РО 

Волгодонской школы-интерната № 14 

_____________О.А. Загребельная 

 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ  ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ, ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

График контрольных и практических   работ по курсу “ Основы социальной жизни 5 класс” 

 на 2023-2024  учебный год. 

 

№ п\п Содержательная линия. Тема. Дата Методы и формы Класс 

1 Личная гигиена и здоровье  

Тема: «Соблюдение правил личной 

гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук» (Умение 

различать предметы и средства 

личной гигиены, знать их 

предназначение)   

20.10. Проверочная работа (тест)  

5А, 5Б 

2 Охрана здоровья  

Тема: «Виды медицинской помощи: 

врачебная, доврачебная. Уход за 

больным на дому» (Знать способы 

измерения температуры тела, 

симптомы болезни у человека, 

помощь больному, вызов врача)  

13.11. Проверочная работа (тест) 5А, 5Б 

3 Жилище 

Тема: «Каким бывает дом, порядок 

и уют в квартире» (Иметь общее 

представление о доме, мебели, 

18.12. Проверочная работа (устные 

ответы) 

Практическая работа 

(влажная уборка  в кабинете 

5А, 5Б 



правилах уборки и уходе за 

комнатными растениями)   

ОСЖ) 

4 Одежда и обувь 

Тема: «Виды одежды и обуви, уход, 

хранение» (Различать виды одежды 

и обуви, знать, как ухаживать и где 

хранить)   

16.02. Проверочная работа (тест) 5А, 5Б 

5 Питание 

Тема: «Простые бутерброды» 

(Приобретение навыков по 

нарезанию хлеба, овощей, сыра)  

05.04. Практическая работа по 

приготовлению бутербродов 

5А, 5Б 

6 Питание 

Тема: «Сервировка стола к 

завтраку» (Приобретение навыков 

по нарезанию хлеба, овощей, сыра)  

12.04. Практическая работа по 

сервировке стола 

5А, 5Б 

7 Питание 

Тема: «Приготовление жареных 

яиц» (Приобретение навыков по 

приготовлению яиц)   

19.04. Практическая работа 

(приготовление яичницы) 

5А, 5Б 

8 Питание 

Тема: «Гигиена на кухне» (Знание 

правил безопасной работы на 

кухне, чистота белья и порядок на 

кухне)   

22.04. Проверочная работа (устные 

ответы) 

5А, 5Б 

9 Транспорт 

Тема: «Виды транспорта» (Уметь 

классифицировать транспорт на 

виды: наземный, воздушный, 

водный, железнодорожный)   

06.05. Проверочная работа (тест) 5А, 5Б 

10 Семья 

Тема: «Моя семья» (Умение 

31.05. Проверочная работа 

(письменная работа в 

5А, 5Б 



записать в тетрадь свои фамилию, 

имя и отчество, дату рождения, 

возраст и профессию членов семьи)

   

тетради) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс (2 часа в неделю – 68 часов в году) 

№ 

п\п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практиче

ские   

работы 

6А 6Б 

I Личная гигиена и здоровье – 8 часов 

1 Значение личной гигиены 

для здоровья и жизни 

человека. 

1   01.09. 06.09. https://infourok.ru/prezentaciya-

lichnaya-gigiena-dlya-

uchaschihsya-klassov-

2531309.html 

2 Гигиенические 

требования к 

использованию личного 

белья 

1   07.09. 07.09. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-obsluzhivayuschego-

truda-na-temu-pravila-lichnoy-

gigieni-klass-viii-vid-

514436.html 

3 Уход за телом, кожей рук 

и ног. Косметические 

средства 

1   08.09. 13.09. https://kopilkaurokov.ru/tehnolo

giyad/uroki/konspiekt-uroka-

ukhod-za-kozhiei-nogh-

noghtiami 

4 Значение закаливания 

организма для 

поддержания здоровья 

человека. Способы 

закаливания 

1   14.09. 14.09. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-osnovam-socialnoj-zhizni-6-

klass-zakalivanie-organizma-

znachenie-i-sposoby-

5334884.html 

5 Утренняя гимнастика. 

Составление комплексов 

утренней гимнастики. 

1   15.09. 20.09. https://multiurok.ru/index.php/fil

es/kompleksy-utrennei-

gimnastiki-6.html 

6 Уход за волосами. 

Средства для ухода за 

волосами 

1   21.09. 21.09. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-oszh-na-temu-uhod-za-

volosami-pravila-polzovaniya-

shampunem-travyanimi-

nastoyami-raschyoskoy-

3701478.html 

7 Правила бережного 

отношения к зрению 

1   22.09. 27.09. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-predmetu-socialno-bytovaya-
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orientirovka-na-temu-uhod-za-

zreniem-6-klass-5156654.html 

8 Вредные привычки и 

способы предотвращения 

их появления. 

1   28.09. 28.09. https://multiurok.ru/files/poznav

atelnyi-urok-dlia-

obuchaiushchikhsia-5-6-kla.html 

II Охрана здоровья – 5 часов 

9 Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и простудных 

заболеваний. 

1   29.09. 04.10. https://infourok.ru/urok-oszh-po-

teme-profilaktika-prostudnyh-i-

virusnyh-zabolevanij-6-klass-

5431785.html 

10 Лекарственные препараты 

первой необходимости в 

домашней аптечке. Виды, 

названия, способы 

хранения. 

1   05.10. 05.10. https://urok.1sept.ru/articles/601

345 

11 Самолечение и его 

негативные последствия. 

Вызов врача на дом. 

Медицинские показания 

для вызова врача на дом. 

Вызов "скорой" или 

неотложной помощи. 

1   06.10. 11.10. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-uroka-obzh-vyzov-skoroi-

pomoshchi.html 

12 Уход за больным на дому: 

переодевание, умывание, 

кормление больного.  

1   12.10. 12.10. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-uhod-za-

bolnim-1675936.html 

13 Проверочная работа по 

теме: «Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и простудных 

заболеваний» 

1 Провероч

ная 

работа 

 13.10. 18.10. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

III Жилище – 10 часов 

14 Виды жилья: собственное 

и государственное. 

Домашний почтовый 

1   19.10. 19.10. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-uroka-po-teme-vidy-zhilia-v-

i-gorode-i-se.html 
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адрес. Коммунальные 

удобства в городе и 

сельской местности.  

15 Виды комнатных 

растений. Особенности 

ухода 

1   20.10. 25.10. https://videouroki.net/video/04-

raznovidnosti-komnatnyh-

rastenij.html 

16 Домашние животные, их 

содержание, уход. 

Домашние животные в 

сельской местности.  

1   26.10. 26.10. https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2014/02/09/d

omashnie-zhivotnye 

17 Планировка жилища. 

Виды жилых и нежилых 

комнат, их назначение 

1   27.10. 08.11. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-tehnologii-na-temu-

planirovka-zhilogo-doma-

interer-zhilogo-doma-6-klass-

4250500.html 

18 Кухня. Нагревательные 

приборы, правила ТБ по 

их использованию. 

1   09.11. 09.11. https://infourok.ru/kuhonnie-

elektropribori-ih-ispolzovanie-

uhod-za-nimi-pravila-tehniki-

bezopasnosti-pri-rabote-s-

elektropriborami-2233061.html 

19 Электробытовые приборы 

на кухне, назначение, 

использование, ТБ по их 

использованию. 

1   10.11. 15.11. https://videouroki.net/video/5-

bytovyie-eliektropribory-na-

kukhnie.html 

20 Кухонная утварь. 
Кухонная посуда, 

функциональное 

назначение, уход. 

1   16.11. 16.11. https://vidy-posudy.ru/obzor-

vidov-posudy-po-naznacheniju-

i-materialam/ 

21 Санузел и ванная 

комната, их назначение. 

Электробытовые 

приборы, правила ТБ по 

их использованию 

1   17.11. 22.11. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-domovodstvu-vannaya-

komnata-i-sanuzel-klass-

457239.html 

22 Виды уборки, инвентарь, 

моющие средства, 

электробытовые приборы 

1   23.11. 23.11. https://videouroki.net/razrabotki/

priezientatsiia-po-priedmietu-

sotsial-no-bytovaia-
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для уборки помещений. 

Правила ТБ по 

использованию чистящих 

и моющих средств. 

oriientirovka-na-tiemu-uborka-

.html 

https://multiurok.ru/files/konspe

kt-bytovaia-khimiia-6-klass-

oso.html 

23 Проверочная работа по 

теме: «Планировка 

жилища. Виды жилых и 

нежилых комнат, их 

назначение» 

1 Провероч

ная 

работа  

 24.11. 29.11. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

IV Одежда и обувь – 8 часов 

24 Правила и приемы 

повседневного ухода за 

одеждой. Мелкий ремонт 

одежды. 

1   30.11. 30.11. http://gluchschool28.lbihost.ru/

wp-

content/uploads/sites/64/2017/09

/uxod-урок.pdf 

25 Ручная и машинная 

стирка изделий. Правила 

сушки белья из 

различных тканей. 

1   01.12. 06.12. https://урок.рф/library/stirka_iz

delij_iz_raznih_vidov_tkani_075

345.html 

26 Электробытовые приборы 

для глажения, правила ТБ 

по их использованию. 

1   07.12. 07.12. https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2012/12/12/t

ema-utyug-pravila-tekhniki-

bezopasnosti 

27 Правила и приемы 

глажения белья, брюк, 

спортивной одежды, 

блузок, рубашек 

1   08.12. 13.12. https://kopilkaurokov.ru/prochee

/presentacii/priezientatsiia-k-

uroku-sbo-utiuzhka-odiezhdy 

28 Глажение изделий из 

различных видов тканей 

1  Практиче

ская 

работа  

14.12. 14.12. https://znanio.ru/media/prezentat

siya-na-temu-utyug-2762664 

29 Правила пришивания 

пуговиц, крючков, петель, 

зашивание 

распоровшегося шва, 

наложение заплат. 

1  Практиче

ская 

работа  

15.12. 20.12. https://pedsovet.su/load/330-1-0-

44966https://remosnov.ru/advise

/kak-prisit-pugovicu.html 
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30 Пришивание пуговиц  1  Практиче

ская 

работа 

21.12. 21.12. https://remosnov.ru/advise/kak-

prisit-pugovicu.html 

31 Проверочная работа 1 Провероч

ная 

 22.12. 10.01. https://lit.na5bal.ru/doc/3852/ind

ex.html?page=4 

V Питание – 12 часов 

32 Питание. Организация 

питания семьи. Значение 

питания в жизни и 

деятельности людей. 

1   11.01. 11.01. https://kopilkaurokov.ru/vneuroc

hka/presentacii/zdorovaiapishch

adliavsieisiemi 

33 Приготовление пищи. 

Место для приготовления 

пищи и его оборудование. 

Гигиена приготовления 

пищи. 

1   12.01. 17.01 https://ppt-online.org/1186744 

34 Виды продуктов питания. 

Молоко и молочные 

продукты. Виды блюд, 

приготовляемых на 

основе молока. 

1   18.01. 18.01. https://kopilkaurokov.ru/tehnolo

giyad/uroki/konspekt_uroka_na_

temu_moloko_molochnye_prod

ukty_bliuda_iz_moloka 

35 Мясо и мясопродукты. 

Заморозка мяса. 

Размораживание мяса. 

1   19.01. 24.01. https://nsportal.ru/shkola/tekhnol

ogiya/library/2013/11/10/myaso-

i-ego-obrabotka 

36 Овощи, плоды, ягоды и 

грибы. Правила хранения, 

обработка. Свежие и 

замороженные продукты. 

1   25.01. 25.01. https://infourok.ru/tehnologiya-

hraneniya-ovoshej-plodov-i-

gribov-4878539.html 

37 Приготовление отварного 

картофеля 

1  Практиче

ская 

работа  

26.01. 31.01. https://multiurok.ru/files/prezent

atsiia-prgotovlenie-otvarnogo-

kartofelia.html 

38 Магазины по продаже 

продуктов питания, 

отделы. 

Специализированные 

магазины. Виды товаров, 

приобретение товаров. 

1   01.02. 01.02. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-uroka-po-sotsialno-bytovoi-

orientirovke-1.html 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-socialnobitovoy-

orientirovke-na-temu-
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specializirovannie-magazini-

1609501.html 

39 Рынки. Виды 

продовольственных 

рынков. Отличие рынка 

от магазина. 

1   02.02. 07.02. https://multiurok.ru/index.php/fil

es/prezentatsiia-po-sbo-

razlichie-rynka-i-magazina.html 

40 Овощные салаты: виды, 

способы приготовления 

1   08.02. 08.02. https://multiurok.ru/files/prezent

atsiia-na-temu-bliuda-iz-

ovoshchei-salaty.html 

41 Приготовление овощного 

салата из свежих овощей 

1  Практиче

ская 

работа  

09.02. 14.02. https://infourok.ru/urok-

tehnologiya-prigotovleniya-

salatov-iz-syryh-ovoshej-

4547488.html 

42 Правила этикета за 

столом. 

1   15.02. 15.02. https://ppt-online.org/840152 

43 Проверочная работа по 

теме: «Виды продуктов 

питания, 

продовольственные 

магазины, способы 

хранения продуктов 

питания» 

1 Провероч

ная 

работа 

 16.02. 21.02. https://infourok.ru/test-po-

predmetu-oszh-po-teme-pitanie-

6538047.html 

VI Транспорт – 6 часов 

44 Виды городского 

транспорта. Оплата 

проезда на всех видах 

городского транспорта. 

Правила поведения в 

городском транспорте. 

1   22.02. 22.02. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-sbo-vidi-transporta-

oplata-za-proezd-2468533.html 

45 Пригородный транспорт. 

Виды: автобусы 

пригородного сообщения, 

электрички. Стоимость 

проезда. Расписание. 

1   29.02. 28.02. https://kopilkaurokov.ru/prochee

/uroki/urok-putieshiestviie-

prighorodnyi-avtotransport-

avtovokzal-sluzhby-

avtovokzala-baghazh-stoimost-

proiezda 

46 Вокзал, службы вокзала 1   01.03. 29.02. https://infourok.ru/prezentaciya-
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k-uroku-po-sbo-zhd-vokzal-kl-

2872057.html 

47 Меры предосторожности 

по предотвращению ЧС 

на вокзале. Расписание. 

1   07.03. 06.03. https://infourok.ru/material.html

?mid=180097 

48 Выбор рационального 

маршрута проезда из 

дома в разные точки 

населенного пункта. 

Расчет стоимости 

проезда. 

1   14.03. 07.03. https://uchitelya.com/obzh/4907

0-zanyatie-bezopasnye-i-

racionalnye-marshruty-

peredvizheniya.html 

49 Проверочная работа по 

теме: «Виды городского 

транспорта, пригородный 

транспорт, вокзал, 

службы вокзала» 

1 Провероч

ная 

работа 

 15.03. 13.03. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

VII Средства связи – 8 часов 

50 Основные средства связи: 

почта, телефон, 

телевидение, радио, 

компьютер. 

1   21.03. 14.03. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-osnovnye-

sredstva-svyazi-pochta-telefon-

telegraf-4226849.html 

51 Почта. Виды почтовых 

отправлений. 

1   22.03. 20.03. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-vidi-pochtovih-

otpravleniy-2301435.html 

52 Письма. Деловые письма: 

заказное, с уведомлением. 

Личные письма. Порядок 

отправления писем, 

стоимость 

1   04.04. 21.03. https://infourok.ru/razrabotka-

uroka-po-sbo-na-temu-vidi-

pisem-poryadok-ih-otpravleniya-

3541893.html 

53 Бандероли, виды 

бандеролей, порядок 

отправления, стоимость. 

1   05.04. 03.04. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-sbo-na-temu-vidi-

banderoley-poryadok-ih-

otpravleniya-upakovka-stoimost-

peresilki-klass-888037.html 

54 Экскурсия в ближайшее 

от школы отделение 

1   11.04. 04.04.  
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https://infourok.ru/razrabotka-uroka-po-sbo-na-temu-vidi-pisem-poryadok-ih-otpravleniya-3541893.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-sbo-na-temu-vidi-banderoley-poryadok-ih-otpravleniya-upakovka-stoimost-peresilki-klass-888037.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-sbo-na-temu-vidi-banderoley-poryadok-ih-otpravleniya-upakovka-stoimost-peresilki-klass-888037.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-sbo-na-temu-vidi-banderoley-poryadok-ih-otpravleniya-upakovka-stoimost-peresilki-klass-888037.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-sbo-na-temu-vidi-banderoley-poryadok-ih-otpravleniya-upakovka-stoimost-peresilki-klass-888037.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-sbo-na-temu-vidi-banderoley-poryadok-ih-otpravleniya-upakovka-stoimost-peresilki-klass-888037.html


почты 

55 Посылки. Заполнение 

бланка для отправки. 

1  Практиче

ская 

работа  

12.04. 10.04. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-sbo-posilki-vidi-

upakovok-pravila-otpravleniya-

klass-1146637.html 

56 Телефонная связь. 

Культура разговора по 

телефону 

1   18.04. 11.04. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-osnovnie-vidi-

telefonnoy-svyazi-kultura-

razgovora-po-telefonu-vidi-

avariynih-sluzhb-1219341.html 

57 Проверочная работа по 

теме: «Основные средства 

связи» 

1 Провероч

ная 

работа 

 19.04. 17.04. https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2014/04/15/

proverochnye-raboty-po-sbo 

VIII Предприятия, организации, учреждения – 4 часа 

58 Организации  города 

Волгодонска 

1   25.04. 18.04. https://volgodonsk.jsprav.ru/ 

59 Местные предприятия, их 

деятельность, продукция. 

1   26.04. 24.04. https://fabricators.ru/zavody/vol

godonsk 

60 Профессии на 

предприятиях города, их 

обязанности, графики 

работы. 

1   27.04 25.04. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-proforientacii-rabochie-

professii-1400327.html 

61 Какую профессию я 

выбираю? 

1   02.05. 02.05. https://uchitelya.com/nachalnaya

-shkola/176217-prezentaciya-

rabochie-professii.html 

X Семья – 5 часов 

62 Родственные отношения в 

семье. Состав семьи. 

1   03.05. 08.05. https://multiurok.ru/files/prezent

atsiia-k-uroku-sotsialno-bytovoi-

orientir-1.html 

63 Фамилии, имена, отчества 

ближайших 

родственников; возраст; 

дни рождения. Место 

работы членов семьи, 

должности, профессии. 

1   16.05. 15.05. https://infourok.ru/rabochaya-

programma-po-predmetu-

osnovy-socialnoj-zhizni-6-klass-

5827352.html 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-sbo-posilki-vidi-upakovok-pravila-otpravleniya-klass-1146637.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-sbo-posilki-vidi-upakovok-pravila-otpravleniya-klass-1146637.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-sbo-posilki-vidi-upakovok-pravila-otpravleniya-klass-1146637.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-sbo-posilki-vidi-upakovok-pravila-otpravleniya-klass-1146637.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-kultura-razgovora-po-telefonu-vidi-avariynih-sluzhb-1219341.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-kultura-razgovora-po-telefonu-vidi-avariynih-sluzhb-1219341.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-kultura-razgovora-po-telefonu-vidi-avariynih-sluzhb-1219341.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-kultura-razgovora-po-telefonu-vidi-avariynih-sluzhb-1219341.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-kultura-razgovora-po-telefonu-vidi-avariynih-sluzhb-1219341.html
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/04/15/proverochnye-raboty-po-sbo
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/04/15/proverochnye-raboty-po-sbo
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/04/15/proverochnye-raboty-po-sbo
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/04/15/proverochnye-raboty-po-sbo
https://volgodonsk.jsprav.ru/
https://fabricators.ru/zavody/volgodonsk
https://fabricators.ru/zavody/volgodonsk
https://infourok.ru/prezentaciya-po-proforientacii-rabochie-professii-1400327.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-proforientacii-rabochie-professii-1400327.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-proforientacii-rabochie-professii-1400327.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/176217-prezentaciya-rabochie-professii.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/176217-prezentaciya-rabochie-professii.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/176217-prezentaciya-rabochie-professii.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-uroku-sotsialno-bytovoi-orientir-1.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-uroku-sotsialno-bytovoi-orientir-1.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-uroku-sotsialno-bytovoi-orientir-1.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-predmetu-osnovy-socialnoj-zhizni-6-klass-5827352.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-predmetu-osnovy-socialnoj-zhizni-6-klass-5827352.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-predmetu-osnovy-socialnoj-zhizni-6-klass-5827352.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-predmetu-osnovy-socialnoj-zhizni-6-klass-5827352.html


64 Взаимоотношения в 

семье, обязанности. 

Помощь старших 

младшим 

1   17.05. 16.05. https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2018/11/14/z

anyatie-semya-i-semeynye-

obyazannosti 

65 Семейный досуг. Виды 

досуга.  

1   23.05. 22.05. https://урок.рф/presentation/247

72.html 

66 Досуг как источник 

получения новых знаний: 

экскурсии, прогулки, 

посещения музеев, 

театров. 

1   24.05. 23.05. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/materialy-

mo/2017/12/14/dosug-

obuchenie-sposobam-

provedeniya-svobodnogo-

vremeni 

67 Досуг как средство 

укрепления здоровья и 

как развитие постоянного 

интереса к какому-либо 

виду деятельности 

(хобби) 

1   30.05. 29.05. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-tehnologii-na-temu-dosug-

dlya-ukrepleniya-i-razvitiya-

zdorovya-5161704.html 

68 Проверочная работа по 

теме: «Семейный досуг» 

1 Провероч

ная 

работа 

 31.05. 30.05. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

Итого: 68 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2018/11/14/zanyatie-semya-i-semeynye-obyazannosti
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2018/11/14/zanyatie-semya-i-semeynye-obyazannosti
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2018/11/14/zanyatie-semya-i-semeynye-obyazannosti
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2018/11/14/zanyatie-semya-i-semeynye-obyazannosti
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2018/11/14/zanyatie-semya-i-semeynye-obyazannosti
https://урок.рф/presentation/24772.html
https://урок.рф/presentation/24772.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2017/12/14/dosug-obuchenie-sposobam-provedeniya-svobodnogo-vremeni
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2017/12/14/dosug-obuchenie-sposobam-provedeniya-svobodnogo-vremeni
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2017/12/14/dosug-obuchenie-sposobam-provedeniya-svobodnogo-vremeni
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2017/12/14/dosug-obuchenie-sposobam-provedeniya-svobodnogo-vremeni
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2017/12/14/dosug-obuchenie-sposobam-provedeniya-svobodnogo-vremeni
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2017/12/14/dosug-obuchenie-sposobam-provedeniya-svobodnogo-vremeni
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-dosug-dlya-ukrepleniya-i-razvitiya-zdorovya-5161704.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-dosug-dlya-ukrepleniya-i-razvitiya-zdorovya-5161704.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-dosug-dlya-ukrepleniya-i-razvitiya-zdorovya-5161704.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-dosug-dlya-ukrepleniya-i-razvitiya-zdorovya-5161704.html
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
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ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ  ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ, ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

График контрольных и практических   работ по курсу “ Основы социальной жизни 6 класс” 

 на 2023-2024  учебный год. 

 

№ п\п Содержательная линия. Тема. Дата Методы и формы Класс 

1 Охрана здоровья  

Тема: «Профилактические средства 

для предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний» (Освоить 

правила по профилактике 

простудных заболеваний)   

13.10. 

 

18.10 

Проверочная работа (устные 

ответы) 

6А 

 

6Б 

 

2 Жилище 

Тема: «Планировка жилища. Виды 

жилых и нежилых комнат, их 

назначение» (Уметь различать 

жилые комнаты от нежилых, знать 

названия и назначение помещений ) 

24.11. 

 

29.11. 

Проверочная работа (тест) 

 

6А 

 

6Б 

 

3 Одежда и обувь 

Тема: «Глажение изделий из 

различных видов тканей» (Умение 

выставить правильный режим 

глажения в зависимости от ткани, 

14.12. 

 

14.12. 

Практическая работа 

(глажение изделий) 

6А 

 

6Б 

 



знать правила ТБ при работе с 

утюгом, )   

4 Одежда и обувь 

Тема: «Правила пришивания 

пуговиц, крючков, петель, 

зашивание распоровшегося шва, 

наложение заплат» (Умение)   

15.12. 

 

20.12. 

Практическая работа 

(глажение изделий) 

6А 

 

6Б 

5 Одежда и обувь 

Тема: «Правила пришивания 

пуговиц, крючков, петель, 

зашивание распоровшегося шва, 

наложение заплат» (Умение 

пришить петлю, пришить заплатку) 

21.12. 

 

21.12. 

Практическая работа 

(наложение заплат, 

пришивание петель) 

6А 

 

6Б 

 

6 Одежда и обувь 

Тема: «Пришивание пуговиц» 

(Умение пришить пуговицы с 

разными отверстиями) 

22.12. 

 

10.01. 

Практическая работа 

(пришивание пуговиц) 

6А 

 

6Б 

 

7 Питание 

Тема: «Приготовление отварного 

картофеля» (Приобретение навыков 

по очистке картофеля от кожуры и 

нарезке, а так же умение отварить 

картофель до готовности)   

26.01. 

 

31.01. 

Практическая работа 

(очистка картофеля, нарезка 

и варка) 

6А 

 

6Б 

 

8 Питание 

Тема: «Приготовление овощного 

салата из свежих овощей» (Умение 

нарезать овощи и оформить готовое 

блюдо)   

09.02. 

 

14.02. 

Практическая работа 

(приготовление овощного 

салата) 

6А 

 

6Б 

 

9 Питание 

Тема: «Виды продуктов питания, 

продовольственные магазины, 

16.02. 

 

21.02. 

Проверочная работа (тест) 6А 

 

6Б 



способы хранения продуктов 

питания» (Знание видов продуктов 

питания, где их можно приобрести 

и как правильно хранить)   

 

10 Транспорт 

Тема: «Виды городского 

транспорта, пригородный 

транспорт, вокзал, службы вокзала» 

(Знать отличия пригородного 

транспорта от городского, знать, 

как приобрести билет и какие 

функции выполняют службы 

вокзала)   

15.03. 

 

13.03. 

Проверочная работа (тест) 6А 

 

6Б 

 

11 Средства связи 

Тема: «Посылки. Заполнение 

бланка для отправки» (Умение 

записать почтовый адрес на бланке) 

12.04. 

 

10.04. 

Практическая работа 

(заполнение почтовых 

бланков) 

6А 

 

6Б 

 

12 Средства связи 

Тема: «Основные средства связи» 

(Почта, телеграф, телефон – иметь 

представление о функционале) 

19.04. 

 

17.04. 

Проверочная  работа (тест) 6А 

 

6Б 

 

10 Семья 

Тема: «Семейный досуг» (Умение 

рассказать о видах досуга и своих 

предпочтениях 

времяпрепровождения)   

31.05. 

 

30.05. 

Проверочная работа (устные 

ответы) 

6А 

 

6Б 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7 класс (2 часа в неделю – 68 часов в году) 

№ 

п\п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практиче

ские   

работы 

7А  

7Б 
1 группа 2 группа 

I Личная гигиена и здоровье – 6 часов 

1 Личная гигиена 

подростка. 

Индивидуальные 

предметы гигиены.  

 

1   04.09. 05.09. 05.09. https://kopilkaurokov.ru/corect/u

roki/urok_sotsial_no_bytovoi_or

iientirovki_pravila_lichnoi_ghig

hiieny_osnova_obraza_z 

2 Гигиенические 

требования к 

использованию личного 

белья (нижнее белье, 

носки, колготки) 

1   06.09. 06.09. 08.09. https://nsportal.ru/shkola/tekhnol

ogiya/library/2015/02/02/urok-

sbo-v-7-klasse-po-teme-gigiena-

odezhdy-natelnogo-i 

3 Правила сохранения 

чистоты и здоровья тела 

1   11.09. 12.09. 12.09. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-klass-lichnaya-gigiena-

2446521.html 

4 Табакокурение и вред, 

наносимый здоровью 

человека. 

1   13.09. 13.09. 15.09. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-obzh-vred-kureniya-

klass-797786.html 

5 Наркотики и их 

разрушительное действие 

на организм человека. 

1   18.09. 19.09. 19.09. https://uchitelya.com/obschestvo

znanie/66501-prezentaciya-

narkotiki-mify-i-realnost-7-

klass.html 

6 Проверочная работа по 1 Провероч  20.09. 20.09. 22.09. https://infourok.ru/konspekt-na-

https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sotsial_no_bytovoi_oriientirovki_pravila_lichnoi_ghighiieny_osnova_obraza_z
https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sotsial_no_bytovoi_oriientirovki_pravila_lichnoi_ghighiieny_osnova_obraza_z
https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sotsial_no_bytovoi_oriientirovki_pravila_lichnoi_ghighiieny_osnova_obraza_z
https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_sotsial_no_bytovoi_oriientirovki_pravila_lichnoi_ghighiieny_osnova_obraza_z
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/02/02/urok-sbo-v-7-klasse-po-teme-gigiena-odezhdy-natelnogo-i
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/02/02/urok-sbo-v-7-klasse-po-teme-gigiena-odezhdy-natelnogo-i
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/02/02/urok-sbo-v-7-klasse-po-teme-gigiena-odezhdy-natelnogo-i
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/02/02/urok-sbo-v-7-klasse-po-teme-gigiena-odezhdy-natelnogo-i
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-klass-lichnaya-gigiena-2446521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-klass-lichnaya-gigiena-2446521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-klass-lichnaya-gigiena-2446521.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-obzh-vred-kureniya-klass-797786.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-obzh-vred-kureniya-klass-797786.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-obzh-vred-kureniya-klass-797786.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/66501-prezentaciya-narkotiki-mify-i-realnost-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/66501-prezentaciya-narkotiki-mify-i-realnost-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/66501-prezentaciya-narkotiki-mify-i-realnost-7-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/66501-prezentaciya-narkotiki-mify-i-realnost-7-klass.html
https://infourok.ru/konspekt-na-temu-vrednie-privichki-i-ih-profilaktika-2727558.html


теме: «Вред, наносимый 

организму вредными 

привычками» 

ная 

работа  

temu-vrednie-privichki-i-ih-

profilaktika-2727558.html 

II Охрана здоровья – 6 часов 

7 Домашняя аптечка, её 

состав, лекарственные 

травы 

1   25.09. 26.09. 26.09. https://infourok.ru/razrabotka-

uroka-po-sbo-na-temu-

domashnyaya-aptechka-7-klass-

4023500.html 

8 Первая медицинская 

помощь при травмах: 

вывих, наложение 

повязки на рану 

1   27.09. 27.09. 29.09. https://urok.1sept.ru/articles/612

353 

9 Первая помощь при 

обморожениях, 

отравлениях, солнечном 

ударе. 

1   02.10. 03.10. 03.10. https://infourok.ru/prezentaciya-

okazanie-pervoy-pomoschi-pri-

solnechnom-i-teplovom-udare-

otmorozhenii-i-ozhogah-

2927742.html 

10 Меры по 

предупреждению 

несчастных случаев в 

быту. 

1   04.10. 04.10. 06.10. https://multiurok.ru/files/urok-

po-sotsialno-bytovoi-

orientirovke-pervaia-pom.html 

11 Вызов служб скорой 

помощи и спасателей в 

экстремальных ситуациях 

1   09.10. 10.09. 10.10. https://uchitelya.com/obzh/1889

56-prezentaciya-ekstrennye-

situacii.html 

12 Проверочная работа по 

теме: «Первая помощь 

при отравлении, 

обморожении, солнечном 

ударе» 

1 Провероч

ная 

работа  

 11.10. 11.10. 13.10. https://infourok.ru/posobie-po-

obzh-okazanie-pmp-pri-

otravlenii-3732918.html 

III Жилище – 10 часов 

13 Значение жилища для 

человека 

1   16.10. 17.10. 17.10. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-zhilische-

3725570.html 

14 Ежедневная уборка 1  Практиче

ская 

работа  

18.10. 18.10. 20.10. https://znanio.ru/media/7-klass-

sbo-vidy-uborki-pomeschenij-

2670728 
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15 Сезонная уборка жилого 

помещения 

1   23.10. 24.10. 24.10. https://videouroki.net/razrabotki/

priezientatsiia-po-priedmietu-

sotsial-no-bytovaia-

oriientirovka-na-tiemu-uborka-

.html 

16 Подготовка квартиры и 

дома к зиме и лету. 

1   25.10. 25.10. 27.10. https://multiurok.ru/files/urok-

osnovy-sotsialnoi-zhizni-7-

klass.html 

17 Виды мебели. Способы 

ухода за мебелью 

1   08.11. 07.11. 07.11. https://www.prodlenka.org/meto

dicheskie-razrabotki/239152-

urok-sbo-7klass-tema-

urokavidy-mebeli-i-mate 

18 Магазины по продаже 

различных видов мебели. 

1   13.11. 08.11. 10.11. https://multiurok.ru/files/univier

sal-nyie-i-spietsializirovannyie-

promtovarn.html 

19 Убранство жилых комнат 

(зеркала, светильники, 

паласы, картины) Уход за 

убранством 

1   15.11. 14.11. 14.11. https://videouroki.net/razrabotki/

intier-ier-komnaty.html 

20 Борьба с грызунами и 

насекомыми 

химическими средствами. 

1   20.11. 15.11. 17.11. https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-borba-s-vreditelyami-i-

gryzunami-himicheskimi-

sredstvami-4692515.html 

21 Животные дома (кошка, 

собака, попугай) 

1   22.11. 21.11. 21.11. https://uchitelya.com/okruzhayu

schiy-mir/133307-prezentaciya-

zhivotnye-v-nashem-dome.html 

22 Проверочная работа по 

теме: «Виды мебели и 

уход за ней» 

1 Провероч

ная 

работа  

 27.11. 22.11. 24.11. https://kopilkaurokov.ru/corect/u

roki/povsednevnaia_uborka_zhil

ishcha 

IV Одежда и обувь – 10 часов 

23 Значение опрятного вида 

человека. 

Уход за одеждой. 

1   29.11. 28.11. 28.11. https://infourok.ru/metodicheska

ya-razrabotka-uroka-po-

socialno-bytovoj-orientirovke-

znachenie-opryatnogo-vida-

cheloveka-melkij-remont-

odezhdy-5210080.html 
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https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/povsednevnaia_uborka_zhilishcha
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24 Мелкий ремонт одежды – 

зашивание 

распоровшегося шва. 

1  Практиче

ская 

работа  

04.12. 29.11. 01.12. https://infourok.ru/zanyatie-po-

programme-socialnobitovoy-

podgotovke-melkiy-remont-

odezhdi-zashivanie-

rasporovshegosya-shva-

1135962.html 

25 Мелкий ремонт одежды -  

пришивание пуговиц 

1  Практиче

ская 

работа 

06.12. 05.12. 05.12. https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-prishivanie-pugovic-

701674.html 

26 Мелкий ремонт одежды - 

пришивание петель 

1  Практиче

ская 

работа 

11.12. 06.12. 08.12. https://infourok.ru/odezhda-i-

obuv-tema-prishivanie-

kryuchkov-petel-veshalok-k-

domashney-odezhde-

prakticheskaya-rabota-

podshivanie-bryuk-platya-rasp-

402124.html 

27 Мелкий ремонт одежды  - 

наложение заплат (с 

помощью липкой ленты, 

готовых заплат и утюга) 

1  Практиче

ская 

работа 

13.12. 12.12. 12.12. https://infourok.ru/tema-uroka-

prakticheskaya-rabota-

nalozhenie-zaplat-713001.html 

28 Стирка 

хлопчатобумажного белья 

вручную и с помощью 

стиральной машины 

1   18.12. 13.12. 15.12. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-stirka-

hlopchatobumazhnogo-belya-

vruchnuyu-i-s-pomoschyu-

stiralnoy-mashini-600353.html 

29 Выведение пятен, 

средства для выведения 

пятен. 

 

1   20.12. 19.12. 19.12. https://nsportal.ru/shkola/raznoe/

library/2013/04/10/plan-

konspekt-uroka-na-temu-

sredstva-i-pravila-vyvedeniya-

melkikh 

30 Правила и приемы глажки 

белья, брюк, спортивной 

одежды. 

1   10.01. 20.12. 22.12. https://infourok.ru/prezentaciyap

ravila-i-priemi-glazheniya-

belya-bryuk-i-sportivnoy-

odezhdi-klass-2404014.html 

31 Практическая работа по 

глажению одежды 

1  Практиче

ская 

15.01. 09.01. 09.01. https://multiurok.ru/files/pravila-

i-priiemy-ghlazhieniia-
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работа sportivnoi-odiezhdy.html 

32 Проверочная работа по 

теме: «Правила ухода за 

одеждой» 

1 Провероч

ная 

работа 

 17.01. 10.01. 12.01. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

V Питание – 10 часов 

33 Виды питания. Режим 

питания 

1   22.01. 16.01. 16.01. https://infourok.ru/vidy-pitaniya-

urok-sbo-7-klass-5337241.html 

34 Прием пищи. Первые, 

вторые и третьи блюда: 

виды, значение. 

1   24.01. 17.01. 19.01. https://kopilkaurokov.ru/prochee

/presentacii/priezientatsiiakurok

usotsialnobytovoioriientirovkipo

tiemiesostavlieniiemieniuobieda

nadien 

35 Завтрак, виды завтрака, 

напитки для завтрака. 

Составление меню для 

завтрака 

1   29.01. 23.01. 23.01. https://multiurok.ru/files/prezent

atsiia-dlia-konspekta-zdorovyi-

zavtrak.html 

36 Обед. Виды супов, 

салатов, гарниров на 

обед. Составление меню 

для обеда 

1   31.01. 24.01. 26.01. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-7-klass-sostavlenie-

menyu-obeda-na-den-

5510258.html 

37 Запись рецепта первого 

блюда в тетрадь 

1   05.02. 30.01. 30.01. https://www.russianfood.com/re

cipes/recipe.php?rid=102711 

38 Ужин. Блюда для ужина. 

Составление меню для 

ужина. 

1   07.02. 31.01. 02.02. https://infourok.ru/tema-menyu-

uzhina-blyuda-iz-krup-

339882.html 

39 Составление меню на 

завтрак, обед, ужин 

1   12.02. 06.02. 06.02. https://multiurok.ru/index.php/fil

es/prezentatsiia-sostavliaem-

meniu-na-den.html 

40 Праздничный обед. 

Сервировка праздничного 

стола. Правила этикета за 

столом. 

1   14.02. 07.02. 09.02. https://uchitelya.com/tehnologiy

a/196566-prezentaciya-

servirovka-stole-k-obedu-

etiket.html 

41 Приготовление макарон 

по-флотски 

1  Практиче

ская 

работа 

19.02. 13.02. 13.02. https://www.russianfood.com/re

cipes/bytype/?fid=1102 

42 Проверочная работа по 1 Провероч  21.02. 14.02. 16.02. https://infourok.ru/testirovanie-
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теме: «Составление 

меню» 

ная 

работа  

po-sbo-klass-po-chetvertyam-

3125683.html 

VI Транспорт – 9 часов 

43 Автовокзалы. Расписание 

автобусов. Приобретение 

билетов. 

1   26.02. 19.02. 20.02. https://multiurok.ru/files/konspiek
t-uroka-po-sbo-avtovokzal-

poriadok-priobri.html 

44 Междугородний 

железнодорожный 

транспорт. Платформа, 

перрон, пути. 

1   28.02. 21.02. 27.02. https://multiurok.ru/files/prezent

atsiia-k-uroku-oszh-na-temu-

mezhdugorodnyi.html 

45 Виды пассажирских 

вагонов, типы поездов.  

1   04.03. 26.02. 01.03. https://infourok.ru/prezentaciya-
po-sbo-na-temu-vidy-

passazhirskih-vagonov-tipy-
poezdov-7-klass-4226923.html 

46 Железнодорожные 

профессии. 

1   06.03. 28.02. 05.03. https://stylishbag.ru/28-
foto/prezentaciya-
mezhdugorodnyj-

zheleznodorozhnyj-transport-sbo-
7-klass.html 

47 Основные службы 

вокзалов. Справочная 

служба вокзалов. 

Расписание поездов. 

1   11.03. 05.03. 07.03. Презентация к уроку 

48 Авиационный транспорт. 

Аэропорты, аэровокзалы. 

1   13.03. 06.03. 12.03. https://infourok.ru/prezentaciya-

k-otkritomu-uroku-po-sbo-

aeroport-klass-2377812.html 

49 Заказ билетов на 

транспорт  онлайн 

1   18.03. 12.03. 15.03. https://multiurok.ru/files/konspie

kt-uroka-po-sbo-avtovokzal-

poriadok-priobri.html 

50 Экскурсия на вокзал 

города Волгодонска 

1   20.03. 13.03. 19.03. http://volgodonskaya.dzvr.ru/ 

51 Проверочная работа по 

теме: «Виды поездов, 

вагонов, ж/д вокзал» 

1 Провероч

ная 

работа 

 03.04. 19.03. 22.03. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

VII Средства связи – 8 часов 

52 Основные средства связи: 1   08.04. 03.04. 05.04. https://znanio.ru/media/prezentat
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почта, телефон, 

телевидение, радио, 

компьютер. 

siya-sredstva-svyazi-2826533 

53 Почта. Виды почтовых 

отправлений. 

1   10.04. 09.04. 09.04. https://multiurok.ru/files/priezie

ntatsiia-pochta.html 

54 Письма, порядок 

отправления писем, 

стоимость 

1   15.04. 10.04. 12.04. https://uchitelya.com/nachalnaya

-shkola/195254-prezentaciya-

vidy-pisem-napisanie-adresa-na-

konverte.html 

55 Бандероли, виды 

бандеролей, порядок 

отправления, стоимость. 

1   17.04. 16.04. 15.04. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-vidi-banderoley-

poryadok-ih-otpravleniya-

upakovka-stoimost-peresilki-

klass-888064.html 

56 Экскурсия в ближайшее 

от школы отделение 

почты 

1   22.04. 17.04. 19.04. https://2gis.ru/volgodonsk/searc

h/Почтовые%20отделения%20

связи%20(почта)/rubricId/335 

57 Посылки. Виды упаковок. 

Правила и стоимость 

отправления. 

1  Практиче

ская 

работа 

24.04. 18.04.. 23.04. Посылки. Виды упаковок. 

Правила и стоимость 

отправления 

58 Интернет-связь. 

Электронная почта. 

Видеосвязь. Особенности, 

значение в современной 

жизни. 

1   27.04. 24.04. 26.04. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-socialnobitovoy-

orientirovke-na-temu-vidi-

svyazi-sotovaya-svyaz-

avtootvetchik-faks-internet-

klass-1429677.html 

59 Проверочная работа по 

теме: «Основные средства 

связи» 

1 Провероч

ная 

работа 

 06.05. 27.04. 27.04. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

VIII Предприятия, организации, учреждения – 4 часа 

60 Местные и 

промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятия. 

1   08.05. 03.05. 03.05. https://nsportal.ru/shkola/sotsial

naya-

pedagogika/library/2012/10/17/

promyshlennye-i-

selskokhozyaystvennye-

predpriyatiya 
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61 Местные предприятия, их 

деятельность, продукция. 

1   13.05. 07.05. 07.05. https://заводы.рф/factories/volg

odonsk 

62 Профессии на 

предприятиях города, их 

обязанности, графики 

работы. 

1   15.05. 08.05. 14.05. https://volgodonsk.postupi.onlin

e/professii/ 

63 Заполнение анкеты 1   16.05. 14.05. 15.05. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

X Семья – 5 часов 

64 Родственные отношения в 

семье. Состав семьи. 

1   17.05. 15.05. 17.05. https://www.prodlenka.org/meto

dicheskie-razrabotki/393441-

urok-sbo-semja-rodstvennye-

otnoshenija 

65 Фамилии, имена, отчества 

ближайших 

родственников; возраст; 

дни рождения. Место 

работы членов семьи, 

должности, профессии. 

1   20.05. 21.05. 21.05. https://infourok.ru/urok-sbo-

sostav-semi-anketnie-dannie-

1035493.html 

66 Взаимоотношения в 

семье, обязанности. 

Помощь старших 

младшим 

1   22.05. 22.05. 24.05. https://pedsovet.su/load/340-1-0-

33057 

67 Семейный досуг. Виды 

досуга. Отдых 

1   27.05. 28.05. 28.05. https://урок.рф/library/urok_sbo

_organizatciya_dosuga_i_otdiha

_v_seme_035654.html 

68 Проверочная работа по 

теме: «Взаимоотношения 

в семье » 

1 Провероч

ная 

работа 

 29.05. 29.05. 31.05. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

Итого: 68 часов 
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https://pedsovet.su/load/340-1-0-33057
https://урок.рф/library/urok_sbo_organizatciya_dosuga_i_otdiha_v_seme_035654.html
https://урок.рф/library/urok_sbo_organizatciya_dosuga_i_otdiha_v_seme_035654.html
https://урок.рф/library/urok_sbo_organizatciya_dosuga_i_otdiha_v_seme_035654.html
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole


 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГКОУ РО 

Волгодонской школы-интерната № 14 

_____________О.А. Загребельная 

 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ  ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ, ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

            График контрольных и практических   работ по курсу “ Основы социальной жизни 7 класс” 

 на 2023-2024  учебный год. 

 

№ п\п Содержательная линия. Тема. Дата Методы и формы Класс 

1 Личная гигиена и здоровье  

Тема: «Вред, наносимый организму 

вредными привычками» 

(Понимание о последствиях 

употребления алкоголя, 

табакокурения и наркотиков)  

 

20.09. 

20.09. 

 

22.09. 

Проверочная работа 

(устные ответы на вопросы) 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

2 Охрана здоровья 

Тема: «Первая помощь при 

отравлении, обморожении, 

солнечном ударе» (Знание 

некоторых способов оказания 

первой помощи) 

 

11.10. 

11.10. 

 

13.10. 

Проверочная работа 

(устные ответы на вопросы) 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 



3 Жилище 

Тема: «Ежедневная уборка» (Уметь 

вытирать пыль, подметать, мыть 

полы, протирать комнатные 

растения) 

 

18.10. 

18.10. 

 

20.10. 

Практическая работа по 

уборке класса 

 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

 

4 Жилище 

Тема: «Виды мебели и уход за ней» 

(Знать способы ухода за мягкой и 

корпусной мебелью) 

 

27.11. 

22.11. 

 

24.11. 

Проверочная работа (устные 

ответы на вопросы) 

 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

5 Одежда и обувь 

Тема: «Мелкий ремонт одежды – 

зашивание распоровшегося шва» 

(Умение зашить распоровшийся 

шов) 

 

04.12. 

29.11. 

 

01.12. 

Практическая работа 

(зашивание распоровшегося 

шва) 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

6 Одежда и обувь 

Тема: «Мелкий ремонт одежды -  

пришивание пуговиц» (Умение 

пришить пуговицы с разными 

отверстиями) 

 

06.12. 

05.12. 

 

05.12. 

Практическая работа 

(пришивание пуговиц) 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

7 Одежда и обувь 

Тема: «Мелкий ремонт одежды  - 

пришивание петель» (Умение 

сформировать петлю и пришить к 

одежде) 

 

11.12. 

06.12. 

 

08.12. 

Практическая работа 

(пришивание петель) 

7А 

1 группа 

2 группа 

7Б 

 

8 Одежда и обувь 

Тема: «Мелкий ремонт одежды  - 

наложение заплат» (Умение ровно 

вырезать липкую ленту и 

приутюжить готовую заплатку к 

 

13.12. 

12.12. 

 

12.12. 

Практическая работа 

(приутюживание заплат к 

одежде) 

7А 

1 группа 

2 группа 

7Б 

 



изделию) 

9 Одежда и обувь 

Тема: «Глажение изделий из 

различных видов тканей» (Умение 

выставить правильный режим 

глажения в зависимости от ткани, 

знать правила ТБ при работе с 

утюгом, )   

 

15.01. 

09.01. 

 

09.01. 

Практическая работа 

(глажение изделий) 

7А 

1 группа 

2 группа 

7Б 

 

10 Одежда и обувь 

Тема: «Правила ухода за одеждой» 

(Знать как ухаживать за одеждой, 

правил хранения, содержания ее в 

чистоте и способы мелкого 

ремонта)   

 

17.01. 

10.01. 

12.01. 

 

Проверочная работа (устные 

ответы на вопросы) 

7А 

1 группа 

2 группа 

7Б 

 

11 Питание 

Тема: «Приготовление макарон по-

флотски» (Умение следовать 

рецепту)   

 

19.02. 

13.02. 

 

13.02 

Практическая работа 

(приготовление макарон по-

флотски) 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

12 Питание 

Тема: «Составление меню» 

(Умение составить меню на 

завтрак, обед и ужин)   

 

21.02. 

14.02. 

 

16.02. 

Проверочная работа 

(письменная работа) 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

13 Транспорт 

Тема: «Виды поездов, вагонов, ж/д 

вокзал» (Знать виды поездов 

(пассажирский, грузовой) вагонов 

(плацкарт, купе) и названия служб 

вокзалов)  

 

03.04. 

19.03. 

 

22.03. 

Проверочная работа (устные 

ответы на вопросы) 

7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

 

14 Средства связи  Практическая работа 7А 



Тема: «Посылки. Заполнение 

бланка для отправки» (Умение 

записать почтовый адрес на бланке) 

24.04. 

18.04. 

 

23.04. 

(заполнение почтовых 

бланков) 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

15 Средства связи 

Тема: «Основные средства связи» 

(Почта, телеграф, телефон – иметь 

представление о функционале) 

 

06.05. 

27.04. 

 

27.04. 

Проверочная  работа (тест) 7А 

1 группа 

2 группа 

7Б 

 

16 Семья 

Тема: «Взаимоотношения в семье » 

(Знать о своих обязанностях, 

уважать родителей и помогать с 

младшими детьми)   

 

29.05. 

29.05. 

 

31.05. 

Проверочная работа (тест) 7А 

1 группа 

2 группа 

 

7Б 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 класс (2 часа в неделю – 68 часов в году) 

№ 

п\п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практические   

работы 

8 класс 

I Личная гигиена и здоровье – 4 часа 

1 Уход за кожей лица. 1   06.09. https://infourok.ru/urok-po-sbo-

v-klasse-po-teme-uhod-za-

kozhey-lica-kosmeticheskie-

sredstva-1590359.html 

2 Типы кожи и правила 

ухода за кожей лица. 

1   07.09. https://nsportal.ru/shkola/biologi

ya/library/2020/11/20/uhod-za-

kozhey-tipy-kozhi 

3 Косметические средства 

для ухода за кожей лица и 

правила пользования ими. 

1   13.09. https://uchitelya.com/himiya/132

35-prezentaciya-

gigienicheskaya-kosmetika-i-ya-

8-klass.html 

4 Протирание кожи лица 

лосьоном, нанесение 

крема. Массаж 

1  Практическая 

работа  

14.09. https://infourok.ru/urok-

tehnologii-v-8-klasse-po-teme-

uhod-za-kozhej-lica-

4411492.html 

II Охрана здоровья – 5 часов 

5 Первая помощь при 

несчастном случае 

1   20.09. https://yandex.ru/video/preview/

8562095612366375377 

6 Меры по 

предупреждению 

несчастных случаев в 

быту 

1   21.09. https://yandex.ru/video/preview/

1094199952340434211 

7 Первая помощь при 

ушибах и травмах 

1   27.09. https://урок.рф/presentation/172

40.html 

8 Медицинские показания 

для вызова врача на дом. 

Вызов "скорой" или 

неотложной помощи.  

1   28.09. https://multiurok.ru/index.php/fil

es/konspekt-prakticheskogo-

zaniatiia-pravila-vyzova-v.html 

9 Госпитализация. 1   04.10. https://infourok.ru/metodicheska

https://infourok.ru/urok-po-sbo-v-klasse-po-teme-uhod-za-kozhey-lica-kosmeticheskie-sredstva-1590359.html
https://infourok.ru/urok-po-sbo-v-klasse-po-teme-uhod-za-kozhey-lica-kosmeticheskie-sredstva-1590359.html
https://infourok.ru/urok-po-sbo-v-klasse-po-teme-uhod-za-kozhey-lica-kosmeticheskie-sredstva-1590359.html
https://infourok.ru/urok-po-sbo-v-klasse-po-teme-uhod-za-kozhey-lica-kosmeticheskie-sredstva-1590359.html
https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2020/11/20/uhod-za-kozhey-tipy-kozhi
https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2020/11/20/uhod-za-kozhey-tipy-kozhi
https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2020/11/20/uhod-za-kozhey-tipy-kozhi
https://uchitelya.com/himiya/13235-prezentaciya-gigienicheskaya-kosmetika-i-ya-8-klass.html
https://uchitelya.com/himiya/13235-prezentaciya-gigienicheskaya-kosmetika-i-ya-8-klass.html
https://uchitelya.com/himiya/13235-prezentaciya-gigienicheskaya-kosmetika-i-ya-8-klass.html
https://uchitelya.com/himiya/13235-prezentaciya-gigienicheskaya-kosmetika-i-ya-8-klass.html
https://infourok.ru/urok-tehnologii-v-8-klasse-po-teme-uhod-za-kozhej-lica-4411492.html
https://infourok.ru/urok-tehnologii-v-8-klasse-po-teme-uhod-za-kozhej-lica-4411492.html
https://infourok.ru/urok-tehnologii-v-8-klasse-po-teme-uhod-za-kozhej-lica-4411492.html
https://infourok.ru/urok-tehnologii-v-8-klasse-po-teme-uhod-za-kozhej-lica-4411492.html
https://yandex.ru/video/preview/8562095612366375377
https://yandex.ru/video/preview/8562095612366375377
https://yandex.ru/video/preview/1094199952340434211
https://yandex.ru/video/preview/1094199952340434211
https://урок.рф/presentation/17240.html
https://урок.рф/presentation/17240.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-prakticheskogo-zaniatiia-pravila-vyzova-v.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-prakticheskogo-zaniatiia-pravila-vyzova-v.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-prakticheskogo-zaniatiia-pravila-vyzova-v.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-socialnobitovoy-orientirovke-na-temu-vidi-medicinskoy-pomoschi-vrachebnaya-i-dovrachebnaya-3527155.html


Амбулаторный прием. ya-razrabotka-uroka-po-

socialnobitovoy-orientirovke-na-

temu-vidi-medicinskoy-

pomoschi-vrachebnaya-i-

dovrachebnaya-3527155.html 

III Жилище – 13 часов 

10 Санитарно-гигиенические 

требования и правила 

техники безопасности при 

уборке кухни и санузла.  

1   05.10. https://infourok.ru/konspekt-sbo-

uborka-kuhni-sanuzla-

5679454.html 

11 Уборка кухни. Правила и 

периодичность уборки 

кухни. 

1   11.10. https://znanio.ru/media/prezentat

siya-8-klass-sbo-uborka-kuhni-

2644496 

12 Уход за ванной, унитазом, 

раковинами. 

1   12.10. https://multiurok.ru/files/sbo-

uborka-vannoi-8-klass.html 

13 Моющие средства, 

используемые при уборке 

кухни и санузла. 

1   18.10. https://multiurok.ru/files/moiush

chie-sredstva-ispolzuemye-pri-

uborke-kukhni.html?login=ok 

14 Мытье кафельных стен, 

чистка раковин.  

1  Практическая 

работа  

19.10. https://nsportal.ru/shkola/tekhnol

ogiya/library/2019/03/29/tehnol

ogicheskaya-karta-mytyo-steny-

pokrytoy-kafelem-i 

15 Экскурсия в 

хозяйственный магазин 

1   25.10. https://multiurok.ru/files/konspie

kt-otkrytogho-uroka-maghaziny-

promtovarov-o.html 

16 Уход за различными 

видами напольных 

покрытий 

1   26.10. https://infourok.ru/prezentaciya-

vidi-pokritiya-pola-

1537847.html 

17 Правила сортирования 

белья перед стиркой 

1   08.11. https://kopilkaurokov.ru/matema

tika/presentacii/metodicheskaia_

razrabotka_po_sbo_i_matematik

e_stirka_belia 

18 Правила пользования 

стиральными машинами, 

стиральные средства. 

1   09.11. https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2015/02/11/k

onspekt-uroka-khozyaystvenno-

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-socialnobitovoy-orientirovke-na-temu-vidi-medicinskoy-pomoschi-vrachebnaya-i-dovrachebnaya-3527155.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-socialnobitovoy-orientirovke-na-temu-vidi-medicinskoy-pomoschi-vrachebnaya-i-dovrachebnaya-3527155.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-socialnobitovoy-orientirovke-na-temu-vidi-medicinskoy-pomoschi-vrachebnaya-i-dovrachebnaya-3527155.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-socialnobitovoy-orientirovke-na-temu-vidi-medicinskoy-pomoschi-vrachebnaya-i-dovrachebnaya-3527155.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-socialnobitovoy-orientirovke-na-temu-vidi-medicinskoy-pomoschi-vrachebnaya-i-dovrachebnaya-3527155.html
https://infourok.ru/konspekt-sbo-uborka-kuhni-sanuzla-5679454.html
https://infourok.ru/konspekt-sbo-uborka-kuhni-sanuzla-5679454.html
https://infourok.ru/konspekt-sbo-uborka-kuhni-sanuzla-5679454.html
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-8-klass-sbo-uborka-kuhni-2644496
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-8-klass-sbo-uborka-kuhni-2644496
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-8-klass-sbo-uborka-kuhni-2644496
https://multiurok.ru/files/sbo-uborka-vannoi-8-klass.html
https://multiurok.ru/files/sbo-uborka-vannoi-8-klass.html
https://multiurok.ru/files/moiushchie-sredstva-ispolzuemye-pri-uborke-kukhni.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/moiushchie-sredstva-ispolzuemye-pri-uborke-kukhni.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/moiushchie-sredstva-ispolzuemye-pri-uborke-kukhni.html?login=ok
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2019/03/29/tehnologicheskaya-karta-mytyo-steny-pokrytoy-kafelem-i
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2019/03/29/tehnologicheskaya-karta-mytyo-steny-pokrytoy-kafelem-i
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2019/03/29/tehnologicheskaya-karta-mytyo-steny-pokrytoy-kafelem-i
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2019/03/29/tehnologicheskaya-karta-mytyo-steny-pokrytoy-kafelem-i
https://multiurok.ru/files/konspiekt-otkrytogho-uroka-maghaziny-promtovarov-o.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-otkrytogho-uroka-maghaziny-promtovarov-o.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-otkrytogho-uroka-maghaziny-promtovarov-o.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vidi-pokritiya-pola-1537847.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vidi-pokritiya-pola-1537847.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vidi-pokritiya-pola-1537847.html
https://kopilkaurokov.ru/matematika/presentacii/metodicheskaia_razrabotka_po_sbo_i_matematike_stirka_belia
https://kopilkaurokov.ru/matematika/presentacii/metodicheskaia_razrabotka_po_sbo_i_matematike_stirka_belia
https://kopilkaurokov.ru/matematika/presentacii/metodicheskaia_razrabotka_po_sbo_i_matematike_stirka_belia
https://kopilkaurokov.ru/matematika/presentacii/metodicheskaia_razrabotka_po_sbo_i_matematike_stirka_belia
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2015/02/11/konspekt-uroka-khozyaystvenno-bytovogo-truda--0
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2015/02/11/konspekt-uroka-khozyaystvenno-bytovogo-truda--0
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2015/02/11/konspekt-uroka-khozyaystvenno-bytovogo-truda--0
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2015/02/11/konspekt-uroka-khozyaystvenno-bytovogo-truda--0


bytovogo-truda--0 

19 Ручная стирка белья: 

замачивание, кипячение, 

полоскание 

1   15.11. https://урок.рф/library/stirka_iz

delij_iz_raznih_vidov_tkani_075

345.html 

20 Стиральные средства для 

ручной стирки. Техника 

безопасности при 

использовании моющих 

средств. 

1   16.11. https://dzen.ru/a/Wt14_q0PIqpL

TwRA 

21 Магазины по продаже 

электробытовой техники 

(стиральных машин). 

1   22.11. https://yandex.ru/video/preview/

4927931948186386057 

22 Проверочная работа по 

теме: «Санитарно-

гигиенические 

требования и правила 

техники безопасности при 

уборке кухни и санузла» 

1 Проверочная 

работа 

 23.11. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

IV Одежда и обувь – 12 часов 

23 Предприятия бытового 

обслуживания. 

1   29.11. https://infourok.ru/predpriyatiya-

bytovogo-obsluzhivaniya-

4741394.html 

24 Прачечная. Виды услуг. 

Правила пользования 

прачечной. Прейскурант. 

1   30.11. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-po-sotsialno-bytovoi-

orientirovke-v-8-kla.html 

25 Химчистка. Услуги 

химчистки. Правила 

приема изделий и выдачи 

изделий. Стоимость услуг 

в зависимости от вида 

одежды. 

1   06.12. https://uchitelya.com/obschestvo

znanie/18257-prezentaciya-

himchistka-8-klass.html 

26 Выбор и покупка одежды 

в соответствии с 

назначением и 

необходимыми 

размерами. 

1   07.12. https://nsportal.ru/shkola/materia

ly-metodicheskikh-

obedinenii/library/2020/03/06/pr

ezentatsiya-sekrety-vybora-

odezhdy 

https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2015/02/11/konspekt-uroka-khozyaystvenno-bytovogo-truda--0
https://урок.рф/library/stirka_izdelij_iz_raznih_vidov_tkani_075345.html
https://урок.рф/library/stirka_izdelij_iz_raznih_vidov_tkani_075345.html
https://урок.рф/library/stirka_izdelij_iz_raznih_vidov_tkani_075345.html
https://dzen.ru/a/Wt14_q0PIqpLTwRA
https://dzen.ru/a/Wt14_q0PIqpLTwRA
https://yandex.ru/video/preview/4927931948186386057
https://yandex.ru/video/preview/4927931948186386057
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://infourok.ru/predpriyatiya-bytovogo-obsluzhivaniya-4741394.html
https://infourok.ru/predpriyatiya-bytovogo-obsluzhivaniya-4741394.html
https://infourok.ru/predpriyatiya-bytovogo-obsluzhivaniya-4741394.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-po-sotsialno-bytovoi-orientirovke-v-8-kla.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-po-sotsialno-bytovoi-orientirovke-v-8-kla.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-po-sotsialno-bytovoi-orientirovke-v-8-kla.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/18257-prezentaciya-himchistka-8-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/18257-prezentaciya-himchistka-8-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/18257-prezentaciya-himchistka-8-klass.html
https://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/2020/03/06/prezentatsiya-sekrety-vybora-odezhdy
https://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/2020/03/06/prezentatsiya-sekrety-vybora-odezhdy
https://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/2020/03/06/prezentatsiya-sekrety-vybora-odezhdy
https://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/2020/03/06/prezentatsiya-sekrety-vybora-odezhdy
https://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/2020/03/06/prezentatsiya-sekrety-vybora-odezhdy


27 Магазины по продаже 

одежды. 

Специализированные 

магазины по продаже 

одежды. 

1   13.12. https://kopilkaurokov.ru/prochee

/presentacii/univiersal_nyie_i_sp

ietsializirovannyie_maghaziny 

28 Правила возврата или 

обмена купленного товара 

(одежды). Хранение чека. 

Гарантийные средства 

носки. 

1   14.12. https://infourok.ru/prezentaciya-

urok-yuridicheskoy-gramotnosti-

vozvrat-tovara-nadlezhaschego-

kachestva-361997.html 

29 Обувь. Виды обуви, 

материал 

1   20.12. https://stylishbag.ru/13-

foto/prezentaciya-dlya-detej-

obuv-vidy-obuvi-80-foto.html 

30 Магазины по продаже 

обуви. Выбор обуви, 

примерка, оплата. 

Гарантийный срок. 

1   21.12. https://kopilkaurokov.ru/prochee

/presentacii/univiersal_nyie_i_sp

ietsializirovannyie_maghaziny 

31 Уход за обувью, 

хранение. Чистка обуви. 

Использование кремов, 

сушка обуви. Правила 

ухода за обувью из 

различных материалов. 

1   10.01. https://infourok.ru/urok-sbo-na-

temu-pravila-i-priemi-uhoda-za-

obuvyu-3642073.html 

32 Ремонт обуви. Виды 

услуг. Прейскурант. 

Правила подготовки 

обуви для сдачи в ремонт.  

1   11.01. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-tehnologii-obuvi-vidy-

remonta-obuvi-4256564.html 

33 Обувь и здоровье 

человека. Значение 

правильного выбора 

обуви для здоровья 

человека. 

1   17.01 https://infourok.ru/issledovatelsk

aya-rabota-na-temu-kak-vliyaet-

obuv-na-zdorove-cheloveka-

2200498.html 

34 Проверочная работа по 

теме: «Предприятия 

бытового обслуживания» 

 

1 Проверочная 

работа  

 18.01. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/univiersal_nyie_i_spietsializirovannyie_maghaziny
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/univiersal_nyie_i_spietsializirovannyie_maghaziny
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/univiersal_nyie_i_spietsializirovannyie_maghaziny
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-yuridicheskoy-gramotnosti-vozvrat-tovara-nadlezhaschego-kachestva-361997.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-yuridicheskoy-gramotnosti-vozvrat-tovara-nadlezhaschego-kachestva-361997.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-yuridicheskoy-gramotnosti-vozvrat-tovara-nadlezhaschego-kachestva-361997.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-yuridicheskoy-gramotnosti-vozvrat-tovara-nadlezhaschego-kachestva-361997.html
https://stylishbag.ru/13-foto/prezentaciya-dlya-detej-obuv-vidy-obuvi-80-foto.html
https://stylishbag.ru/13-foto/prezentaciya-dlya-detej-obuv-vidy-obuvi-80-foto.html
https://stylishbag.ru/13-foto/prezentaciya-dlya-detej-obuv-vidy-obuvi-80-foto.html
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/univiersal_nyie_i_spietsializirovannyie_maghaziny
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/univiersal_nyie_i_spietsializirovannyie_maghaziny
https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/univiersal_nyie_i_spietsializirovannyie_maghaziny
https://infourok.ru/urok-sbo-na-temu-pravila-i-priemi-uhoda-za-obuvyu-3642073.html
https://infourok.ru/urok-sbo-na-temu-pravila-i-priemi-uhoda-za-obuvyu-3642073.html
https://infourok.ru/urok-sbo-na-temu-pravila-i-priemi-uhoda-za-obuvyu-3642073.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-obuvi-vidy-remonta-obuvi-4256564.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-obuvi-vidy-remonta-obuvi-4256564.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-obuvi-vidy-remonta-obuvi-4256564.html
https://infourok.ru/issledovatelskaya-rabota-na-temu-kak-vliyaet-obuv-na-zdorove-cheloveka-2200498.html
https://infourok.ru/issledovatelskaya-rabota-na-temu-kak-vliyaet-obuv-na-zdorove-cheloveka-2200498.html
https://infourok.ru/issledovatelskaya-rabota-na-temu-kak-vliyaet-obuv-na-zdorove-cheloveka-2200498.html
https://infourok.ru/issledovatelskaya-rabota-na-temu-kak-vliyaet-obuv-na-zdorove-cheloveka-2200498.html
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole


V Питание – 14 часов 

35 Хлеб и хлебобулочные 

изделия. Виды хлебной 

продукции. Правила 

хранения хлебобулочных 

изделий. 

1   24.01. https://nsportal.ru/ap/library/dru

goe/2022/01/05/prezentatsiya-

hleb-i-hlebobulochnye-izdeliya 

36 Мука, виды муки 1   25.01. https://infourok.ru/konspekt-po-

tehnologii-na-temu-muka-

612397.html 

37 Виды круп. Вредители 

круп и муки. Просеивание 

муки. 

1   31.01. https://urok.1sept.ru/articles/531

682 

38 Соль, сахар, пряности и 

приправы. 

 

1   01.02. https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-

obsluzhivaniya/library/2023/03/

24/prezentatsiya-na-temu-

pryanosti-i-pripravy-po 

39 Изделия из теста. Виды 

теста: дрожжевое, 

слоеное, песочное 

1   07.02. https://infourok.ru/prezentaciya-

k-uroku-po-tehnologii-vidi-testa-

2972223.html 

40 Виды изделий из теста: 

пирожки, булочки, 

печенье. 

1   08.02. https://multiurok.ru/files/vidy-

izdielii-iz-drozhzhievogho-

tiesta.html 

41 Составление и запись 

рецептов 

1   14.02. http://klandaic.com/recipe/retro2

2.html 

42 Приготовление песочного 

теста 

1   15.02. https://infourok.ru/prezentaciya-

prigotovlenie-pesochnogo-testa-

4291262.html 

43 Выпечка песочного 

печенья 

1  Практическая 

работа 

21.02. https://kylinariya.ru/pesochnoe-

pechene/ 

44 Приготовление изделий 

из замороженного теста. 

1  Практическая 

работа  

22.02. https://www.koolinar.ru/ingredie

nt/testo-sloenoe-zamorozhennoe 

45 Домашние заготовки. 

Виды домашних 

заготовок 

1   28.02. https://uchitelya.com/tehnologiy

a/85941-prezentaciya-

zagotovka-produktov-

domashnee-konservirovanie-7-

klass.html 

https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2022/01/05/prezentatsiya-hleb-i-hlebobulochnye-izdeliya
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2022/01/05/prezentatsiya-hleb-i-hlebobulochnye-izdeliya
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2022/01/05/prezentatsiya-hleb-i-hlebobulochnye-izdeliya
https://infourok.ru/konspekt-po-tehnologii-na-temu-muka-612397.html
https://infourok.ru/konspekt-po-tehnologii-na-temu-muka-612397.html
https://infourok.ru/konspekt-po-tehnologii-na-temu-muka-612397.html
https://urok.1sept.ru/articles/531682
https://urok.1sept.ru/articles/531682
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2023/03/24/prezentatsiya-na-temu-pryanosti-i-pripravy-po
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2023/03/24/prezentatsiya-na-temu-pryanosti-i-pripravy-po
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2023/03/24/prezentatsiya-na-temu-pryanosti-i-pripravy-po
https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-obsluzhivaniya/library/2023/03/24/prezentatsiya-na-temu-pryanosti-i-pripravy-po
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-tehnologii-vidi-testa-2972223.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-tehnologii-vidi-testa-2972223.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-tehnologii-vidi-testa-2972223.html
https://multiurok.ru/files/vidy-izdielii-iz-drozhzhievogho-tiesta.html
https://multiurok.ru/files/vidy-izdielii-iz-drozhzhievogho-tiesta.html
https://multiurok.ru/files/vidy-izdielii-iz-drozhzhievogho-tiesta.html
http://klandaic.com/recipe/retro22.html
http://klandaic.com/recipe/retro22.html
https://infourok.ru/prezentaciya-prigotovlenie-pesochnogo-testa-4291262.html
https://infourok.ru/prezentaciya-prigotovlenie-pesochnogo-testa-4291262.html
https://infourok.ru/prezentaciya-prigotovlenie-pesochnogo-testa-4291262.html
https://kylinariya.ru/pesochnoe-pechene/
https://kylinariya.ru/pesochnoe-pechene/
https://www.koolinar.ru/ingredient/testo-sloenoe-zamorozhennoe
https://www.koolinar.ru/ingredient/testo-sloenoe-zamorozhennoe
https://uchitelya.com/tehnologiya/85941-prezentaciya-zagotovka-produktov-domashnee-konservirovanie-7-klass.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/85941-prezentaciya-zagotovka-produktov-domashnee-konservirovanie-7-klass.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/85941-prezentaciya-zagotovka-produktov-domashnee-konservirovanie-7-klass.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/85941-prezentaciya-zagotovka-produktov-domashnee-konservirovanie-7-klass.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/85941-prezentaciya-zagotovka-produktov-domashnee-konservirovanie-7-klass.html


46 Меры предосторожности 

при употреблении 

консервированных 

продуктов.  

1   29.02. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-domashnee-

konservirovanie-6266570.html 

47 Варенье из ягод и 

фруктов. Запись рецептов 

в тетрадь 

1   06.03. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-na-temu-varka-varenya-

iz-fruktov-i-yagod-748820.html 

48 Проверочная работа по 

теме: «Виды теста» 

1 Проверочная 

работа 

 07.03. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

VI Транспорт – 4 часа 

49 Междугородний 

автотранспорт. 

Автовокзал. Расписание, 

билеты. 

1   13.03. https://pedportal.net/po-tipu-

materiala/pedagogika-

korrekcionnaya/konspekt-uroka-

po-sbo-v-8-m-klasse-

mezhdugorodniy-avtotransport-

avtovokzal-322618 

50 Водный транспорт. 

Значение водного 

транспорта. Пристань. 

Порт. 

1   14.03. https://infourok.ru/prezentaciya-

k-uroku-sbo-vodnyj-transport-8-

klass-5396054.html 

51 Авиационный транспорт. 

Аэропорты, аэровокзалы 

1   20.03. https://multiurok.ru/files/uchebn

yi-material-zadaniia-po-sbo-9-

klass-aviatran.html 

52 Проверочная работа по 

теме: «Междугородний 

автотранспорт» 

1 Проверочная 

работа 

 

 21.03. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

VII Средства связи – 7 часов 

53 Виды телефонной связи. 

Мобильный телефон, 

стационарный. 

1   03.04. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-osnovnie-vidi-

telefonnoy-svyazi-klass-

2755310.html 

54 Влияние на здоровье 

излучений мобильного 

телефона. 

1   04.04. https://www.anadolumedicalcent

er.ru/news/vred-mobilnuh-

telefonov/ 

55 Правила оплаты 1   10.04. https://multiurok.ru/files/kompa

https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-domashnee-konservirovanie-6266570.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-domashnee-konservirovanie-6266570.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-domashnee-konservirovanie-6266570.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-varka-varenya-iz-fruktov-i-yagod-748820.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-varka-varenya-iz-fruktov-i-yagod-748820.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-varka-varenya-iz-fruktov-i-yagod-748820.html
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://pedportal.net/po-tipu-materiala/pedagogika-korrekcionnaya/konspekt-uroka-po-sbo-v-8-m-klasse-mezhdugorodniy-avtotransport-avtovokzal-322618
https://pedportal.net/po-tipu-materiala/pedagogika-korrekcionnaya/konspekt-uroka-po-sbo-v-8-m-klasse-mezhdugorodniy-avtotransport-avtovokzal-322618
https://pedportal.net/po-tipu-materiala/pedagogika-korrekcionnaya/konspekt-uroka-po-sbo-v-8-m-klasse-mezhdugorodniy-avtotransport-avtovokzal-322618
https://pedportal.net/po-tipu-materiala/pedagogika-korrekcionnaya/konspekt-uroka-po-sbo-v-8-m-klasse-mezhdugorodniy-avtotransport-avtovokzal-322618
https://pedportal.net/po-tipu-materiala/pedagogika-korrekcionnaya/konspekt-uroka-po-sbo-v-8-m-klasse-mezhdugorodniy-avtotransport-avtovokzal-322618
https://pedportal.net/po-tipu-materiala/pedagogika-korrekcionnaya/konspekt-uroka-po-sbo-v-8-m-klasse-mezhdugorodniy-avtotransport-avtovokzal-322618
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-sbo-vodnyj-transport-8-klass-5396054.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-sbo-vodnyj-transport-8-klass-5396054.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-sbo-vodnyj-transport-8-klass-5396054.html
https://multiurok.ru/files/uchebnyi-material-zadaniia-po-sbo-9-klass-aviatran.html
https://multiurok.ru/files/uchebnyi-material-zadaniia-po-sbo-9-klass-aviatran.html
https://multiurok.ru/files/uchebnyi-material-zadaniia-po-sbo-9-klass-aviatran.html
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-klass-2755310.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-klass-2755310.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-klass-2755310.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-osnovnie-vidi-telefonnoy-svyazi-klass-2755310.html
https://www.anadolumedicalcenter.ru/news/vred-mobilnuh-telefonov/
https://www.anadolumedicalcenter.ru/news/vred-mobilnuh-telefonov/
https://www.anadolumedicalcenter.ru/news/vred-mobilnuh-telefonov/
https://multiurok.ru/files/kompanii-sviazi-tarify.html


различных видов 

телефонной связи. 

Сотовые компании, 

тарифы. 

nii-sviazi-tarify.html 

56 Культура разговора по 

телефону  

1   11.04. https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2012/12/17/

metodicheskaya-razrabotka-

uroka-s-prezentatsiey 

57 Возможности интернет. 

Электронная почта 

1   17.04. https://uchitelya.com/informatik

a/34751-prezentaciya-

elektronnaya-pochta-8-

klass.html 

58 Денежные переводы. 

Виды денежных 

переводов. Стоимость 

отправления. 

 

1   18.04. https://infourok.ru/prezentaciya-

po-sbo-na-temu-denezhnie-

perevodi-vidi-perevodov-

pochtovie-telegrafnie-

zapolnenie-blankov-stoimost-

otpravki-perevod-939394.html 

59 Проверочная работа по 

теме: «Виды телефонной 

связи. Мобильный 

телефон, стационарный» 

1 Проверочная 

работа 

 24.04. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

noi_shkole 

VIII Предприятия, организации, учреждения – 3 часа 

60 Исполнительные органы 

государственной власти. 

Муниципальные власти. 

Структура, назначение. 

 

1   25.04. https://урок.рф/library/tehnolog

icheskaya_karta_uroka_organi_

vlasti_v_rossi_104919.html 

61 Документы гражданина 

РФ 

1   02.05. https://uchitelya.com/obschestvo

znanie/182213-konspekt-uroka-

dokumenty-grazhdanina-rf.html 

62 Организации города 

Волгодонска 

1   08.05. https://volgodonsk.jsprav.ru/ 

63 Культура разговора, 

обращение в 

1   15.05. https://kopilkaurokov.ru/corect/t

esti/test_po_oszh_v_korrektsion

https://multiurok.ru/files/kompanii-sviazi-tarify.html
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2012/12/17/metodicheskaya-razrabotka-uroka-s-prezentatsiey
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2012/12/17/metodicheskaya-razrabotka-uroka-s-prezentatsiey
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2012/12/17/metodicheskaya-razrabotka-uroka-s-prezentatsiey
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2012/12/17/metodicheskaya-razrabotka-uroka-s-prezentatsiey
https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2012/12/17/metodicheskaya-razrabotka-uroka-s-prezentatsiey
https://uchitelya.com/informatika/34751-prezentaciya-elektronnaya-pochta-8-klass.html
https://uchitelya.com/informatika/34751-prezentaciya-elektronnaya-pochta-8-klass.html
https://uchitelya.com/informatika/34751-prezentaciya-elektronnaya-pochta-8-klass.html
https://uchitelya.com/informatika/34751-prezentaciya-elektronnaya-pochta-8-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-denezhnie-perevodi-vidi-perevodov-pochtovie-telegrafnie-zapolnenie-blankov-stoimost-otpravki-perevod-939394.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-denezhnie-perevodi-vidi-perevodov-pochtovie-telegrafnie-zapolnenie-blankov-stoimost-otpravki-perevod-939394.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-denezhnie-perevodi-vidi-perevodov-pochtovie-telegrafnie-zapolnenie-blankov-stoimost-otpravki-perevod-939394.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-denezhnie-perevodi-vidi-perevodov-pochtovie-telegrafnie-zapolnenie-blankov-stoimost-otpravki-perevod-939394.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-denezhnie-perevodi-vidi-perevodov-pochtovie-telegrafnie-zapolnenie-blankov-stoimost-otpravki-perevod-939394.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-sbo-na-temu-denezhnie-perevodi-vidi-perevodov-pochtovie-telegrafnie-zapolnenie-blankov-stoimost-otpravki-perevod-939394.html
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://урок.рф/library/tehnologicheskaya_karta_uroka_organi_vlasti_v_rossi_104919.html
https://урок.рф/library/tehnologicheskaya_karta_uroka_organi_vlasti_v_rossi_104919.html
https://урок.рф/library/tehnologicheskaya_karta_uroka_organi_vlasti_v_rossi_104919.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/182213-konspekt-uroka-dokumenty-grazhdanina-rf.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/182213-konspekt-uroka-dokumenty-grazhdanina-rf.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/182213-konspekt-uroka-dokumenty-grazhdanina-rf.html
https://volgodonsk.jsprav.ru/
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole


исполнительные органы 

власти 

noi_shkole 

X Семья – 5 часов 

64 Культура межличностных 

отношений 

1   16.05. https://infourok.ru/prezentaciya-

kultura-obscheniya-yunoshi-i-

devushki-sbo-klass-v-skosh-viii-

vida-3976483.html 

65 Готовность к браку, 

планирование семьи 

1   22.05. https://multiurok.ru/files/rossiisk

aia-siem-ia-usloviia-sozdaniia-

siem-i-osnovy-siemieinykh-

otnoshienii.html 

66 Отдых. Отдых и его 

разновидности 

1   23.05. https://урок.рф/library/prezentat

ciyaotdih_i_dosug_155436.html 

67 Экономика домашнего 

хозяйства. Бюджет семьи 

1   29.05. https://nsportal.ru/shkola/tekhnol

ogiya/library/2015/04/13/domas

hnyaya-ekonomika-byudzhet-

semi 

68 Доходы и расходы в 

семье  

1   30.05. https://infourok.ru/prezentaciya-

dohodi-i-rashodi-semi-

1139713.html 

Итого: 68 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kopilkaurokov.ru/corect/testi/test_po_oszh_v_korrektsionnoi_shkole
https://infourok.ru/prezentaciya-kultura-obscheniya-yunoshi-i-devushki-sbo-klass-v-skosh-viii-vida-3976483.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kultura-obscheniya-yunoshi-i-devushki-sbo-klass-v-skosh-viii-vida-3976483.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kultura-obscheniya-yunoshi-i-devushki-sbo-klass-v-skosh-viii-vida-3976483.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kultura-obscheniya-yunoshi-i-devushki-sbo-klass-v-skosh-viii-vida-3976483.html
https://multiurok.ru/files/rossiiskaia-siem-ia-usloviia-sozdaniia-siem-i-osnovy-siemieinykh-otnoshienii.html
https://multiurok.ru/files/rossiiskaia-siem-ia-usloviia-sozdaniia-siem-i-osnovy-siemieinykh-otnoshienii.html
https://multiurok.ru/files/rossiiskaia-siem-ia-usloviia-sozdaniia-siem-i-osnovy-siemieinykh-otnoshienii.html
https://multiurok.ru/files/rossiiskaia-siem-ia-usloviia-sozdaniia-siem-i-osnovy-siemieinykh-otnoshienii.html
https://урок.рф/library/prezentatciyaotdih_i_dosug_155436.html
https://урок.рф/library/prezentatciyaotdih_i_dosug_155436.html
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/04/13/domashnyaya-ekonomika-byudzhet-semi
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/04/13/domashnyaya-ekonomika-byudzhet-semi
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/04/13/domashnyaya-ekonomika-byudzhet-semi
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2015/04/13/domashnyaya-ekonomika-byudzhet-semi
https://infourok.ru/prezentaciya-dohodi-i-rashodi-semi-1139713.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dohodi-i-rashodi-semi-1139713.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dohodi-i-rashodi-semi-1139713.html


 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГКОУ РО 

Волгодонской школы-интерната № 14 

_____________О.А. Загребельная 

 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ  ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ, ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

График контрольных и практических   работ по курсу “ Основы социальной жизни 8 класс” 

 на 2023-2024  учебный год. 

 

№ п\п Содержательная линия. Тема. Дата Методы и формы Класс 

1 Личная гигиена и здоровье  

Тема: «Протирание кожи лица 

лосьоном, нанесение крема. 

Массаж» (Умение самостоятельно 

очистить кожу лица и нанести 

крем)  

14.09. Практическая работа 

(очищение кожи лица 

лосьоном и нанесение крема) 

8 класс 

 

2 Жилище 

Тема: «Мытье кафельных стен, 

чистка раковин» (Уметь правильно 

подобрать инвентарь и средства для 

мытья кафельных стен и вымыть 

их) 

19.10. Практическая работа мытью 

кафельных стен на кухне 

класса ОСЖ 

 

8 класс 

3 Жилище 

Тема: «Санитарно-гигиенические 

требования и правила техники 

безопасности при уборке кухни и 

23.11. Проверочная работа (тест) 

 

8 класс 



санузла» (Знать правила уборки 

санузла и кухни) 

4 Одежда и обувь 

Тема: «Предприятия бытового 

обслуживания» (Знание 

предприятий по бытовому 

обслуживанию их функционал)  

18.01. Проверочная работа (тест) 8 класс 

5 Питание 

Тема: «Выпечка песочного печенья 

(Соблюдение пропорций, 

указанных в рецепте)   

21.02. Практическая работа по 

выпечке песочного печенья 

8 класс 

6 Питание 

Тема: «Приготовление изделий из 

замороженного теста» 

(Приобретение навыков по раскатке 

теста, формированию изделий из 

теста)   

22.02. Практическая работа 

(приготовление конвертиков 

с повидлом из слоеного 

теста) 

8 класс 

7 Питание 

Тема: «Виды теста» (Знание видов 

теста, подбор вариантов 

приготовления изделий из теста)  

07.03. Проверочная работа (тест) 8 класс 

8 Транспорт 

Тема: «Междугородний 

автотранспорт» (Знать виды 

междугороднего транспорта, 

вокзалы, где приобрести билет)  

21.03. Проверочная работа 

(тестирование) 

8 класс 

9 Средства связи 

Тема: «Виды телефонной связи. 

Мобильный телефон, 

стационарный»  

24.04. Проверочная работа (тест) 8 класс 
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